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ಜಠಿಲೆಟ ಆಕುಅದೆ' ಜರಶ್‌ಶಾರಿ ಉ೦ಜ ಶಾ ಮಿಜರಾಂವಿಪಬು ರಃಬಿಜ್ಞ ದಿಶಾ ಅದಿ ಅಡಿ ಬಲಶಾಠಿ 
ಲಿಶಂಶ್‌ 6 ಅಕ ಈಂದೆ &ರಿ ಅಣಿಲಿ ಕ್ರೂಜ್‌ ಅಂಜು "'ಅಜಂಮಿಖಆ ಉಂ ಉ06ರಿಜ ದಿ ೫ಲಶಾಐ'' ರಿಂ 
ಐಲಂ೦ಶಶಾದಿಡಿ. ಅಠಿ ರಿಆಎಐ ಈಡಿರಿ ಶ್ರಿಎಡಿ, ಜರಿಲಡಿ, ಜಾರೆ 8ರ, 6ಔಈುಶಾರಿಜ್‌ ಕೆರಿಅಎಜರಿ 
60 ಅಲಶದಿಜ್ರಾ ಊದು. 


ಅಂಡಿ ಔರಃರ ಬ್ರ೦ಿಲಜ್‌ ಅಠಿ, ಅಶಾಐ ಜೌರರ(ೆ ಶಾಠಿ, ೫೭9 ಔರ ಜಲಿಕೆಎಟೆ 6೫ ೮೦ 90 ಬಜುರಿಜ್‌ 
ಜುರಿಟಜು ಜರಶ್‌ಶಾರಿ ಜಲಿದ ಶಾ9 ಅದಿ ಉದಮಿಖಂಶಠಜ ದಿ ಅಮಿಅಜುಳಿ ಆಜ 891೫. ೨9 ರಿಆಂದ ೮೮58 ಆ 
ವಿಶಶ ಲೆ ಜಳಳು ಉರಿಯು ಲಳ, ಉಜಗೆಲ, ಜುಜಆರಾಂ ಉಂ ಬಿಲ ಜಠಿನಿಪಬಿಬು ಐಂ6ದಿಂಶಾಲಐ 
ಅಜುಅರಜು ಶೌಲ್ರಹಲಾ ಅಲ್ರದ 60 ಜ್ರ ಐಂದಿರದಿಜಾಎ ಜರಶಿಅಡಿ. 


ಅಂಡಿ ಔರಃರ ಕುಳ್ತರಾ ಲರ; 6 ಜ್‌ ಶೌಂರಕಥ ವಿವಿ ರಜ ಅಉಶ್‌ಶಾ, ಜಲೀಲ ಇರಿಎರಿ ಅಂಶಿ 
ಜರಶ್‌ಶಃ; ಲಿ96ಜ್‌ ಅಂದಿ ಅಲಜ್ರಾ 9 ದೀಬಿ ಔಷ ಜರ ಲಘು. ಐಶ್‌ ಜಠಿಏ ಜಕಠುಅಚಆಕಳಅಬಬೆ 
ಕೆಲಿ ಅರಿಶ್‌ಶಾ. ಕೆವಿಖಾಂಟೆ ಇಔಅಟಆಕಲರಿಆರಿ ಅಳುಔ ಶ್ರಜ ಆ ಅಂಜ. ಶಿಂಲಿಜಆ ಅಿಆಛಡಿವಿ ಎಸ 
ಜುರಘು. ೮೮೦ಜಾಂ ಕು €ಂಂಂದಿಶ್‌ ಕುರುಂ ಅಶ್‌ಶಾ; ಅಅಿಔಿಪ ಈೆಶೆಖಆ ಜಠಿನಿರ ಜಲಲ. ಅಠಿ 
ಔಟದ6ಆ ಜಲ್ಗಳು ಅದಿ ಎದಿಲಚಾಂ ೧೪9 ಬಬರ ರಿಜಂಶ್‌ ಅುಠಟಕಔಜ ರಿ ಲಿಐ ೪5 ಶಿಔಶಂಬ 
ಶುಠಿ ೮5. ಅಲಿ ಜಜು ಶಿಂಡಅಅಬದ 6 ಔಮಿ ಸ್ರಿಎಂಜಾಂರಜ ಉಛರಶಶಾರಿ ಅದಿ ಬರಜುಈು ಅರರ 
ರಜಾದ ಐ90 ಅ8ಅ9ಶಾರಿ ಎಜ್‌ಶಾ. ಈದಿ ಇಂಅಶಾ ಏಚಜಾ ಅಲೆ ಅಅಟಕಔಜ ಈೆಪೆಬುಆರಿ ಏಂ 
ಐಶ್‌ಶಾ. 


2015 ಶಾರಿ ಶಅಟ ಶೌರೂಲೊದ೦ರಿ ಜಜ್ಜುರಿ ಜಜಬುಚ ಜಲ ೮೭% ಅಠಿ ಅಲಂಬು ರಂಬೆ ಲರಿಔಶಾಐ 
ಜರ. ಶಿಅಅ ಜೌರಂಛ%ಆಬಐಶ್‌ ಡಡಿರಿ ಔಟ ೮5ರ ಆಜಿ "ಲಔ ೧ರ ಇಂಂಜೌಶ್ರಿ'' ಆರಿಅದ ಅಠಿ 
ಅಲಂಬು ಶಾ ಕಜ. ಲೆವಿ ಅದಿ €ಜುಳಿ ಅಅಆಅಪದಟ ಜರಶಶಾರಿ ಅಳಿದ ಠಿ ಜಾರ ಜರ &ಔ 
ವರಿ ಜಬ. ''€೪9 ಡಿರೆಪಜಲ್ರಿ'” ಅಜುರಿಜಲಿ ಔತ್ರಿಶ್ಟುರ ಜಅಚಂ ಅಣಿ ಲೆ ಅಬಿಅಠಿಪ ೪ಅಲಜು ಅಪ 
ಅಲೆ ಅಡರು ಐಶ್‌ಲಾಂಡಿ ಅಲದ್ರಿರೇ ಜರ ಅಜ. "ಉಡಿ ನಲ್ಲಿ” ಪ್ರವಿಜಾರಜರಿ ರಾಲಿ ಅರರ 
ಇರಶ್ರಾಈಂಂದ 60 ಅಲಶ್‌86 ಆರಿಅದೆ ಡ್ರೀಜುರ 6ಡಿ ೫೦ ವಿರದಿಶುಆ ಜಲ ಅಶ್‌ಶಾ. 


ಡೆವೆಜುಎ ಜರು ಔಡಿದಿ ದ್ನಂಖಜ್‌ ಶಾ ಅಬಳದಿಎಐ ಅಂ ಉರಿರಿಜ ಅಮಿಂ ೧೪5 ಅಜುಆಂ ಐಶಶಾರಿ ಅಠಿ 
ಅಲುಅಬುಶ ಠಿ ಅಲಜ್‌ ರಿದಿರ ಅರಿಮಿಡಿ ಆಬಂಶಾಲಡಿಶ್‌ ಅತ್ರಿ. 


ಜಂಜೆಬುುರಬ 6ಊದಂಎ 


Vill 


ಥಿ ಜರಿ ಬಜ್ರರೆಶ ಈೆಲಿಶ ಅರಿ 


1.1. ಬುಂಡಿಬು ಆಕುಅವಿಚಶಳ 

1.2. ಅಂಜಾಔಜ ಆಕುಲಃವಿಬಶಠಿ 

1.3. ಜಲಿದೆಟ ಆಕುಅಲಿಬದಳಿ 

1.4. ಉದುಎಂಸ್‌ಈೌಜ ಆಅಕುಲಲಿಶಿ 

ಅದಿರಖಬಾಂ ಅಂ ಉಶ್‌ ಉ್ರೂಶಾಂ ಅಶೌತ್ರಿ 

ಔಲೀರಕೆ ಇರಿಎಅಿ ಅಜ್‌ ಅಲಂರ(ಅ೦ ಔ೮ರದಿಜಾದ ಜರ ಅಶೌತಕ್ರ 
ವಿಂಬಿಜದಟ ಔಂಶಾಕೆಂಅಐಶ್‌ ಏಜ ೫ರಿಅರಿ ಸೌದಿ ಜರಕ್ರಿ 


ಆಆ ದಾ ಚಂ ಠ೮ರದಿಜಾಲ ಜಳ್ಲಳು ಈಡಿಜ 
ಸ್ರವಂಜಾರಜರಿರಿ6 ಅಜ್ರಿ 


ಜೌಈ ಠಿ5ರ ರಿ ಅಲ ಜರ್‌ ಸ್ರೌಮಿ ಜರಕತ್ರಿ 


ಅಐಬಳದಿಎರಿದ ಶೆರಿಅಎಜರಿ ಶೌಲ್ನೀರಕ್ಕಿ ಉರ ೮೮೭ ಕ 
ಜರ ಅಜ್ರಿ 


ಅಲೆ ಔರ್ಯರ ಶೌಂರಕಡಿಲಿ ಬದಿ ಅಜ 


ಬಠಿನಿರ ತೆರಿಶಾಂಜರಿ ಅಆಕಿಲಖಬುು ವಿರದಿುಆ ಜರ ಅಜಿ 


₹28 PP PPPPPPPP 


ಲಿಜಾಈಲಿಸ್‌ ಅರಿ, ೮ಔಂಎಕೊ ಆಟ ಅಜೌಲ್ರ 


$ 
) 
$ 
ಕ 
ಠಿ 


ix 


ಏಂಜ ಬರು 9ರೆ ಲಿಜಾ ಅ ಲಶಔಂದೆ ಇಂಂಐಶಾ 
ಅಚಜುಂ ಈಜಂದಿಜ್‌ ೦ಂ೦ಂಅಶಾಹ. ಬ್ರಾಶೌಂಯ 
ಠಿ ಈ68ದಿಅ ಐ. ಔಿರಿಟ್ಟೀ ಎ. ಕಬ ಜು ಅಲಂಸ್‌ 
ಲಜ್‌ « ಡಿಡ್ರಿಂರಿಅರಿ ಅಡಿ ಏಔೌಡಿ. ಇಂಐಜೌಂತಿ ಕ 
ಅಲಿ ಅ ಸ್ರೌಮಿಡಿರಿಂದೆ ₹ 0 ಊಂ ಲಿಯ ಠಿ 
ಜುರಿಟಜು ಜರಡಿ. ಬಿಅಲಿಶ 9 ಅಆ ಟಿಎಲೆಂಶ್‌ ಬ 
ಬಂಡಿ ರಿ, ಜಜುರಿಪ ಜಂ ಅಸ ಜರಡಿ. ಬಿಅಕುಪ 
ವಿರಿ ಊರ ಅಜ ವಿಃಬಜರಿಟಜು ೮ಡಕ8ಂರಿ೮ 
ಎ. ಕ ್ರಟಿದಿರಿ ಅಳಿಶ 6 ಅಂಜಲಿ ಲೃ 
ಬಿಜುರಠಿ ಆಶಾಶ್ವಲಿದ ಅರುಂಲವರಿಡಿ. ಜಪ ಜುಲ 
ಅ ಅಅಾಂರಿಚದಿಜಠಿ ಜಲಿಳುಲಿಂಎಶ ಜಾಲ ಅಸಾ 
ಜರಡಿ. ಅಠಿ ಎಂಂಜಾಂಅಂಶ್‌ ರಿಮಿದ ಅಜಂಮಿಲಿದೆ 
ಡೆವಿಬುಆಜುರಿ 50 ಲಾಲ, ಅಲ್ಲು ಎಕುಲ್ಪಲಃಿ ಲರಿಔಶಂಜ್‌ 
ಏಜ್‌ ಜುಲ ವಿಲಿ ಐದಿರಿ ಅಲಂಶಾಶಾಲಿ ಅಚಲ 


| ಅಠ ಲಂಬ ಕಾಣರೆಅಶಿಪೆ ಅಜ ಅನಿಲ ಅಜಂಮಿಲಿದ 
ಕೆಶೆಜುಜಜಬರಿ ಅಜ ಲಿ ಜಾಂಡಿಬ, ಅಿಟಜ, 
ಜಲಿಕೆಆ ಕು ಅಲಮಾಂಶಜ ಆಕ ಅಭಿ 
ಆಜಾ ಡಔBಕ€ಿವಿ ಲಿ € ಲೆಲಿ ಅಲಿಶಲಿ ಅಜ್‌ಅರಿ 
ಥಿಭ್ಭುಲಿಆ ಜಅ ಆಜು ಕಲ್ಪರಃ ಔಕಈಿನಣ್ಯ 
ಈ £ 0೦ಂಡಿಗದಿಂಜ್‌ ಎದಿ ಅಜ ಕುಔ ಎ. 


ಅಜಂದಿಜಆ BE ಜಂಬ (Concept of health) 


ಅಜಂದಮಿಲಿದ ನಿರಿ ಅಜ್ಜ ಅಆ ಅರಂರಿಔ ೫ ರಂಡಿ ಟರಿಲಿ, ಜಾದಿಜರಿ, ಅಂಜಾದಿಜರಿ, 
ಜಲಿರೆಟಲಿ ಉಂ ಛಉಮಿಖಂಶಶಜಬಲಿ ಎಲಲರ ಅಜ ಔರಿಿಶ ಐ. 


ಅಚಾಂಠಅದೆ ಅದಿಛಳುಃರಔಳ ಜಲ್ಗಳು ಆ. ದ 


ಜಾಡಿಜ ಐಅಲ್ಲ್ಯದೀಶ್‌ಿ ಎಜ್ರಾ ಅರಃಂರಿಠ ೫ ಲೀಆಔ ರಿಶಿ, ಇರರ ಬಲಾ ಡ೧ಲುಶಾ 
ಅಃ8ಔರಿಠ ಆದ್ರಿ ಜರ ಐಔ ಬಜ ಅಳು ಉರರಿಜ ಅಬಕಲಬುವಿಔಿಖ ಡಿರಿಅ ಅರಿ. 


ಅಜುಪ್ರ ೫೮೦೮ ಆಯೆಎಸರಾುದಿದ ಎಲ್ರ ಬುಶಿವ ಲೌ 


ಜಲಿಶ ಬರು ದೆ ಎರು ಅಂೂಶಾು ಅ ಶೌಂರಂಔ ಆಳಿಡಿ ಅರಿಈ. ಜಲಿಶರಿ ಅಿಅ್ರಂಲ 
ಆಜರಿ ಜರೆ6ಅ ಟಿರ್ನರಚ &ಔ 65 ಇಡೆದೆಲಿ ಶಾರಠಿಜ ಶಾರಡಾಲ್ಯ ಔರ್ನರಜದ ಜಯ. ಅಠಿ 
ಅಜಾ ಬ್ರಮಿ ಜಲಲ ಡೆರ್‌ ಇಜರಿಜೌಶಜ್‌ ಅರಿಅಅಳಜರಿ ಲಜ್‌ ಅರಿ. ಶಾತ್ರಿಜ್‌ ಜಳಿಪ೦ 
ಅಲಿಅಅಜರಿ ಲಜ್‌ ಅಅಾಂರಿ ಅವಿಂಅಕತ ಅದಿ ಸ್ರದಿಂ ಜಅ ಅಈ ಐ. ಲಿಕೆಂಅುಲ ವೀ 
ಜರಿಐಸುದಿಂ॥ € ಜಳಿಶ ಆಡೆಜರಿ ಲಿ ಔಬುಔಔ ಇಂ ಜರಿಐಸ್ರು ಜರಡಿ. 


ಅಠಿ ಅಂಬಾಲ ರಿಮಿಪ ಅಳು ಉಂದರಿಜ ಅಆಕಲಯಬಾರಿವಶ ಆದರು ರಿಶೂಶ 
ಅಲಿ ದಿವಿ ಐದಿಲಿ ಅಅಅಜುಜ್ದ ಜು. 


ಈದಿ ಜುಡಿಜ ಎರುಲಂದಿಂಡ9 ಹಪ್ಪಲು ರ BUG ಜರ 
ಅಅದ್ರಲಂಪ 

. ಔಿರಿಟ್ಟಿ ಲಿಖು 

. ದಿರಿಟ್ಟೀ ಆಂಎ 

. ಜಔಲುರಜತುವಿ ಉಂ ಖೆದಿಬೆಲಿಸಾದಿ 
. ಅಜಂಯಮಿಲಿದೆ ಉಂ 

. ಔಮಿ ೫೦ ಶಿಉಎಂಠ 

. ಶೌಟಿ ಠಿಂದಿಜ೦ ಉಂ ಔಪ 

. ಐಖಲಜ್‌ ಲರಿಐರ೦ 


AN ಈ ಹು ಓವಿ ಜಟ = 


1. ರಿ೦ದಿಲ ಮಿರುಜ 

ರಟ್ಟೀ ಲಿಖಆ ಜಔಜಬ ಅರೆಜರಜಜ ಡೆದಿಜ್‌ ಶಿ 
ಜಾಡಿಜು ಐಎರ್‌ಲ್ಲದ್ದೀಶ್‌ಅರಿ ರಸ್‌ ಅದಿ. 

ಲಿಖ ಡಿರಿಟಂ ವಿ ಅಲಿಶಲಿ ಅಜರ ಬಜ ಐಸು ಇ 
ಲಿಕಜು ಶೌಟಿದಜಾಲ ಲಿ ಅಬಿಪಜ್ರ ಜಲ ಲೆಲಿಂಐಶ್‌ ಡಿರಿಠಿಶ 8 6056 ೫566 
ಉಶ್‌ಂಸ್ರಾಕಲಜರ ಆಅರಿಡಿಶ್‌ ಡಿರಿರಿಶಾ (6 ಲಂಂಶಾಎ ಚರಿ 

ಅಲು8 ನದ ಡಿಡಿಚಟಿಂಅಜ್‌ ಠೀಂಔ9 

ಜಾಜಿ ಅರಿಕೆ ಬಜ ನಿಕರ ಔರಿಅ (ಅಜುಶಿಂಅಕಚರಿ ಜರಿ ಅವಲು ಜೌ) 


1.1 ಲೋಲ 


PU 


ಈಡರಿಟ್ಟೀ ವಿಖಆ ಕ ಜೆಲಿಖರಲಿಎ ಅರಿ ಟಂ ವಿರಿ ಅಳುಪ 6ಡಿರಿ ಕ್ರಿಣರಿದಿ ಅಜ 
(mask) ೪ುವೆಖ ಬಜ ೫೭% ಐ. ಅರೆಜರಟ ಇಅಶಿಬ್ರ ಲಿಶಾ ಅಆಜ ಜರಿಲಐಸ್ರು ಅುಂಬಿರಿ 
ಅಂ ಅಚ ನಿಶಿ ಜಕಿಟ 6ಓಜ್‌ ಮಿಬುಎ €ಅಈ ಔ9 ಆದ್ರಿ ಜರ ಅಜ ಕುಃಔ ಅರಿ. 


2. ಠಿ೦ರಿದಿ€ ರಂ 


ಜಾಡಿಜು ಎರಲ್ಲೀರೀಜ್‌6 ಜಳು ಡಿರಿಟ್ಟೀ ಆಂ ಉರಿಶಾ೦ ದೀಸ್‌ ಅರಿ. ಲಿಂಶಾಐ ಔರಿ6, 
ಕ ಅಜಕಔ9 ಉಂ ಜೆರುಂಶುಎ, ಕಠ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ಈರಿಅ ಉಕಔಿಎ೦ಿ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ಆ೦ಐ ಇಲಿಯು 
ಅರಿ. ಶಅಪಿಕವಿಔದ ಅಳಿ ಅ ಅಜಾಅಟದೆ ಬೂತ ರೆಜಂಬರಾ ಕು ಜರಲಿಹೆರಿ ಇಂ 
೮ಲಂದಿಸಿದಿಡಿಶ ೮ ಆಂ೦ಐ ಯಅ ಆಲ ಶಿ ೫೭ ಐ. ಲಿಡೀರಿಜ್‌ ಅಂಶಿ ಜರಶಾ ಕೆಎ 
ಈಡಿರಿಟಂ ಶಿ 5 ಜಲು ಲಖಿ ರಂ ಜಠಿಅಬ ಔಳಿಬ ನಿಲಿಪಶ 6ರಡಿರಿಠೀಬಂ6ಜ 
ಉಂಿರ ಔರೆಶಿಪ ಅಜುಂರಔ ಆಥಿದಿಶಾಐ ಅದುಲ್ರಿ ಜಅ ಐಸ್ರ ಅಶಿ. ಅಶುಎ ಎಲ್ಲಉಂ ಡಿರಿಟ್ಟೀ 
ಆಂ ಅಜಂ ಲಔ ಬು ಲೀಂಲದೆ ಐ. ಅಠಿ ಜಳು ಆಬ್ಬರಲಿ ಶರಂ ಲದ ಆಂಐ 
ವಿಮಿ ಅಕಿ ಅರಿ. ಅಅರಜ (iter) ಅುವೆಶಾಅಟಜದೆ ಲ. ಆಂಐ ಅವ್ರ ಜರ ಅಜ ಕುಔ 
ಐ. ಅಂಜದೆ ಆಶು ರಿಜಅಚೆ ಶನಿ ಜುಿಂರಖಅಬದ ಔಜಾಜುರಲಿ ಆಂ 8೦೮ 1.5೫ 25 (ಶರ 
ಅಳಿ ಈದ ಅಂಬುಎ ಜಅ ಬಸು ಅರಿ. 


3. ಜಔಠುರಜಅುಲಿ ಜು ದೆಲಿಜೆಲಿರುುಲ 


ಚೆಲಿಚಲಿಬಾಂವಿ ಎಜ್ರಾ ಅಲಂಕೆಲಡಜ ಡಿರಿಟ್ಯೀಜ ರಜ ಲಔ ಅರಿ. ಜಔರಂರಜಅಂದಿ ಎಜ್ರಾ 
ಚಲಿಚೆಲಿಬುಲಿ ಅಲಿಶಲಿ ಏರಿ 6ದಿಎಐ ಬಿ ಶಶ್‌ರಿ ಅರಿ (ಲಿ: ಜೆಆಆ ಅಲಿ ರಿದ ರಿ 
೮೭559, ವಟ ಔE ಅಕುಜಜುಳಿ ಅವಿಔಲಿ, ೮೮೦ರ ಜೌ ಅಜ ಜಅಅಶಾಂಜರ-ಹದಿ). 
ಚವಿಚಲಿಜಾವಿ ಅಜಂರಔ ಜಜಔರುರವಳುವಿ ಡಿ೧ಲುಂಶಾ ನೀವಿ ಜಜಔೆಬುರಜತುರಿ ಉಭಾ 
ರಿಂಷಅಅಬಶ ಆಶು ಶಿ ಆಜು ಐ. 


ಚೆಲಿಚಲಿಬುಂಬಿ ಬಲ್ಫಉಂ ಅಕುಬು ಅಳುಂ ಅಲ£ ಕಜ್ಛುಲಿುಟ ಔರಿಶಿ೦ಿ ಅಜಂಲ್ರಿ ಲಿಜಾಜಾ. 


೫ ಔಬುಲಬುಂ ಅಂವಿರದವಿಶ ಬಿುಠಿ, ಆಜು ಜೂಲಿ ಅಟ ಕು ಜರಿ ಅಅರ ಲ೫್‌ 
89 

೫ ಲ ಟಔE ಎಂ ಅಜ ಲಿ ೫8 ಅರೆಕೆ ಐಡಿಜ್‌ ಅಐುಲು ಆದ ಅಜರಲಛ ಲ 

೫ ಲಂಕಂರ ದಿಗ್ರಿಂ೦೧ ಔರಿಿಲ೨ಿ ಅಲಲ ಉಂ ೮ಜ್ರಾಅದಿಎರಿ ಅಅರ ಅಡಿಶ್‌ ಅದುಲು ಉದ 
ಅಜ 

೫ ಔಬುಲಬುಂ ಶಾ ಅಜರ ರಳು ಅಚ 

೫ ಖಬಅಲಂಜ್ರ ಅಜುಂರಿರಿ ಜಲು ಡಿರಿಟ್ಟೀ ಠಿ ಬದಿ ಡ್‌ 

೫ ೧೮೮5 ಜಳ ಲಣಿ ಉರಿರು ಜಲಜ ಸ್ರರಿ, ಕ 6ಔರ8 ಉಕ್ಕಿಂಎಓ ಡಿರಿಟ್ಟಿಂ ವಿವಿ ಬೀಜಾ 
ಜಃೂಔ8ಔಲದ 89 


ಆಮ” 


೫ ೮ಬದರ್ರಿ, ಪ್ರಲಿಲ್ಠ್ನ್ಠಲ್‌ಅಐಐ, ಲಿಶ್ಗಿಂಶಾಂಂ 
ಲರಿಖರ ಈದ ಜರಶಾ ಅಅಂ6ೆಂಡಜ ೧ (Bಳುಶ, 
ಅಜರ, ಲಶಾಂ ಉದ) ಡಿರಿಟ್ಟೀ ಠಿ ಬದಿ 
ಉಡ 


ಆಂಐಎ ಉಂ ಬಶೌಲುಂರಜಚುರಿ Bಠನಿ ಜಂಬದ 
WASH 


- WATER - ಆಎ 


- SANITATION - ಐಜೌಲಂರಜಜುರಿ 
- HYGIENE - ಚೆಲಿಚೆಲಿಬಾವಿ 


1.2 ರಾಟಿ 


«has DEA 


ಅಂಡಿ ಏರಜಲಿಂಲಂಶ ಆಂಐ ಕು ಜಜಔೆಲುರಜಳುಲಿ 88ಎ (WASH) uoಬುದೆಲಆ 
ಜಂ ಅಲ. ದೆಚರಿದ ಅಡಿಗದಿ ಲಿಜಜ ಲಿಐ ಜುಂಲಿಪ ವಿಃಿಅಕಜು ಅಂಬ «ದಿ ಅಂಡಿ 
ಅಂಔ ಜಂಠಿರಂದೆ ಪೆಹೆಔಂಚಿ ವಿಪ. 
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ಆದ ಅಜೆಕಿಂಠ ಅಲಿಂ6ಔ ಬಳಿ 
* ಜೌಎಅಲುಪ್ರಾ ಅಜುಂಲಿಲಿ ಜಲು ಡಿರಿಟ್ಟಿ ವಿ ಅಡಾ ಅಶ್‌ಶಾ. 
* ಔಿರಿಟ್ಟೀ ಆ೦ಆಐಶ್‌ ೮೫ ಅಲಿ ಅಉಶ್‌ಶಾ. 
* ೮೫ಲೆ ಔಟ ಅಿಜ್ಜಡಿಲವಿಡೆ ದೀಂಖಶಾ ಉಜಂರ೦ರಿ ಐಡಿಜ್‌ ಉಂಜ್‌ಶಾ. 
* ಲಾ ಡಿಎರಿರರಿಂರಿ ಕುರಿ 0೫೮ ಕಜಬುರೆ ಆಶು. 
ಆದದ ಲಜರಿ ಅನಿಔಅ ಅಚ ಇಬ್ಬರೆಆರಅಾ. 
€ಈ ಆದದ 8೦ ಆಹರ ೮ಉಾಲ೦ಶ್‌ಶು. 
ಈ ಊರಿ ಜರಃ ೮೮೮ ಅಬ್ಬರದ. 
ಈ 68ರ ಔಲಿಜಃದೆರ ಕಬುರಆದಲ. 
ಈ ಅಅ೮ಅರಿ ೮೭560 ಅಜಲ್ರಡಿರಿ ಅಬ್ಬರ. 
© ೩68 ಬವನಿಔದ ಇದದ ಅಟ ಬಕ್ಷಿ 8ರೆಲಿಕ್ಷೆಬೆಲ. 
* ಶಿ ಔರಿಡ್ಛೀ ಆ೦ಅಎಶ್‌ ಅಳಂಔದೆ' ಅಜಜ. 
* ದಿರಿಡಿಂ ಆ೦ಕ್ಕಿ ಆಲೆ ಜದಿಂಡಿ ೮ಉಶರಿಚಶಾದಿಈಜ್‌ ಅಳುಔ೫ ಔಜ ಶಶ. 
(ಬೆ೦ಎಂಸ್ರಿಐಎ ಉಡರಿಎಂಶಾಎಜಚ ಲ. ಉಂಡಿರಾ ಬಜ ೮೭% ಆಅ). 


ಕ ತೆ 
ನು 


1.3 ಅದ - ೫೫ ಅಚೆಕಿಅಠಿ ಔಲೀರಕ್ಷೆ ಬ್ರಿ 


4. ಅಜಂದಿಜಲಿಪ ಹುಳು 


ಔಟ 9 ಅಲೆ ೮೦೦೮೦ ೮5೦ ಅಲಿ ಪಬಶಅಲಬ್‌ 
ರದಿಂಬ ಜಠಿದಿಎ ೮೦೦೮ ಅರಿದ ಅಜಂಯಾರಬತೆಬಿಲಿ 
ಡಿಕೊಟಆ ಜಅ ರಿರಿ ಅಜಂಯಾಲಿದಶ ಉರ ಅದಿಂಜ 
ಅ ಕಔ5ಶಿದ ಐ೫ಈ ಎ. ಅಔ 8 ೮೮ರ ಜರ 
ಅಜಂರಅ ೮ದಿದಿಂಶಾಐ ಅಯ ಜಅ ಆಜು ಐ 


ಡಿರಿಡ ಐವಿ 
ಚಲಿಕುಶೆಜ ವರಿ 
ಶಾ ನವಿ 
ಅಲಬಣದಿಎಂರಜ 9 ವಿರಿ 


1.4 ಲೋಲ 


ಬುಳಿಂಲ ಅಲೆ ಅರಿರಿಅರಿ ೮%ಅ ರಿಜಾ ಅಜ 
ಅಜಾ ಉಜಂ೦ ಅಲಿ ಔರ ಜಅ ಆಜು ಅರಿ. 


5. ಪ್ರಿಮಿ ೫ ದಿಜುಯ 


ಮಖಂಆಂಠಿ ಕುಂ ಸ್ರಿ ಅಜಕಳ ಎಂರಿರೆಜು ಅಆರಯಬಾಂವಿ ಉಂ ೮೮% ಅಜಂದಿ ಬುಶಲಿ 
೮೫ ೫ರಿಅರಿ ಇರಿಕೆ ಅರಿ. 


ಜೂ 


ಬ್ರಿಮಿ ಐ ಮುಳಿ 66ಶಜ್‌ ಆದಿ ರಾಟಿ: 


ಟೆರಿ ಐ ಅಲೆಔ ಎಚ 89 
ಉಬಿ ಕುಂ ಲಬಿರ ಜಂಜರಈ ಅಕೆವಿಔಬ ಜೌಂರ ಠಾ, 
ಔ್ರಿಮಿ ಜುಜಆರಾು ವಿದಿ 869 
ಔರಃಅರ ವಿರ ಅಜ 896 
ಶಿರ ಆದ ಎದಿ 


ಅಿನಃಶಿಪ ಔಜಾಜಲಿ ಶಿಔಿದಜ್ರ 30 ಚ 60 ಶ್‌ ಜಜುರ ಜಂಬದ 


1.5 ರ[ಅಬ 


ಲಿೀಃಬಜರಲಿಳುಶರಿಎ ರಜ ಶಿ9ರಿ 6 ಅಃಣಔ ಐ. ಲಿಕೆೊಶುಲಛು ಜಳ ಅಲಿಅಅಜಮಿ ಜಲ ಕುಔ 
ಸ್ರಂಂಜಾರಜಠಿರಿ0 8 ಅಬು ಸ್ರಎಂಜಂರಿ ದಿ ಜರಿಐಸು ಔರಿಲಿ ಬ್ರೀಜ ಐ 

ಆಲ: ಶ್ರಔ ಅಐರಲುಶಾಐ ಅರಿಜ್ರಾದಿರಿ ಶಾರಲಲ್ರ ಉಂದಿರಾಐ, ಅಜರಿ ಯರದಿಲೆ ಲದಿಜ್‌ ಎಠ6ಜ 
೫56. 


ಲಿ೨6ಜ್‌ ಅ ಔಲೀರಕೆ ಇರಿಎರಿ ಅುಲಿಬು ಜಲ ಲೈೈಂಶಾಂ ಸ್ರವಾಜಾರಜರಿ ಟಂ ಬ ಬಸ್ರಾ ಐ. 


6. 58 ಠಿಂದಿಜ೦ಎ ರು ಪ್ರ 


ಆಲನ್‌ ಜಾದಿಜ ಲಜ್‌ ಜಲು ಶೌಟಿ ಶಿಂಶಿಜ ಉಂ ಕಶ ಜಾಂ ಲೀಲಅಲದ ಅರಿ. 
ಲಿರ(ಅರಿಜ್ರು 059 ರಿಂಅಂಆಶ ಲ್ಯ 8-105 ಜೌಂ ಲೌ ಲಿರು ಐ. 


ಓರ(ರ ಶಿಂರಿಔ ಲ ಅಲಿಔಜು ಈದಿಖಲಿಂಲಿ ₹ ಅಂಶಿ ಔಟ ಅಜುಲಿಜ ಇಶಲಿಃಬಿಚಂದಿ ಲ 
ವಿರದಿಶಆ « ಔಟ ಅರಿ. ಠುಶಾಡಿಜ ಡಿಮಿರಿ ದಿ ಅದಿ. ಜೌಟಿ ಔರ ಅಲಾವಧಿ ಶಿರಿ 
ರ ಔಅು ಜು ರಬಜಅಲಿಬುವಿ ೦ ೮ಧ ಅದಿ. ವೀದಿ ಜರಜಾ ಇಜುರಬ್ಬರ ಅಜುರಿ ಶಿಂರಿಜಬದ 
ಆದಿಂ ಅಳ 6 ಜಂಜ ಲ. 


7. ಎಲಲರ ಅರಿಜಲಿಬ 


ಅಕಅದ ಅರೆಜರಟ, ಆಕುಅದ ಜಾಡಿಜ ಲಾಠರಜ 

ಜಲಳುು ಆಜಾಂ ಲೀಲ ಐ. 

ಅಕುಅದ ಲರಿಖರಎಜ ಆಜ ಪ; 

೫. ಅಕಂ ಬಿಬುಧ 

೫. ಅಕ್ಕಿ ಕುಅಆಕಜುಬ 

೫ 0೮ ಅಬು ಜಲಿಜ್ಬಡಿಬ ರಿ ಔನ 

೫ ೮೮೦ ಅರೆಜರಟ ಡಿರಿಟ್ಟಿ ಠಿ ಉಡಿರ್ರಿಂದಿಅಜರಿ 
ಔಡಿಅ 


ಆಮ 
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55 ಶಿಅಲಡಿರುು ಜಂಬೆ 


ಆಲಜ್‌ ಕುಜ ರಿಜ್‌ ಕದಲಿ ₹ ೮5 ಅಳಿದ, ಆಕುಲಅಜ' ಅರೆಜರಟಜೆ' ಅಲಿದವಿ 
ಏರಿ ದ್ವಜ ದಿಶಾ ಜಂಬದೆಅಟಔ. ಅ966ಜ್‌ ಜಿ ಅರೆಜರಟ ಜ್ರ9ರಿ೫ ಠಿ 
ಐಂದಿದಿಂಶಾಐ ಜರ ಬದಿ ಅಜಿ ೫% ೮೫೮ ಜಂರ೦ಜಾಅಾರಿ ಉಂ ಲಿಲಿ ಜಾರಿ « ಬಿ 
ಜಲ ಅಜ ೮೭ ೦. 


1. ಜಂಶಿವೆಜ ವಿರಿ (ಆಐಡಿರ) 
ಜರಿ» ಲ ಕುಂ ಶುರಿಖ 6೬ ಕುಲ್ಪರಾ ಐ ಉಂ ಕುರಿ» 6೬ ವಿರ ಚರಿ 


2. ಜಠಿಕಂರಿಅ (6ಜಡಿಂರುವ) 
೮೮೦ ೮% ಅಳಟ್ಟಂವಿಪ ಅರೆಳರಈಟ ಜ್ರ ಕುಃಔ ಅರಿಕೆ ಔBಠಿಂಲಿಆಜರಿ ಜಜಬುಚ ಚರಿಶ/ 
ಊರಿ 


3. ಜಠಿರದಡೀಬಳಿ (6ಜಡಿಂಜು) 
ಅಕಳುಔ೫ ಡಔಿರಿಟ್ಟಿ ವಿ ಅದಿ ಲಖಿ 


4. ಜಠಶಿಬುಬರರುಟ (ಅಜಡಿಅಬದದ್ತ) 
ಇರರ ಡಿಎರಿರ ಜ್ಲಅ ಆದಿಲ ದಿ ದನಿ ಕ. ಜ್ಯ ಜ್‌ 
ಔರ 4 Fr 


5. ಆದೆ ಉಟ (8ದಜ್ರಂದ) 
ಅಠಿ ಡಿಕ್ರಿಡಿ ರ ಆಶ ಅಬ ುಳಿಲಿಶ ಜರಿ 
ಜಕು ಲಿ ಔಂದಳಿಜ ಔರಿಿ ಅರಃಕೆಛದ ಡಿರಿರಿ ಅದ ಜರಿ 


1.7 ಲೇಅಜ 


eels DEA 


55 ಲಿಲಾ ಜಂಜದೆಅಟ ಅಆಂಲು ಏಜ ಅಿನಿಂಲ ಅಂಔ ಜಂ6ರ೦ ಬ ಅನಿ ಈರಾ 
ಜಂ90೦ ಡಿಕ್ರಿಅ5ರ ಅಜಲು ಲ. 


ಇಷ್ಟೂ 


ಬುಡಿಬು ಎಜಲಂದಿಂಡ9 ಅಂಜ ಅಂದ ೦ಜ೪೬ಈ 
ಜಾಡಿಜು ಎಕಅಲಅಬಿಿ ಔರಆದ೦ ೫ರಿಅರಿ ಉರಿರಾ ಬಲ ಕುಔ ೧ದಅ ಅಕುಜು (ಬರಿ. 


. ಅಲಕೆಅ ಈ ಅರಿರಿಅ (Nutritional status) 

. ಇಂದಿರಿಜ ಅಆ (Physical fitness) 

. ಅವಿ ಅಲಲರಿಆರಿ ಅಅರುಚಜ್ರ ₹ಔಅಠಿ ಅ ಔರ (Immunity) 
. ಡರ ಅಲಾ (Appearance) 

. Be 88 md (Being active) 


MN ದ WwW Np = 


1. eeiss) ©O0S (Nutritional status) 


ರಿಪ ಲಿಜ ಲ್ರರೆಲಆಆಂ ಜಬ ಅಲಿಂಅ ಆ ಬುಶರಿಬ ಅಲಿಕಅ ಈ ಅರಿಲಿಳಿ ಅಜ ಆಂಕುಚ 
ಅಜುಅರಿ. 

ಆಲ: ಶೌ ಅಅಅಈಣಂಅಶ ಆಜು ಔ9, ಅಿಪೂಂಅಅಈಂ, ಇದಿ ಅಲಿಕಅ ಐ, ಮತ್ತಂ 
ಅಲಿಕೆಅಜ ಲಿ೪ಶಾಲಾಂ 


ರಾರ ಉಠಿ ರಿಶಿ ಆಶ್ರಾರಿ ಲಿಲ೧ಎಂಅಅಐಶ್‌ ಅಕೆಲಆಆುರಿ ಅಲಿಕಅ ಆ ಅರಿರಿಅ 
ಅದಿಶಾಜೆ ಅರಿ. 


೮೮೦ ಅಲೆ ಲಂ೦೮೮ ಬಬ್ರ ಲಿ .ಲಂಐಶ್‌ ಅರಾಚಿಲಿ ಔಜು ಅಿಪಆಕಅಈ 
ಬುಶವಿ ದಿಶಾ ಅರಿ ಔರ ಉಂ ಜಅ ವಿಲಿ &೫ಔ ಅರಿ. ೮೦೦ ಲಈಂಡ೦ರಿ ಲಿಮಿ ಉಉುಂರ 
ಏಳ ಔಜು ಉದಿ ಅಲಿಂಅ ಈ ಶಶರಿ ದಿಶಾ 6ಬಿ ವಿರ ಉಂ ಚೆಲ್ತಿಆಂವಿ ಊ ಅರಿ. ಅಠಿ 
ಔಟ ಅಅಅಈ ಉರಿ, ಶಿಶಿದಿ ಆರ0ಂದಿ0ರಿ ಅಲ್ಲಾ ಔ9 ಇರಲಿಲ ರಬಿ ಜರಡಿ. 
ಅಜಶಅಲರಅ-ಯ೦ ಶಜೌಖಂ ಅಡಿಸರಿಶಾ ಅರಗಂಸ್‌ ಇದಿ ಅಲಿೆಅ ೦ ಜಜಂು ಅದಿಕ ಅಶಾಂದಿಶಾ 
ಅರಸ್‌ ಉರಿ ಖಔ9೦ಿ ೮೮ ೮ದಿಉಶಾಠ ರಬಿ ಅರಿ. ಅಜಂಮಿಿಲಿದೆ ಅಜ ೮೦೫೦೮ ೧00 
ಉಜೌಅ ಅಔದ ಅಜಾ ಅರರ ದಿರದಿಶಜಾಎಚ ಡ್ರಂ ಶಾ ಲಾರ ಜೌಟಿ ಸ್ರಿಎಂಜಾರಿಶ್‌ರಿಂಎಶ್‌ 
ಎಜು ದಿ, ಅರಂಶಿಔ ದೆ ಠುರಜತು 89 ಬಲ್ಗಉಂ ಇಲಿಚೆಲಿಲಿ ಎ೬ಅದಿ. ಅಠಿ ಇಜ್ಬುಲಿ ಜಂಡಿಜ 
ಆಕಅಃಲೀಳಿ ಅಲಿಶಲಿ ಲಲಿ ಶಿ ಆಲಿಂಅ ಈ ಅರಿರಿ6ಜ ಅಲಿಶಲಿ ಅಬು ಟಬು ಐ. 


396 ಅಅಕಅಈ ಅರಿರಿಅ ಔಲೀರಕ್ಷ ರ ಅರಿಡ್ಲಿದಿ ೮೮ ಉಶಾ ಅಜ್‌ಂಶ್‌ ಅಕುಬಿ ಜಳ 
ರಜ ಅಂಶಿ 5629೫. 

I. ce (Height) 

1. ರರ ಜೆಜಶಜ್‌ದಿ ರಂ (Body Mass Index) 

Hl. ಇಆ-ಈಔ O° ಲ್ರಠಾ as (Waist circumference) 


1. ex (Height) 


ರಿ ವಿಟಜರಿ ಶಟಿ ಆಜ ಔದಿಬ ಆಜು ಐ. 

೮5೮೭ 5 - 19 ರಿಐಚ ಜು ಚೆಬಿಎ ಜಳು ಆಜ 9ರಿರಿ9 ೫ರಪಟ ೫69ರಿ ಚಜ್ರಿ 
ಅರ ಅಂದಿರಿ ಜಜ್ಜುರಿ ಜಜುಜ ೮5 ಅ್ರಜೆಬಾಂರ ಅಂಶಿ ಜಅ ಎಜು ಎ. (ಅಠಿ ಅ್ರಚೆರಾರ 
ಜೌಲಿಂಚ ೮೮, ಅಧಿ ಅಕಕ ಅಢಿ/ಿ6ಡಔೇಅಲೆ ಅಜಂಮಿ ಲ್ರರಿರದಿಶಾ ಜರಿಳಚ ಜು ಐಸಾ 
ಕ ಆ.) 


1.1 ಜಲಿಳಖ - ಔಎಐರಿ ಜರೆ ಆಜ ಇಚರಿಶಾ ಅಜೆರಾರದ, ಐ 
ಆದ್ರಿ 5-19 ದೆ 4ರುಲಿ ಆಔಜೆಂದೆ ವಿರಿ ಆಜಿ ಆಣ - ಅಜುಂಕ್ತಾ 
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ನಾನಿ | | 7 
11111121111 


(| ais EE LH i 
888 ttt 11811111111 886 


೭೫ (೮.8) 


1111183 a 
iii nail ad 


ಅಲ - ಅಆಜಬ ಅಲಂದ ಜಂಶೆದಿಂಶುಆ 


1.2 ಐದಿಅಐಶಾ - ವಿಜಜರಿ ಜರಿ6ಶಾ ಆಜ ೦ಜದಿಶಾ ಅಜೆಬಾರಟ, ಡಿರಿ8 


ಈಶ್ರಿ 5-19 ಹೆ ಕುರ ಅಔಜೇಲೆ ವಿಆಜರಿ 655 ೭೫ - ಔರಿತಿ 


€5 (60.8) 
ಸ 


ಆಂ - ಅಜ ಅಬಳಡಿ2 ಬಂಥಿದಿಶಾಲ 


ಕುಬಿ ಬರಿಉಶಾರಿ ಇಜ್ಜಿ ಲು ಅಲಿ ಈ ಶಾಔಡಿ ಅುಲಿ ಜಂಂಲಂದೆ ಔBಔ೦ಡಿ ಶಠಿ ಅಠ 
ಬುದವಿಟ ಈರ ಉಂ ಅಜ ಜಃಣಅಜಬಟಡಿ. 


೩8206 ೦ 8 


೧೫ 9086 
ಆಅಜರ ಈ: ಡಔಈಎರಿ ಜರಿ ಜರಜಾ ೧ ಠಿ ಅಬಕ್ತೀವಿದ / ಅರಿಲೆ ಅರಿಎಷಚ 


ಬಲಿ 

* ಅಂಶ್‌ ರಿದ ಜರಶಜ್‌ಶಾ. 

* ಈಚ ರಜ, ಠಂಚಿ ೭ಬ 9ರಿದಿಅರಿ ಅಂದಿ ಡೀ ೮ ಅಜುಂಮಿ ಅಳಿಕಿಚಬುರ ಕುಂ 
ಅಜಂ ಲು ಜರಿ ಇದಿದ ಜರ ಔಜ ಶ್ರೀಜಾ ಲಔ ಲಲಿ ಅಜ ದಿಶಾ ಅರ8 ಬ್ರಲಶಾಠಿ ಜರ 
ಏರ. 

x ದೆಶಔಂಡಿ ಲಿಲೆಂ ಈ ಅರಿಲೆ ಅರೆಜರಿ ಡಿದ್ರಿ ಅ ಡರಿ ಏಶಜ. ಏರಿ ಔರಚೆ 
ಔರಂದೆ ಅನಿಲ ರಿಕಿ, ವಿಶ ಅಜ ಪವಿ, ಅರಿದಿ6 ಅಂಕಿಣಟ, ಡಿರಿ ಠೀ ಬರ 
ಅಜ ಡಿದ್ರಿ ಅಜ ಚರ ದಿಶಾ ಅಂಜ ಡಿರಿ ಅಲ, ಅಜಡ್ರಿಜ್‌ ಇಕಿರೆಪ ನಿ ಅಶ್‌ಶಾ. 
(1.8 ರಲಲ) 


x ಅಲಿಶುಶ ಅಜಜ ಶಿಔಿಚ ಇವಿ ಅಜಕೀಲಿದ ಅಕ! ಢಿ ಅರೆಜಜೆ ಔಜ ಅಜ ಔರಜೆ 
ವಿ ಬದಿ (ಅಂಖೆ ಅಅಲಿಅ ಅಚ ಅಜರ್ರಿಶ್‌) ಲಿಎರಿ &ಔ ಆಜ ಔಂರಿು ಜರಿಳಶ ಜರ 
ಐಶ್‌ಶಾ. 

* ಆಜ ಅಜಚರಿ ಈಠರಿರರಿಡಿಜ್‌ ಐದಿಅಜ್‌ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಜಲೀಲಕಔೆ ರಿ ಆಜ ಲಔ ಬಳು ರೇಅಅಡೆ (ಹಿ ೮೮% ಉಜಂರ೦ರಿ ಜಲಿಶಾ ಏಜ ಜಲ 
ಟಜ್ಜು ಅರಿ. ಔಿರಜ ಔರಂದೆ ಅಕಿ ಜಳ ಬೆಲಿಂಶಾ ಬಲರ ಶೆಬ ಆಜ್ಞ ಐ. 


1. ಠಿ - Heel 
sal ಹಟ 2. ಧಿಶ ಅಜುಘವ - Calf 

3. ಬುರಿಲಠ ಲ್ರಆಲೊಐ - Buttocks 
ach 4. 80 ಉಲ್ಲ - Back of chest 
ಹ್‌ 5. Bu 82vuw - Back of the head 
elke 6. ಅಜಡ್ರಿಜ್‌ 98ರೆಬ ಡಿ ಔರಿಅ ಇಲಿ ಅರಿ. 

Person must be looking forward 

ಹಾ 


1.8 ರಾಅಐ - ಆಜ ಠೇಜೌ6 


11. 66 ಜೆರಿ bee (Body Mass Index) 


ಇರರ ಚಜುಪಬ ೧೮೦ಜ೦ ಐಜ್ರಾ ುಳಿಅಲೆ ಆಜರಿ ಜರೆ6ರು ಡಿ೦ಚ 8ಡಿ ೦ ಆಶು 
೫ ಏಳಿ ಐಲ್ಲಉಂ ಅಮಲು ಐಜ್‌ಶಾಂ ರಜದ. ೦೮ರ ಚಜಶಜ್‌ದಿ «ರಂ (BMI) 
ಅಈಣಜುಆ ಔ66 ಜು ಅದಿ ನಿರ, ಆಅಜಔ ರಿರಲಅಂಬಜ್‌' ಅದಿಕೆಟ ಟಿಜು ಐ. ಡರ 
ಔe@ಲಿವಿBಶ ೦ ಆಜ ಈರಿರದಿಡಿಜ್‌ & ಲಔ ಐಸ್ರ ಅರಿ. 


ಏರಿರ ಜೆಜಜ್‌ದಿ (ರಜ __ ರ (kg) 
BMI ce (17) ೫ ce (m) 


ಆಲಂ: ಅಅಧಿ ಈರ 29 kಕ್ಷ ಕು ಆಜ 14 mM ಆಡಿ ಟಜಖಲ್ರ. ಲಿಶಠಿರಿ ಅಂಡಿ BMI ¢0c 
ಲಿಜ್ರಟೆ 14.8 kg/m 


29 kg 
14 mxl4m 


BMI - 148 kg/m 


ಕದಿರಿ 5 - 19 ರಿಜಜೆ ಜಂ ಚಬಿಅಡೆ ಅಆಅಅಈ ಅರಿರಿಅ 5ರಪಟ 3669 ಜು ಚಿ 
ರಃ ಉಂದಿಎರಿ ಜ್ತಿ ೮೭೬ ಅಚಾರ ಅಂಶಿಬು ಜಅ ಕುಔ ಎ. (1.3 ಐದರಿಕುಶಾ ಜಳ 1.4 
ಜಲಕುಚಾ) 


elle 


1.3 ಐರಿಅಶಾ - ಔಿ೦ಐರಿ ಅರಿಂಶಾ ಅರರ ಚೆಜುಪದಿ (ರಬ 0೦೦ ಇದಿರು ಅಚೆಬುರೆಟ, ಉರ ಕ್ರ 


ಆದ್ರಿ 3-10 ದೆ ಆಐರ ಲಕ್ಷಿಹೆಂದೆ ಐರಿ6 ಚೆಐಪೆವಿ (ಐದ - ಐಂ 


ಪಾಹಾತಾಪಾ ಶಾಪಾಶಾಶಾನಾಪಾಪಾಪಾ ಜಾಪಾಜಾತಾ 


ಚದರ 


ನ 
ಣಾ 
ಹಾ 
ಜಃ 


ಅಲ - ಅಆಕಜಬ ಅಜೂಂಮಿಖ ಬಂದಿದಿಜಾದ 


ನಿಲೆ ೦೮ರ ಚೆಜುಪದಿ ೧೮೦ಜ ಕಲದ ರಿಜಜರಿ ಕಜ್ದರಃಅ ದಿ, ಚಔ ಅರ ಉಂದಿ೦ರಿ 
೮ಜ್ರಾಲಿ ಅಜುಕಿರು ಅಜ್‌ ಅ್ರಚೆಶಾಂರಅಟೆ ಜರಿಳ ಜುರಶಜ. ಅಧಿ ಏರಿರ ಚಜುಪದಿ ೦೮ಜ೦ರಿ 
೮ಶ್ರಾರಿ ಅದಿ ಆಜ ದಿಶಾ ಜಲಂ ಜರದ ಜರ ಅ ೫೭% ಐ. 


ಎಂ ೦8 ಅರಿ - 6ಬಿ ವಿರ 
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ಐಂ 9086 

ಲಿಲಜರ ಈ: ಬುರಂಕೆಬಬೆ 

ಬುಲಿಬ 

* ಅಲ ಊ ಶಶ್‌ ಜಃರಔ ನಿರ ಅಜಿ 
ಜಬ ಆಬಾ ಅದಿ. 

* ಅಜರ ಜಿಂ ೮5ರಿ ಬಜ್‌ ೮೫% ಸಾಲಾ ಹೆ 
೮1 8/ಲ(ಜರಿ ಇಕೆ ಇದಿಜ್‌ ಜರಜ್‌ಜಾ. 1.9 ರಲಐ - 9ರ ೪೪ 

x ಅಂಬಿಕ ಇದಿರ ಜರಶ್‌ಶಾ, ಐಂಜಜೃರಿಂ ೮೭ ಡಿಎಂ ಅರೆ ರಿಜ್‌ ಜರಶ್‌ಶಾ. 

x ಬುರುಔಅಚೆ ಲಂವಿಂಜಾಐ (೪6ದಜಲಿ /ಂಜ೦) ದೊರಿ ಅಲಶ್‌ರಿಜಂಜಗ್ಸ್‌ಡಿ ಡಿಂಶ್‌ಶಾ. 

x ಬುರಂಕಔಿಟ 6ಜರಿ ಶಾಖ ಅಜಡ್ರಿಜ್‌ ಈರಿ ಐಶ್‌ಶಾ, ಇದೆ ಅಕುಜುರಿ ರು ಔರಃರ ಅಅಜ 
ಅಕುಟ್ಟಂವಿಪ (886 ಠಿ) ಉಂ ಔಚ ವಿ ಬಾವಿ ಲ. 

x ಔರಃರ ಔಔಲಿಜ ಜಳಿಲ ಜಚಅರೆದ ಅಶಾಂಜಲರ ಔಜ ಇಜಡ್ರಿಜ್‌ ಬುದಿಅಲಜು ಇಕಿರೆಆ 
ನಿಆಶಜು (ಜಾಲಶ್ಗಿಂದೆ ಜಭ್ರುಲಿಂಬ. ಪಟ ಅಲ್ಲ ಅಶಾಂಡಿಡಿಎ ಐಸ್ರ ಬಿ). 

x ಬುರುಕಔಿಅಚೆ ಅಂಬಿಂಂಜುಪ ಅಲಿಶಾಶ್‌ ಅಜುಅಜಾಜ್ರಂಲ (ಅಜ್ಲುಂರಜ್ಞಅಏಲ) ಬಾಲ ೮ ರಿ 
ಔವಎರಿಜ್‌ಶಾ. 

* ಔರ ಔಆಂಕೆ ಅಜಶರಿಡಿಜ್‌ ಅರಿಅಶ್‌ ಜರ ಅಶಾ. 


ಇ. DEA 


ಇಡಿಂಯಲೆ ಆಜ ಕುಂ ವಿರ ಅ ಅಶು. ಉರ(ಸ್ರಾಈಾ/ಉರ(ಜಾತಿಐ ಅಕಕ ಶಠಔಿರಿಂಎಜ್ರ 
ಅಲಿಔಪ ಅನ BMI ೮೦೦ ಅಜುಲಂು ಏಜ. 


1.3 ಕುಂ 1.4 ಜರಲಿಖ೫ ಆಅಅಟತಔ ಜರ ಅಲಜು ಅಅ!ಅಪ ಅರಿಲಠಿ ಹರಟ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಖಿ 


111. ೧೨೦ ದಿರಿ ಲ್ರಠಟ೦ (Waist circumference) 


ಇರರಂದೆ ೮೮ ಅಠಿಆ ಬಾಲದ ರಿ &ಔ ಅಲಿ ಅಬಂದಿಂ೦ ಲಲ್ಲ ಉಂ ವಿಎಲಂಜ 
ಜಂದಿಬಬದ ಅರಿ. ನಿಲೆ ೪ ಈ ವಿಲಿ ಅರಿ ಲಿಜಸ್ರಾ ಶಿ ಇಡಿರಿ ಅದಿಕ ಅಶಾಂದಿಶಾ 
3೦66೧ ಈ ರಿ ಅಜ ಅದಿ. ಅಳಿ ಔ೫ಜು ಇಂಟ ಲಿಲಿ ಅಲಿಪಈಅ ಜೌಟಿ ಅಂಬ 
ಲರಿಜ್‌ಲಿಂ ಲಔ ದಸ್‌ ಅರಿ. 


ಇಂ-ಈ6 ಲಿಲಿ ಅಲಿ ಶೌಟಿ ಅಆಜ ಅದಿಡ್ನಟಿ ಅಕುಅಿ 0ಜ್ರಾಲಂಸಂಯಶ್‌ ಅಜಂದಂ ಅಬು 


೫೬೫ ಎ. 
396 6೦೦ 0.5 ರಿ ದಿದ ಆದ್ರಿ ಶಿ 


ಜಬ ಅರಿ. 


ಅಟ ಲಿಲಿ ಲ್ರಉ ಊಟ (cM) 


cu (cm) 


ಇಂ-ಈಥ ದರಿ ಅಲಿ ಬಳಿ ಲಿಡಿಶ್‌ ಅಂಖಜಜರಿ ವಿಮಿ ೮ಧ ಶಿ ಚಜು ಐ. 


0200 ೦ (68 

6 ರಿ೦ಿ ಲ್ರಠ್‌ಿ ಉಂ 9089 ಬಟ್‌ ದ 
ಆಅಜರ ಈ: ಠಜಿ ಅರಿಟಚ 1 ಏಂಟಿನಿ ಬಂದಿ ಶತಿ 
ಬಿಟ: NN ಅರಿ 


* ಶೌದ್ಯೀರಕ್ಕಿ ರಿ ಇ2-ಆಥಿ ದಿರಿ ಲ್ರ;ಠೀ.೦ ಲಔ ಐಲ್ಲಉ೫ಂ ( 
1.10 ರಲಂದೆ (ದರಿ ೮ ಉಜಾಂರ೦ರಿ ಠಜ್ತುಶಿ ಅರೆ 
ಜಹೆಲಿಶಾ ಅಜ ಶಿಬ ಬಸು ಅರಿ. 

* ಔಔದೇದೆ ಔರಿ ಅಳ್ರರಿ 8ಅಲಿಶ ಔರಚಿ ಆರಡಿದಿರಿ HN 
ಈಜ್ಲುಲಖ ರಿ ೮೮೮೧0 ೮೫೮ ೪ ಅಜಾಲಿಜ ಬ ಆಜಾದ 110 ರಃಅ - 9೨-ಈಢ ವಿರಿ 


ಲಿಜ್ರಲಿ ಕಃಲಿಂಟಔ ಇ೫೮ 
ಅಬುಲಜ 


೮ಊ೦ಂಎಔ ಇ 9 ಅಜುರಿಜ ೮೭% ಚಲಿ ಜ್ರ ತ ಅಲಿ ಇಟ ಅಃ 
ಜರಶ್‌ಜಾ 


x ಅ ಯವಿಂಜಾ ಅಜ ಅ. ಎಜು ಜರ ಏಜ. 
x ಅಈ೦ ಅರಿರಂಡೆ ಇಂಲ್ಲಜ್‌ಂಡ ಅ ಟೀ ಜರಶ್‌ಶಾ. 
x ಅ99 ಚೆಲಿಂಶ ಅಂಜ ಜಲರೆಟ ಬಿಜು ಅಂಬರಿ ಠಜ್ರುಠಶಿ ಲರಿಐ ಔರಚ ದಿ ಬನಿಪಜು. ೨68 ಕಿ 


ನಿ ಜು6ಅರಿಪ ಔರೆಟ ಆಜು ಐ. 


2. 22೮೦೮ ಅಂಜು (Physical fitness) 


ಅಂರರಿಜ ಅಆಕಿಲಯಬುದಿ ಎಚ್ರಾ ಲಿಕೆಂಅಾಛ ಪ್ರಿಎಂಜಂರಜಥಿ ಅಳುಔ ಅರಿಪಲಿ ಅಲಜು ಆಳಿ 
ಜಳ ಅ ಸು 0೭5 ಅಔಂರಿ ಎ. 


ds 


ಬಿಕ್ಷೊಜುಲು ಹೆದಿಶಾ ಸ್ರಎಂಜಂರಜ9ರಿ0 ₹8 ಅಳಿ ಅ ಸ್ರೌದಿ ಉಂ ಮಾಂಜಿ ಔರ್‌ 
ರಲಂಯೆ 6ರಿರಟ ಅರಿಅಅಜರಿ ಅಜ ಅರಿ. ಅಿಲೀಜಿ ಎರೆರಟ ಅರಿಅಅಜಜು ಸ್ರಂಂಜಾಂರಜಠಿ 
ಲಾಬಿ ಅರಿಲುರಿದ ರಜ ಶಿ9ರಿ ಅಳು ಅವಿ ಶಲೆ ಅರಿ ಬಶರಿಬರಿ ಇಜಾಜ್‌ ಅ ಈರಿ 
ಅಃಔ ಶಾಠಿ ಅಳು ಎಂದಿರಿಜ ಅಜiಯಬಾಂವಿಔಿಪ ಅರಿಶಾ ವಿಲಿ ಜರಿದ ಅಃಔ ಐ. 


ಇಂರಿರಿಜ ಅಆಕಿಲಉಬಾಲಿ ಅಳು ಅರಿಲಿಿಜ ಅವಿಔ ಠಿ ಲಿಕೆಂಅುಛು ಸ್ರಎಂಜಂ೦ಜ9 
ಅಕುಜೂಲಿಪ ೫ರಿಅರಿಜ್‌ ಸಮಿ ಪ್ರಿಎಂಜಾಂರಜಠಿರಿ0 8 ಲೀಬಿ (ಹಅಬುಲಿವ ಊಶಿಿಲಿಪ 
೫೫% ಅರಿ. 


3. ಆ೦ಬ ಆಖಂರಿಆ೦ ಔೀಲುವರು ₹9 ಉಂಡಿಯರಿ (Immunity) 


ಅನಿಂಲೆ ಅಶಔಂಡ ಐಲ ಅಬ ಶಿಶಿವಿ ಅರಂರಿಆರಿ ಅಲಾಲ ಅರಿಔ. ಲೆ ಔಜು 
ಜೌಶರ ಅಜಿ ಅಶಾಂಲ(ಶಂ 15. ಅುಲ್ರಿಶ ಐಲ ಔಟ ಲಿಆಟೆ ಅಶಾಂಂದಿಈ. ಜುಲ 
ಅರಂಥ ಅಶಾ ೫೦ ಅರಗಥಿ ಅಶಾರಿಶಾ ಅಅಡಿ ಅರಿ. ಅಠಿ ಬಶರಿಟ ೮05 ಶಿಶಿಲ ಅಜ್ಜಿ 
ಜ9ಜಂ? 


ಅದಿಕ ಅಂದ ಅ೦1೦ 60 ಶಿಶಿಲ ಅಭಜ್ಜಲಿ ಆರರ ಜಂ೦ಜ ಶಿಅದಿಜ ಔರಃರರಿ ಊಜ್ಪಲಿ 
ರಿಶಿ ಎ. ಅಳು ಅಅಅಲ ಬುಶರಿಬಜೆ, ಅಲಬಂಯಿಸದಿಜ್‌ ರಃ ಕಂ ಮಖಂಮಳಿ ಅರಿ 
ಅಲಕಅರಿಆರಿ ಅಿಅರುಚಜ್ಜ 8ಂಠಿ ಅದುರಿ ಲೀಬಿ ಅರಿ. 


4. ಮುಠ6 ಆಅ (Appearance) 


ರಂದ ೮2 ೮೭೮. ಶಜಂಜಜ, ಲದ, ಔಟ, ಜಠಿ ಉಕ್ಗಿದ 
ಡಿರೆಜಿವಿಲಿ ಔBಕಂಲೀರಿಪ ಜಡಿ ಅಜಲಿದೆ ಬಿಕೆ 
ಔಟಂಜುರಜಠಿಲಿಎ ₹ ಜೌದ್ನೀರಕ್ಕೆ ಇರಿಎರಿ ಅುಶಿಬುಾಬಶ ಲಔ 
6೨8 ಅಲಾ ಲೀಬಿ ಔಚ ಜರ ಅಜ ಅ ಎ. ಲ್ರಜಜ್‌ಶಾ 
ಅಲಾ ಅಂಡಿ ಜಂದಿಜ ಎರುಲ್ಲರ(ಜ ೮6 ಹಜ ಅಶಾಂಿ, 
ಠಅಂಶಾಡಿಜ ಉಂ ಜಮಾಂಖತಜ ಆಕಅಲಬಿಚಶಳಿ ೧ ಅಬಿ 
ಜರಡಿ. ಐ%ಡೆಐ ಆಕುಅವಿಚಶಳಿ ೦ ರಬಿ ಔಷ ಜರಡಿ. 


5. ಪಯುಔಿಔ ಪದಿ (Activeness) 1.11 doa 
ಲಿಕ್ಷಬಾಛ ಜರಿಎಲುಲಿಲ ಬವಜರ ವಿ ಬರಬ 89 ನ್ರಲಢಡಿ ನ೦ಡಿ. ಔರ 9ರೆಟವಿಲಿಔ ದ 


ದ್ರಎಂಡಿಗಿ ವಿವಿ ರಬಿ ಔಷ ಜುರ ಅಜ ಅ೭ಔ ಐ. ಇಳು ಲದ 5 ಔಟ 9 ಐಂದಿಜ ಲ 
ಔಮಔಡಔ ಡಿರಿರಿ ಅಬಜ್ತ ಅರಿ. 


ಖಿ 


ಲಿಜ ಔರು ಈಡಿ ಅಕ ಔತ ಅಂಜ ೮೭೮ ಅಲೂರ ಆಜು ಶಿರಿ 60 8 ಅ ದ್ರಿ 
೮8್ರಹಂಜಜ ರ್ರಿಜಂಖಐಜ್‌ ಅಂಜಲಿ ಆಜು ಅರ ಈರಿ. ಹಿದ್ರಿಜ್‌ ಅರ ಶೌದ್ಮೀರಕ್ಳಿ ಠಿ 
ಔವಂ 8 ಎಂಠಿರಿ ಬ್ನರಂಬಶಾ ಶರಿ, ಇಪ್ರಿಪರುು ಅಠಿ ಅಅಜುಂರಿ ಅಲಿಔ ನಿಜ €ಶ್‌ಶಾಂ. 
ಅದ್ರಿಜ್‌ ಅಲ್ಲಅಲ್ಮಬುಂರಿ ಅ ಅಳಿ ಏರಿ ಉಲಿದ &ಔ ಪ್ರಿಂ. 6ದ್ರಿಜ್‌ ಅಅಲ್ಗಬುಂ ಅಠಿ 
ಅಯ ಜ್ರಿಪಬಾಲಿ ಅರಾಕಅಜರು ಅಚ ಜಂಜಬರಿಕೆ ಜಂ. 


೨8 - ೮೮ ಅಲಿಔ ಡೀ ಅತ್ರಿ. 


ಇಂಡ -ಲಿ೮ಂ ! ೮560 ಔಎಂಂ ಔಂಐಶಾದಿಅಶ್‌ ಜಾ್ರಿಶಾಶಾ ಈಜ್‌ ಔಟಿ ಎಂಚ 
ಐಶ್‌ಶಾ ಲಿಂ ಔಎಟಂ. 

ಔಟಠಿ - ಲೆ ಅಠಿ ಅುಫಿ ಅಳು ಅಜಂಶಾಜ ರಿಅಲೆ. ಲಿಎಂ ಆ್ರಅಲಿದೆ ಲುಜಂರಿ ಆಜು 
ಲಿಂರಂಶ್‌. 

ಇಂಡ - ಲೆ ನ್ರಜಾರಿ ಅರೆಟರಿ ಅ ಆಡ ರಿಲುವಿ ್ರರಶ್‌ಅಜ್‌ ಅಬ. ಲೆ. ಔಜಂ 
ಅಶು ಲಿಲಿಂ. ಹಿರಿ ಅಜಜ ಶಾಲೆ ಆಅಲದೆ ಅಲಂದ ಉರಜುಶಿಎ ಔರಿಲಿ 
ಜಾಂಕ್ರಿಶಾಶಾ ಥಬ ಅಶು ಅಲೆರಿದೆ ಅಶು ಬಿಲ ಔಬಧಂ. 

ಡಿಎ - ಅಹ 6ಡಿ ಯ ಅಜುಂಅಅಂಠಿ ಅಿಅ ಔಟಶಅದು. 

ಅಂ - ಈಕಿ, ಅಲೆ 0860 ೮9 ಲಿಶಾಜದೆ ನಿಠುಅಲಶು ಇಶ್‌ಶಾಲಿಂ. ಜಾಲಿ ಜಶ್‌ಶಾಜ್‌ 
ಔಅಂಆಜು ಈಜಂ ೮ಡರಿ (೫ ರಿಗ ಲಿಲಿಂ. ಅನಿಂಅಕುಲಿ ಚೆ್ಬಔಡಿ. 


ಇಾಶಲಜ್ರ ಅರಾ ೪ಬಿ ಅಳಿಔದ ಅಲೂರ ಆಜ ಡಿದಿಜ್‌ ದ್ರಿಶಾಂ. 


ಇರರ (ಪವಿ ಇಲಿಚಲಿಅರಿ 8 ೮೪06 ಜಳ ಔಟ ಐಎಉಲಸ್‌ ಶಿಜಔಜ ರಿಂದ ಜುಲಿ್ರು 
ಜರ &ಔ ಲಿಆ ಕುಔ ಜರಾಬ್ಬುರಔಶ ಆಲಜಬ88 ಅಂಬ ಲದಿಷ ಉಜಾರ೦ ಏಡಿ 
ಕರುಂ ಐಶ್‌ಶಾರಿ ೮೭. 


ಬಿಅಚ ಶಾಈ ಈಂಶಾಟಿಜ ಆಕುಲಬಿಚಶಠಿ ಅಜ್ಜ ಜ9ಜ ಲ? ಬಿಜ ಕುಕ್ತಿರು ಅಶ್‌ಂಶಜ್‌ ಅಜಂ ಟಂ? 
ಅಜ ಅಬಳಂಡಿ» ಅಂದಿದಿಶಾಯರಿ ಆಜ್ರಾರಿ ಅಶಾಟಿಜ ಎಲಿರ ಎಳ್ರಾ, 


ಬಾಳಿ ಅಔಟಂ ಕ್ರಾಶಾಂ ಐಶೌಶಿಜ್‌, ಲಿಲಾ ದೆರಿಲಾಂಟೆ ೮ ಲಿಜಾ ಅಔಂಟಕಲರಿಆ೦ಿ ಜುರಲಿಜ 
ಅ೦ಬ ಶ್ರ; ಆ ಅಂ ಜ್‌, ಲಿಂಂಡಔಿ ಆಲ ಅರಿಬ್ರಲ್ರು ಜರ, ಜಲಿರೆಬರಿ £€ ಆಳಅಬಾವ 
ಜರ ಜ್‌, ಬಜ್ಜರಿಶ್‌ ಕೆಲಿಶ ಶಿಅಿರಿ (ಈ ಅಉ[ಔಟುಾರಿಡಿ. 


ಲೆ 0ಜ್ರಾರಿ ಐಜ್ರರಿಜ್‌ ಉಂ ಜುರಲಿಜ ಅಜಜ ಈ&ೆಲಿದೆ ಶಿಶಿಲ ಉಶಾಟಿಜ ಎಲಲ್ಲಿದೀಶ್‌6 ಇರಿದ 
ಅರಿ. 


ule 


ರುದಿಜ ಎರುಲಂದಿಂರ್‌ 9 ೦ರ ಬರೆ ಐಂಔಅಿ ಜಳ 
ಈಲುಲಿಲದ ಜಲ ಆರು ಐಎಲದ್ರಲಿಂದ 


1. ದ್ರಿಟುಿ ಚರಿ 

2. ಅಜಂಶಂರವಂದಿಜ ಸ್ರಿಎಂಜಾರಜರಿರಿ0 ರಜ 89 
3. ಔಶಾಕಂಂಂ1೦ಜ ಶೌ 86 

4. ಬರ ಡೆದಿಜು ರರಿದಿಜರಿ ಅರಿ 

5. ಜಂ ಅ್ರಅಆಕಜೆಶುವಿಪಲಿ ಆಎಂ 6 

6. ಲಿಲಂಲೊಶಾಐ ೧00 ಲ 
7. ಉರಿಜಾಂ ಔರಿ 


1. ಕ್ರಮಿ 5ರಅ 
1.12 ರೇಅದ 

ಬಿಮಿ ನರಿ ಅಔಿದ ಬಜ ಪಮಿದಜಲಿದೆ ೦90೦ ಜಕಳುಂಜಿಲಅಆದ್‌ ಭು ಔರಿಅರಿಜ ಆಂ 

ಲರ ಅಂಜ ಅ ಜಜ್ಜುರಿ ಉಂರ ಉೌಅಿರಿರ ಅಂ ಅರಿ. ಸ್ರಿ ಔರೆಅಲಿಪ ಓಂರಿರೆಜ 

ಅಲಿ 6 ಅಿಜುಔಜ ಜ್ರರಿಬದ ಲ ಎದಿ ಅಜ ಅಣ ಐ. ಲಿಅಿಜ್‌ ಅಂಬಿ ಅರಂರಿಡಔಿಶ 

ಅಕ ಟರಿಶಲಿ ಆ ಕುಔಆುರಿ ಎದಿ. ಅರರೆ ಅಜ ಅಂಜ ರಿ ಎಠಿವಟ ಗ್ರಿಮಿರಿಜ 

ಜಲಜ ರಿಶಿ ಬಬ ಅರಿ. 


2. ಅಜಂಖಲದಿುವಿಬ ಜಾ ಈ5ರಿಶುಖಡಿದ್ರೆ ಧ್ರಿಜುಜಾರಜ 856 ಈ೦ರ 89 


ಜಂಔಜುಆಲಿ ರಿಜ್‌ ಶತ, ಅಂಬುಜ, ಮಿಂದ, 
ಶುರೆಬಿುಎ ಅಜ ಿಬ್ರ ೮189 ಲೀ ಅಜಂರೆಟಂದಿಜು 
ಔಟಂಜುರಜಠಿ ಠಿ ಜಾರಿ ಜಳುಶುಲದ, ಬ್ರರಿಐಜ ಕುಂ 
ಶಿೂಶುಜದ' ೧೬೨8. ಶಿ ಶಿವ ಜರಠು ಆ ಜಲಿಟಜ್ಲರಿಆ 
ಜಲಜ 9 ಲಿಶಠಿ, ಜರಿ ಉಂ ಅಜುಲಿಜಬು ಜಿಐ 
ಜರಿದ, ಅರಿ ಅಲಜ್ರಠಿ ಳು ಅಶವಿಿ ಕಉುಕ್ಷಂಟಔ 
ಅಆಕ8 ಅ6 ಜ್‌ ಔಜುಲಿ ಜಜ್ಲಲಿದ ಎದಿ ಐರ್‌ ಕುಔ ಐ. 


3. ರೇಖೆ ಲಂಬ ಈರರ 89 


ಶಿಂಜ8ಛಂ ಅಜ 8 ಅಂ ಅಜುರಿ ಜಲಾ ರಲಿಶುಆ ರಿ 1.13 ರೇಟಿ 
ಜರಿ ಜುರಿಟ್ಟಪಬುಬ ಜಂಬ ಶಿಠಿ, ನಿಡಿಡಿಜದೆ ಲಔ ಅು 669 ದೀಜ್‌ ಸ್ರಮಿರಿಜ 
ಜಲಜ ಶಿಠಿ, ಪ್ರಿಕೊೇರ ಲಿಜಸ್ರಾ ಔರಿಿ, ಜಂಥಜುಜಲಿ ಜರಿಪಔ ಲೀ ಔಬುಲಿ ಜರಿ ಅಲ 
ಅಲ್ಲು ಆಕುಅದ್‌ ಜಂರ೦ಎಜ ಜೌರಜ ರಿಶಿ ಜ್ಹಜ ಅದಿ. 


le 


4. ಬಲಿ ಠಿದಿರು ಆರಾದಿಜರಿ ಜ್ರ6ಂ 89 


ಬಿಔ್ಷೌಜುಲು ಕೆರಿಲಂಯೆ॥ ಶಾರಿ ೮ಉುದಿಎ ಅಲೆ ಅಠಿಈದ ಎದಿ ಲಔ ಉಂ ಲಿಔಿಶ 
ಬಾರಲಔಲಿದ ಶಿ ಜರ ಅಜಜ ಕೆರಿ ಶಿ ಎಟಿ ಆರಿದ ಕುಔ ಎ. ಜರ 65 ರರಿಠಿಜರಿ 
ಅಂ: ಶಿ ಅಠ ಲಿಲಿ &ಔ ರಿಜಾ ಅದಿಕ! ಅಲಿ 90 ಕುರಿ ಅಜ ೮೭ ಅರಿ. 
ಬಿಳಿಪರಿ ಶಾರಿ ಅಶಾರಿಶಾ ಅುಲ್ರಿಪ, ಎಮಿ ಅರಿ ಜುಅಿಔ ಅಲೆ ಉಂಂದಿಶ್‌ ಅರಿ. 


ಉಣಂದಿಶ್‌ರಿ0ರಿ ಔಲುಲಿದ ಅಜ. ಉಂದಿಶ್‌ ಅಜಲಜ ಅಲಿ ಕೆರಿ ಅಬಿಜಾಂರಿ 
ಅರಿ. ಲಿಔಿಜು ಜರ 5 ರೆವಿದ ಶಿ ಶುಅಔಜ ಅಕಅಅಬಿಚಶಲಿ ೧೮ಜಾರಿ ಅಪಿ. 


5. ದುಆ ಅ್ರಂಯೆರಲರಿದ ರ ಆರರಿಶ 


ಆಠಿ ಜಂ ರುಂಲ್ರಿಲಿದೆ ಸು ₹ ಬಜ ಆಗು ಜುಂ ರಬ ಅಲ ಇರಿಅದಿಕದಿಂಬದಾ, ಕ್ರಲ್ಲಿಿಬುವಿಲ 
ರಜ್ರಾರಿ ಜರಿಇಸ್ರು ಜಃಆಜಠಿ ಜರ ಲಔ ಬು ಜಅಅಶಾಜರಆ೦ ಅಜ ಕುಃಔಶಅರಿ. 
ಅಠಿ ಐಲ್ಗಉಂ ಔಿಡಿರಿ ಅಂ ಅಂಔಿಆ ಲೀಬಿಠಿರಿಬಪಅಲೆ £ ಜಕುಅಚಆಕಲಬ ಆದಿ ಅಜು ಕುಔ ಐಎ. 
ಜಾಂ ಬರಿಕುಶಾಜರಿ ಅಜ್ರಾರಿ ಲಿಏ ೫ರಿ6, ಲೀಬಿ ಜಟೆ ಅಶಾ, ಜದ ಅರಿಎ &೫ಔ ರಿ 
ಠಾ 6 ಜಂರಲಐಎಚ ಬಲ್ಲಉಂ ಬಂಶಾಠಿ 89 ವೀ ಔಿ ಇ ಔಜು ಜರಿಐಸ್ರು ಅರು ಅಆಜ ಇರ್ರಿ 
ಜಲ ಅಸಾ ಕುಜ ಅದಿ. ಅಬು ಜಂ ಜಆಳಿಲಾಂಬರೆ' ಪಟದ ಬುಕ ಜಬ್ಬಲಿವ ಕು ಔಶರಿ 
ಹೇಕಜದ ಅಜ್‌. ಅಠಿ ಈಜು ಶಿಳುಅ ಅರಿಕೆ ಬುರಅಏರಿಆರಿ ಡಿಬಿಶಾಎಔಶ್‌ ಅಬಾಂರ ರಿ ಶ್ರಬ 5 
89೦ ಐಎಂ ಎದಿ. 


6. ೭ಠಅರೆಣಲದ ನಿ) ಐಂಔ89 


ಬಿಔ್ಷಅಜುಲ್ಠ ಹೆರಿಅಂದೆ 8 ಏ೧ರಿ ಶಿಶಿವಿಂಜಾರ ಡಿದಿಂಜಂರಿ ಅಕಕ ಲಿಣಜಾರೆ ಇಲಿಜಲಿಲಿ೦ 
ಅಳ ಕಲ ಔಟ ರಿಐ ೫೭% ಐ. ಅಿಲೀಔ 6ರಿಚಲಿಿ 0 ₹ ಈಜೃರಜ್‌, ಉಲರ(ಶಿರಜ್‌, 
ಅ್ವಅರಿಔಿಬದೆ ಅಲೆ ಅಲಿದ ಜಲಜ ಲೀಬಿಠರಿಲಶ ಐ90 ಜಂಜರಿಜೆ ಜಲ ಥಿದ್ರಿಶಂಯೆ 
ಆಅಅಂಚ 6 ಸ್ರ ಔರಿಅ ಟಂಜ ಅರಿ. ಲಿಂಯ ಠಿ ಅಜಠದೆ ೮% ಶರಠಿಾಜಅ 
ಆಅಅಕೆರು ಅಚರಿರಿಜ್‌ ಅಥಜ್‌ 6 ಅಜಂದಿ ಇಮಿಸಂಲರು ಜುಂರೆಪಂಂಅದ "ಬರಿ ಜಃರೆಆ'' 
ಅಜ್‌ ೮ ಅರೆಕಳದರಿ6 ೮೫ ''ಠಜ್ರುರಃ ಡಿಎಐ'' ಅಔ 0 ಆಅಅಕೆಡರು ಅಚೆಲಿವಿ 00 
ಅಬು ೫೭ಔ ಐ. 


ಜರಿ ಜರದಿ 


ರಿರಜವಿಜಾ ಕಂಬ 0710107107 / ಅದಿಡಿ ದಿಶಿ. www.suwasariya.gov.lIk 


7. ಉರಿಉು ವರಿ 


ಅಕ್ರ ಇರಿಎರಿಲಿಜ ಅಂ ಅಜುಶ ರಿಜು ಅಂಶಾ ಜಅಜುದಲಿಶ ರಿ, ಟು ಬಲಿಜ ೮೮8್ರ ಯಜ 
ನಡಾ ಅಅಏಅ ರಿಜಾಂಟಿ ನಔಲಬದ ಔಲರಿಅಶಿಪೆ ಉಂಿಶಾ ಅಕ ಳರಿ ಉರಠಿಲ ಬಲ ೮ 
ಎ. ಜುಬಿಂ ಜಂ ರಿ ಅ ಅಶ್‌ ಆಊಲರುಶಾ 0009 ೮ಜ್ರಾರಿ ಟಂಜ ಅಂದಿರಾ ವಿಜ ಔರೆಂಅಲಿಪ 
ರದಿದಿಂಶಾಐ ಆಯು ರೆಅಠಿ ಉದುರಿ ವೀಬಿ ಅಶಿ. ಟಖು ಬಿಜುಳ ಜರ ಏಜ, ಇರಿ 
ಲೀಔ ಇಂ ಲ ಲೀಬಿ ಔಷ ಅರಿ. 


hak 22 


6ಡಿ ಅಜೆ ಶಿೀಡಅ ಆಅಅಕೆಜು ಅಚರಿ ಛರಜ್ಞುಶಟ/್ಲರಯಾಳಿಂ ಅಕ್ರಿಶಿ ಅಳಿ ಅಚರಿಬ 
ದಿ ಐಶ್‌ಶಾಂ ಜಜಾಂರಆ ಔಠನಿ ಜಂಜರಿಜೆಂ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಅುಔಬ ಆಜುಅಂಬಿಂಶಅಠಿಪ ಆರು ಠರೆಖಆಟಬು ಜರು 
ಜಬುಜಆರು) ಅ) ಅವಶ) 


1. ಉಪಶುರಿಂಡಿಸದಿಐ ಕಂ ಉಶಲಿಔಲಿಬಾುಬ 
(Self-understanding and self-esteem) 
ಔಲೀಲ8 ಈರ ಆ ೦೭೫9 (Decision making) 
© BuE9 (Problem solving) 
ಅಂಬುಔಟಲಿ ಜಂರೆಲಿಜ ರಿ 6೪ ಆ ₹9 (Coping with stress) 
ಶಿಲುರಡಡ್ರಿ Bove (Critical thinking) 
ಬರಲು 88 ರೆ (Creative thinking) 
ಜಂ ಜಲಣ್ಣ8nರಿ (Emotional balance) 
ಅ್ರಠದಿದಿಲಿದೆ ನಿರಿ ಕು ಜಬ್ಬರಿಪ ಹರಿ 

(Being happy and lively) 

9. ಜೆಎಂ ರಜಾ (Self-discipline) 


PAM N 


ಅರಿ ಲಿಜ ಜಅ ಕುಔ ಶರಿಜ್‌ ೦ಜಚಅ ಈ ಅಥುಶಾದಾಡಿ 
ಓರಾ ಡಿಂಶ್‌ಶಾ. 


1.14 ರ್ಯಲಅ೦ 


1. ಹಖಶೆಖಉಲಿೀಂನಿವಿ ೫ ಉಡರುಔಠಉಎ 
(Self-understanding and self-esteem) 


ಬುಲಿತಅಲೆ ಕುಔು ಔB€ಈನ 5 ೮ ರಿಶಾ ಶಿಡಲಿಜಆ ಜಶಳಿಬಲಿಶುವ ಅದಿ. ಕ8ಿಡಿಜ್‌ 
ಅ ಸುಂದ ಉರಿ, ಅಂಕೆ, ೮ಅಲೆಜಾು ಉಂ ಲಜಅಬುಂ ಔBಠEನ ದಿ ಅನಲ ಜೀಕಿ 
ಬುಜಂಚರಃವಿದ' ಔದೆಬ ಎಜು ಐ. ಲಿಐ ಜಶಲಿಲಿಂದದಿಆ ಡಿ. ಠಉಶಶಿಲಿಂಕಿವಿಎ ಸಾಡ್ರಿಶ 
ಕದಲು ೮ ಜುಲ ಅಜಿ ಕುಔ ಎ. ಅಳಿದ ಅಕ್ರಂ ಆಬಿಳ್ಲಬಳಿದ ಅಶಾರಿ 
ಬುಳಿಂಲೆ (ಹಅಜಳಿ ಅು ಔಲಿು ಅಜ ಜರಿಂಣದಿಆಎ ಔಜು ೮೮ ಲಿರು ಔಳಲುಜಔಿ 
ಕಬಿಶಿನಿರಎಔಿ. ಜಲಿಂುಬಿಲಿಶಅಆಪ' ಟಬು ಅರೆಲಆಅಅಜುಲ ೮ಅಂಬಕಂದಿಂರಿ 
ರಿಷಲಿಜಅಬದ ಐಸು ರಿ 5ಐ ಆ ಔಬ ೫೭ ಅರಿ. 


ಜರು, ಕುಔದಂ, ಆಳದ ಐ.ಆ, ಅಜ ಅಃಔರ ಐ ಅಕುಂ ಠಜ್ಞರಪ &ಃಜಿರ 
ನರಿ ಅಜ್‌ ಹಿಡಿಯೆ ರಿರಿಜಾಂಜ9 ಮೀಬಿ ಜರ ಅಲಜು ೮೮ಂಔಥುಶಾದ ಇಟಳ ಜರ 
ಲಊಜೌಅರಿ ಕು ಅರಿ. 


2. ಪಲಿಂಲ8ಔ ಈಲಿಉ ಐಂ (Decision making) 


ಪಠ ಜುರೆಜಜದ ಔರಿಂಠಿ ಅಳು ಅ ಉಜಾರ೦ ಜು9ದ್ಧ್ದಡಿ 
ಓರಾ ಅಬಾಕಿರು ಉಶ್‌ ಔಲೀಲ8ೆ ಔರ ೫ ಅಜ 
ಅಔ5ಶಿಎ ಕಃಔ ಎ. ಔರಈಬಜೆ ಅಕಿ ₹ ಲಔ ಅುಂಣ್ಯ 
ಅಕುಕ ಶಾಲಜ, ಬುಲಿರಿ ಕು ಈ 6ಐರಿ ದಿಶಾ ಠಿ ಕು ೮ರಾಟಿ 
ಅಭ ಈರಾ ವಿ ಔಲೀರಕೆ ಔರಆಂಜ ಅಬು ಐಸ್ರ ಅರಿ. 
ಅಂಡಿ ಇಳ ಉಂ ಆ೮ಪೂಜಔಳಿ ಅಠಿ ಜಂಳು ಅಮು ಅಜ ಆದು 
ಎ. ಅಿಠಿ ೮ದಿಖೆದಿಂ೦ದಿ ಡಿಡ್ರಿಡಿೊ ರಿ (ರಾಂ ಜರ ಅಲಿ ಪರಿ 
ಅಶಜಾಂದಿಶಾ ಶಿಲಿ ಇದ್ದಔಠ ನಿಠಆ ಜುಲ ಆಅಚೆ 
ಏಳಿ ಬ್ರಂಲ ಅಶಿ. ಜಪಮಿಬಳಿವ ಅಂಬ ಜುಲ್ರಿಠಜ ೮ 
ಔರ ಏಕಿ ₹ ೧೫ ಉಬಅಲೆ ಜಕಅಚಲಿಂರಿ ಅಲಡಔಡಔ 
ಶಿಎ ಎಜು ಎ. ಜಅಕಔಿಟಿ ಔರಈ ಅಖಿಲ ಅಳ ಅಔಠಿದವಿರ 
ಅಲಿಚೆಲಿವಿ6ಎ ₹ ಔರಈ ಲಔ ಬ್ರಂಲ ಅಲಾಅರಿ. 


1.15 ರಂ 


3. oO BuO (Problem solving) 


ಅರಿ ಕೆರಿಜಂದೆ ಲಿಶಾ ಅರಾ ಅಆಜ್ರದ' ಅ೦ರಿಆ ₹ ಜಂಔ0 ಅಶಾಶಿ ಲೆಲಿ ಎಕದಬಿಲಿಪ 
ವಿ ಠಿಐಲಂ ಲಔ ಬ್ರ ಆಜು ಐ. ಜುರೆಲಿಜ ಅಂಬ ಅದಿ ಶಿಜಔಳ ಬಳು, ಅಲ್ರಿ ರ 
೦ ರ ಜುಲಿದೂಡಿ ಶೌದ್ನೀರಕ್ಕೆ ರಿ ಕು್ತರಾಂ ಖಳ ಬ್ರ ಜು ಅದಿ. ಶಿಶ್ನ ಅ ಲಿಲಿ 
ರಿಜಔ ಜಲಳು ಶಿಶಿಏ ವಿ ಶಿಜದಅ ರಲ ೮೫. ಲಿಜೌಜು ಈಡಿ ಲಿ ರಿ ಶಿಜಕ್ಷಿಎ 
ಕ ಶಿಜದೆಲ 9೮೦ ಅಂಗೆ ಅಬಂಯಂ ಈ, ಡಿದ ಲಿ ವಿಮಿಶ ಜಂಜ © ರಲ 
ಅಜುಕಿರು ಏಳ ಜಲಅ ಎಜು ಐ. ಅ9ಔ 8 ಜಾರ ಇಲಲ ಅಠಿಲೀಿಔ ಶಿ € ಐಂಜಂ 
೧6೦ಎ ಎಜು ಐ. ಲಿ ರಿ ಅಜ ಠಿ ಶಿಜಔಅಲಿ ಅಶಾ ಧ್ರ ರಿರಿ ೮೫ ಅಲ 
ಅಕುಅಆಕೆಲಆ ಆದಿ ಅಜ ಬಸ್ರಾ ಐ. ಕಿಡಿ ಔತೆದ 5 ಈ ಶಶ್‌ ೦ಂದಿಆರಿಜರಿ ಐಎ. 
ದಿಏ ಲಿಐ ಐಂಜಔಲಂ ಜರ ರಿಬಲ್ಗು ಅಜರ. 


4. ಉರಾಡಟಎರಿ ಜುದಿಲಿಬ ರಿ ಅಘ ₹8 (Coping with stress) 


ಬಿಕೆಂಜು ಕೆಶಿಖಾಂಚ & ಶಿಶಿಬಿ ಜಔಅಆಂಲರಿಆರಿ 8ಬ ಕಿಲ ಏರಿ ಟ್ರ ಅರಿ. 
ಆಲಕುರಪಈಅಜದ ಅಂಬ ಶಿಳುಲಬಜುರಿ ಅಕ ಜುರಲಜಜರಿ ಕಲ ಈ ₹89, ಅಲಿದ ಅಜಧಜರಿ 
ಈಜು ಶಿ, ಔಅುಲಿದ ಶಜ್ಞುಂರಜ್ರ ಅಜಆ ಕರ ಎಂ9 ಲೀ ತಡಿರಿ ಔಜು ದಿರ್‌ 
ಸದಿ ೦ಜ ಅರರ ಔBಮಿಜಾರೆ ಬುಶಲಿಆದ &ಔ ಶಿ ಕಃಔ ಐ. ಲಿಐ ಉಬುಔಬಡಿ. ಇಅ 8ಬ ಆ 
ಅಶು ಜಂಬುಔಟರಿ ಅಜ್ಜ ಅಜುಲು ಅಅಏಜು ಶಿಜಠಿ ಅಜಂದು ಅಶ ಆಜ ಐ. ಶಿಜಲಠಿ 
ಅಜರಿಂಠಿ ₹ ಊಉಜ್ಪಡರಿ ಬಲಾ ಶಿಡಲಿಜಲಿಪಬು ಅಜುಅಜಾಜ್ರುೂಲ ಉಂ ಎದಿ ಅಜ 
ಅಃಔ ಎ. ಅದಿಂಲ ಔಜುಲಿ ಕಠಜುಔದವ ೮೭% ಜಲಶಾ ಲ್ರಜಶಾಎಜಚ ೮೮ ಶಿರಿ ಲೆ ಲು ಜರಾಂ 
ಔರಿಅರಿ ಅಿಲೀಜಿ ಶಿಜಚರಿಂಜರಿಜ್‌ರಾ ಅಜುಅಜುಜ್ರ ಟರಿಶಿ ಇಲಂ ಲಜ್‌ ಐ. ಲೆ ಅಲೆಲಆಆಂ 
ಅರಿಔಿಟಶ, ಇರಬಿರಟಶ ಅಕಕ ಈಜುಶಜ್ಲರಶ ಈಶಾರಿಶ್‌ ಅಜುಅಜಾಜ್ರ ಶಂ ೫ ಐ. 


ಡೆಶಿಖಎಟೆ ಅಲಿಜುಜೆ ಬಲ ಅರಾಕುಔ ಅಲ್ಲರಿ, ಅರಿಶಾಖೆ ಜಅ ಅಲಾಂಕುಔ ಲೆಮಿ ಅಜ 
ಡಔಈಅಅಜು ಲಿವೀಔಿ ಅಲ್ಲರಿ 5೫ ಈ ₹89೦ 6 ಏಡಿ ಏದಔಲಿದ ಶಿಟ ಜು ಐ. ಆ ಅರುಜೆಪ 
ಅಜ ಅ ೦೮ ಏಚೌಳಿಲಿದೆ ೮ಂಶಾಂಜಜೃಆಯೆ ಜೆಬಲ್ರಕು- ಣಜ ₹ ಉಜುದ್ರಿ ಶಿಅರಿಜ್‌ 6ಡಿರಿ 
ಐ ರಿಂ ಆಜು ಐ. 


ಈರುದಟರಿ ಅಅಖುಔವ 5ಜಇ್ರಉ ₹9೦ ಐಲ ಅಂದಿ ವಔಿಟುಬುುದಬಠಿ 


* ದ್ರದು ಜರಿ 

* ಅಲಂಶಂರವಂಶಲಿಬ ಔಮುರಿಎ ಅಬಕಿ 

* ವೆಂಲರೆಛಂದಬಜ ಜಔರಜ 86 

9 ಬು ಬಅಲಿರಶುಬುರಪೂಟ 

* ಲು ಅಬು ಕುಔ ಅಲಿ ಪಟರಿ ೮ಔಂಟಎಕೆಐ ಅಂರ ಅಜ 
* ಅುವಿಬು ೫569 


1.16 ರಅಐಂ 


5. ರಿಮಿ6882 ರರ (Critical thinking) 


ಶಿಲಿಂ೦ಡಿಡ್ರಿ ವಿರು ಎಜ್ರಾ ಅಳಿವ ಡಿಕ್ರಿ ವಿ ಶಿಿಡಿಔಿಲಿಶ ರಿ, ಡಿದ ಲಿ, ಜರಾಂ 
೧:66 ಅರಿ. ಆ988 5ರಜಾುಜಾಜಂ ರಿ ಅಜಂ ಡಡ 0 ಲೀಲ ಅರಿ. ಲಿಶಾಠಿ ಬಲಿಜ ಕ 
ಅಕುಂ ಶಾಲರಜ, ಮಿಔ ಇಲಿಟ ಬರ ೮೭5 ರಿಶಾ ಲ್ರಔಲಿ೦ಐ ಅಃ ಶಿಶಿದಿ ಲಜದಿದಿಡಿಜ್‌ 
೧:೮9 ಡಿ. ತಠಿಎ ಶೌದ್ನೀರಕ್ಕಿ ಔರ ಲಔ ಬಲ್ಲ ಉಂ ಅ್ರಂಜಕಜೆಶುವಿಪ ಅರಿ. 


6. ಠರಿಠುಖಡಿಡಥ್ರಿ ರಬ (Creative thinking) 


ಜೌರಠಾಆಡಿಡಿ ಶಿದರುರುಆ ಆಜು ಲಿಕ್ಲಿಂಶಾಲಿ ಶಿಶ್ನ 
ಅ ಜಲಿಟ್ಟಹಬಾಬೆ ಶಾರಿಜಾದಿದ ಶ್‌ ಶಾದಿ ಜೂಳಚರಿಆ೦ 
೮ಶ್ರಾರಿ 5366 ಎ. ಏರಿ ವಿಮಿದೆ ಅಜರ 
ಅಂಜದೆ ಅಿಎಂಡಿ ಅ೦ಬಸ್‌ ಜುುರಜಜ ಇದ್ರಿ ಜರ 
ಅಬು ಅಃಔ ಅದಿ. ಶಾಲಿ ಶೌತಲುಶಾ ಐಕ ಅಜಂಬಂ 
೯ ಲಔ ಜಲು ಶೌರಠುಈಡಿಡ್ರಿ ನಿಲಿ ಅಸ್ರಾ ಅರಿ. 
ಹಿ. ಲಿಲ್ಲಿಅಶಾಲಂ ಅಲಲಿ ಕುಂ ಜಔಅಆರಕಂ ೪58 9ರಿ ದು 

; ಬಂ೮೦ಜ ರಿ ಔಟು ಹರಿಅಿರಿ ರರು ಆಡಿಡಿ ನಲ 
ಆಅಂಟ8ಔ ಅದಿ. 


LIT ಕಟಿ 


7. ರಿಶರಂರಿಂ ಐಠ9ಔಿ೦ರಾುರಿ (Emotional balance) 


ಲಿಹಬಾಅರಿಏ ಎಜ್ರಾ &ಅಅಲೆ ೮೮ುಜ್‌ಶರಂದೆ ಐ ವಿಔಿರ ಔ್ರಲುಜಬುರೆಶಲಿಂಡೆ ಅರಿಶಾಲಜ 
ಈದ ಜರಶಾ ಚಅಈಜ ಅಶಾದಿಜ ಬುಶಲಿಡಿ. ರಿಜ್‌ ಅರಿಐ ಇಉಾ ಅರಿಎದಿದ ರಿ, ಜಾಈಜ 
ಲಿ ಔಜುರಿ ಜಾಲ ಟಜ್ಬರಿ8 ಅಆಜ ಲ್ವ ಅಔಶಶಿದ ಅಔ ಐ. ಅಠಿಮಿ ಲ್ರಲಜ್‌ಶಾ 
ಲಿಹಬಾಅರಿಏ ದಿಶಾ ಬಸರಿ, ಕಜ್ಭಾಜಠಿರುವಿ, ಜರಿ ಕು &್ರಜರು ಪೆಹೆಶಿಅರಿಅ ದಿಶಾ 
ಬುಲೆಕು, ಕಬ, ಜು, ರೆರತುುಲಿ 008 ಅಜ ಉಜಂಲ ಅಂಜ. ಜಂ ಬ9ಸು6 ಲಾಡಿ 
ಎಜ್ರಾ ರಿರ್‌ಶಂಠಿು೦ಐಜ್‌ ೮% ವಿ ರಿಚಯಿರಿಜ ₹ ವಿಕಿಬಿಳಿಪ ಲಿ ಔಜುು ವಿಎ 6ಡಿ 
ಕರಿ ಜಠಿನಿರ ಠಿ ಅಲಿದನಿ ೧ಜೌಅಟಿ. 


ಅದ ರಿರರಿಐಟದ 005 ಪ್ರಿ ಆಿಂಜುರುಬ ಜಲ ಅಂದಿ ಅಕ್ಷಿ 


€ ೮೦ ಅಲಲ ದಿಶಾ ಇಲಿಚಲಿವಿ ೨0 ಕರೆ 
* ಓರ ಅವಿಶುಶ ಅಬಜುರಿ ಅಆ೦ಂ8) 5ರ 
*1 ದರಿ 10ರಿ ಐಡಶ್‌ ೫ರಿಅ 

* ಲಪಿರೆಪ ಉಡದಮಿಜ ಅಡೆಲಿಜ ೫66 


* ೦ರ ಶ್ರೇರಃವಿಜ ಅಜಿ ಅುಶುಎ ರಿ 
ಎಸ, 


ಜಬ್ಲರಿ ವೀಚಿ ರಿಜ್‌ ೮೭ ದ್ವಿ ಶಲ ॥ ಬಿಜಿ ಏಡಿ ಹಲಿ ಲ್ರಈರುರ ಜುಲಿಲಿ ಕಂ 
ರಶ್‌ 6೦ರಿ ಮಿಮಿಲಿದ ಅಶಾಶಿ೦ ಆಜು ಐ. 


8. ಅಂಬರಿ ನಿಲಿ ಅ) ಹರುರಿಖೆ ಔರಿಈಅ (Being happy and lively) 


ಆಜ ಅಶಾ ಜುಬಿಜರ ದಿ ಜರಿಟಜ್ಬ ಔರಿಅರಿ &೫ಔ 
ಅಿಂಜುಔಜು ಬಂಂಶಾ9 ಅ್ರಅದಿಸಿದಿಲಿಪ ವಲಿ ಅದಿ. ಅಿಶಿಂ 
ಅಂಡಿ ರದ ಜುಲಿಟಜ್ಲ ರಿಮಿದ ಜು ರಬದೆಅಲಿ ಅಆಜದ 
ಲಿಎಂಡಿ ಅಂಜದ ಇದ್ರಿ ಜರ ಅಜಿ ೮೭ ಅರಿ. ಜಿಲ 
ಅ್ರೂಣಕಿದಿವಿದೆ ನಿರಿ ಜಿ ಆರಿಲಿ ಔಲಿಅ 6೫ ಇಜಅಲೆ 
ಅ್ರಣಿಕಿಬಿಲಿದೆ ವಿವಿ೨ 6 ವಿಆಲಂಡಿ. 


ಜಬ್ಬರಿ ಔeಜಬಔ ೮ ರಿಶಾ ದಿರಾಶಲಿಬ, ಲ್ರಜಶಜ್‌ಶಾ 
ಐ. ಬುಲಿ ಆಜಂಶಾಜ್ರರಿ ಜಲರಂರ೦ಎಜ ಅಶಾರಿಶಾ 
ಅಂಜ ಅ(ಔಿರಿಅ ಐ ಶಶ್‌ ೧6 ಎಂದಿಜ್‌ ಬರಿ 
ಲಜ್‌ ರಿ 66ಓಜ್‌ ಜಜ್ಜರಿಪ ಅರಿಅರಿ ೫೭ ಬಿಜ್ಜು ಕಬು. 


1.18 ಲಲ 


9. ಜಿಎಂ BG (Self-discipline) 


ಅಂಡಿ ಜರಿ ಲಿಶಾ ಅ ದಿಶೃಶಿಲಜ © ಅಕು ಅ, ಜಲೀದಕೆ ಅ ಕೆರಿ ಅಜಾಂಶಿಬ 
ಅಔ ಐ. ಲೆ ಅಃಔೌಳಿ, 0ದಿಬೆಲಿರಿರಿ ಅಐ೭ಅಲಶಾ ಅಂಬರ್‌ ಬಂರುರ೦ಎರಿ ಕು ಜಲಿಂಜೆ 
ಜಠಿ್ರಿರಿ ಕಜ್ಭಜುಆರಿಶ ಅಲಿ ರಿಟಿಜ್‌ ಲಂ೦ಶಾಐ ಜಲ, ಅರಿ ಉಂ ಆಜ್ರಾಶರಿ ಎಲರಾಜ 
ಅಶಾ ಅಜಜ ಜರಿಐಸ್ರು ಔರಿಲ ಚೆವಿಟಂ ಶಿಅುಜಡಿ. ಅಿುಠಿ, ಕಃಔಿಿರಿಆಲಿ ಎರಿಕ್‌. ಅಶಾಶಿ ಲೆ 
ಲೆ ಅಲಿಚಲಿಂವಿಲಿ ಜಂಜ ಅಂಜ ಬಂ ಜಅ ವಿಜು ಐ. 
ಆಲ: ಅಶಿ ಔವಿಪದಶ ಅಅಕ8ಔಲಿಜ ಜುಲಿಅಲೆ ಮಿರ Ej 
ಲಿಶಾಸ್ರಾರ ಟರಿ 
560೮0 ಔಔ ಉಜಾಐಠಶಾಐ 
ಬುಜ್ರ ಬಾಜಾ ಬಾಜು ಅಶಾಂತಿ 
ಅಅಿಲಿಜಿ ಅಕಿ ಟ್ರ ಜರಶಠಚ ಒಬಿರಿಲಿಜರಿ ಅಲೆ 
ಜೌಡಿಎಜರಿ ಜಔ ಡಿಎ ಈಜು ಅ ಅಜಾಂದಿ, ಲಿಅಜೆ ಜಲೀಲ A ALAS 
ವಿ ಬಲಿಟಬು ಔರೆಅಿಪ ಅ9 ಔಬರಿ ೧ಅಶುಶು ಬಬ್ಬರಿದೆ ಸಳ 
ರಶ್‌ ಜಬರಿ ಜುರೂರಟಜದೆ' ಅಜಾಂಶಿ ದಣಿರಿಅರಿ ಅಃಔ ಶಿ a 
ಜೆಜು ಐ. 


1.19 ಲ 
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. 0ಈಡಿಆಯೆ ಉಂ ಡಿಐಈಿಂದ ಡಿ ಶಿಅಠಿ 8 ಏರ್ರಿಜ್‌ ಅಕುಬು (ಅರಿ ಜುಜಣದಾಂ 


Wj ds OD [i = 


ದಿ ಜುಜುಂರದಿ ಜಳುಶ ಜರ ಲಶಜ್‌ಔದ೦ 98ರೆಂಡ ಲೆವಿ ಖಂಜಿರ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಜುಜದಾಂದಿ ಅಲ್‌ ವಿ ಜವಿಜೆಲಿವಿ 


. ೫ಲಿಕೆ ಔರ ಆ ಲಔ 
. ಉರಿ ಶಿಜ€9 

. ಠಿಠುರಡಿಡಿ ಹಬಾ 
೫೨೨೬ ಪಲ 

. ಹೌರತು ಆಡಿಡಿ ರಿಜಗಾಶಾಂ 


ಐವಿ ಶ್ರಜೃ್ಯರಶ್‌ ಐ90 ಲಿಜುಬ್ರ ಶಿ ಖಲಿಆಲಿದ ಔರುಜರ ಪಟ ಜರ ಅಜ್‌ 6ರಿಬೆಲುರಿಜ 
ಬಿಚಜುರ ಜರ. 

ಅಣ ೭೫ರ ಎಜು ಆಲನ್‌ ಶಿಹಬಿಂರಿಲಂಬದ &ಔ ದಿ ೮ದಿಚಲಿಂದಿಜ ಕುಃಔಲಬ 
ಜಾ ರವ ಶಿಜಜುರ ಜರ. 

ಅನಿ ಅಕ ಬಕುಲಿಅವಿಜ್ರ/ ಅಐಂಅಗ್ರಿಂಜ ಔರಆಂಜ್‌ ಅಜೌಂರಿ & ರ(ರ್ಯ 
ವಿಚಲಿಂಲಿಹ ರಿಚಜಾರ ಜರ ಅಿಔ ₹ ಅಜ ಉಡ ದಿ ರಿಲಿಜ್‌ ಜಂಬ ಔರ ಈ ೦ಚರಿಜ್‌ಶಾ. 


ಹಿಠುಠಂ 


ಜಲಿರೆಟ ಆಅ ಲರೀಶಳ ಎಜ್ರಾ, ೮೮ ೮ದಿರಿ ಔರಿಜಾ ಕಾಜ ಅಬ ಬ9ಐ ಎಲಲಸ್‌ 
ಜಠಿನಿಪಬಿಬಾ ಅಲಿಪಲಿಶಿಪ ಬರಿಎಬ್ಬ ಶರಿಅಿಡಿ. 


ಅದ ಅಂಜದೆ ಮಿರ ರಫಿ ಜಿಲ ಶರಿಂಬಂಶ್‌ಶಾರ ಸೌಲ ಆಶಜರಿಲಅದೆ ಆಜಿ 
ಅಲಿ ಅಜಆ ಬರು 6 ಅಃಔರ ಠಂ. ಅಲಃಪ್ರಿಷ ಬಲಿಜ ಅಜ್ಜಠಿಟ 5೧೦೮ ಬ್ದ ಅ 
ಎಜು ಆದಿಂ ಏಶ ಔಜು ಅಠಿಲಿರ ಔ್ರಿಮಿ ಆದಜರಿಬ ಅದ್ರಿಜ್‌ರಿ ಇಬುಲಿದ ಶಿಂಡಅ ದ್ರ ಹಂ. 
ರಿಜಿಜು ೧8 6 ಔಲಿಜಬ ಉಂ ಇ್ಲರಃಶಿರುಣೆ ದಿಂಯ 6 ಔಜ್ಜಶ ೦ ಜಲ ಶಿಅಶಿಪ ಉಂ 
ಲಿಶಾಶ್ವಂರಿಶ್‌ ಜುಲಿಬಜು ಜಂ. 


ಅಐ8 ಆ ಜೌರಿಂಲಂದೆ ಶಾಂಲಜ೦ಂ 

ಲಿಲಿಲ್ದೆ - ಅಠಿ ಉಂ ೮ ಅಸಿ ಲಿಜಸ್ರು ಅರಿಎಂ ಅಜ್‌ಔಿ ರಂಶಾಂಶ್‌ ಶೈಶಾಜ್‌ಶಾ 
ಅಆರಿಪ ಅರಿಡಿ 

ಜಬ್ರಜ್‌ - ಥಜ್ರಾದಿಜ್‌ ಶಶ್‌ 6೮ ಅಲಿಲಿಪ ಆಅರೆಂಬದ ಅ ಅಿಳಪಟ ಅದಿಕ್ರಿ 

ಇಶ್‌ಕಿಜ - ೮ ಅಜಂ ಅಠಿ ಅರ ಔಮಲಿಜಬ ಜರಜಶಂಜ ? 

ಆಜಿ6 -ಅಶಿಂಡಿಲೆ ಏಚುಶ ಜಲೆಲಶಾಂ ಜುಲತ್ರಿ. ಅಲಿಂಜದ ಅಳು 8 ಬ್ಯರದಡಿದರಿಂರಿನ್‌ 
ಎಜು ಎಅನಿಶಲಿಂಶ 

ರ9.ಈ - ಲೆಜರಿ ಶಠಿಎಂಈ ಜರಶ್‌ಶಾ ಇಡಿ ಇಜದನಿಔಆಶಅಂಬ ಪ್ರದ ಲಿಜಸ್ರು ಜರ ೧? 

ಜಬ್ರಜ್‌ - ಶಾ. ೮೮ ಲುಜಅದೆ ಅಲದ ಅಲಿಪಲಿಲ್ರಿ 

ಲಿಲಿಲೆ 7 68 ಬಿನ ಅಲಂದ ಛು. ಐ ಅಂಂಗೆಆ0ಕೆ ಅಲಿಂಜಬ ಔಎಶ್‌ಂಜ್‌ ? 

ಾಶ್‌ಕ್ಲಿಜ ೮ಾಲಿ ಔಟ ಅಂಜಾ ಅ - ಇಔಶ ಜಡಿ ಲೆ ಶಂದಿರಿ 

ಚಿರ - ಅಂಶಾದಿಂ ೮95 ಅಆಂಅಲ್ರ ದಿಜ್ರಹಶ್‌ಂಜ್‌ ? 

೪೫ಕಔಜ - ೮5 ಅಲೂರಿಶ ಜುಠಿ ಅ6ಅಲ ರಿಲ್ರಿ. ಅಠಿ ಅರಲು ಅಲಶಠಿ 

ರಠಿ - ಅರೆ. ಅ ಲಿಜನಂಜ್ಞಾದಜು ಅಡು ಅಐಶಾ ಲಿಶಶಠಿ 

3೦9೮ - 66 ಅದಿಲಬ್ರಿ ಅಲಜುಲಿ. ಉಔಲಿ ವಿಶಕ್ಷೆ ಅಲಘು 

ಲಿಲಿಲ್ದೆ - ಜಟ ಅಠಿ ರದಿ ಅಾಬಜುಶರಿಬ ಉಲ ಅಶ್‌ಶಾ 

ಜಟ - ಅರೆ. ಬಿಅಳಠಿ ೮5 ಅಲಲ ಎದಿ ಟಔಜ್ಜರಂ ರಿಂದಿಜ ಜಂ೧೦ದ 8 
ಅಲಿಪಲಿಪ್ರಿ. ಅಚಾಂದಿರೂಲಿ ೪ ೫೭8 ಅಶು 6 ರಜರಿಶ ಧ್ವಜ 
ಜ9 ರಿರಲಬದ ಜರಅಅಜು ಲಿಜ್‌ಶಾ. ಬುಲಿದೆ ಅಂ ಆದ ಔಂಟಜಿ. 
ಅಠಿಜ ಅುಜಅದೆ ಅಭಿಚಶಅಶಿಅು ಲಿಜಜ ಜು ಶ್ರೇಕಖದಬಔಜಬ್ಬಲಿಂಲೆ 
ಅರಿಜರಟ ಇರಲು ಪಶುಃ 

ಆಜಿ6ೆ - 66 ಔಲಿಜಜಬ ಅಂರ ಧರಜಾಲಿಲಿ ಅರಿ ಏಜ ಔಬಶಶಾಠಿ. ೪೫ ಅಜ್ಜ 
ಶ್ರಕುದೆಬಔಜ್ಲಲಿಅಲ ಆಲಿಜರಟ ಆದಿಂ ಐಶಶಾ ಔಿಜಾಃ 


ಜಬ್ರಜ್‌ - ಆಡಂಆಉಂ9 ಚಜ್ಞಔಔ. ೧೮ ಹಿಎಂದಿ ಎಚಜಜು ೧ಜ್‌ಔ896ಜ ಕೂ ಬಲದಿಜ್‌ 
ಅಲಿ 68 ಇದಿಜರ ಏದೆಬರಿ ಅಚೆಅಚೆ ಲೆಜ ಲಶ್‌869 ಅಲಿರಃಅರಿ ಅಲ್ರಿ 

ಔಜ್ರ ಅಲಂಅ €೫ಾಂ ಜಂರೆಲಿಜ ಲಿ ಅಬೀ ಬಿ &ಬುರ ೮೬ 2000/- ಜ ಪ್ರೀ(ಆದ ರಚಿ ಜರ 

ಏರಿ ಎ೭8. ಔಲಿಜಂದಪ ಔಟ ಜಲಿದ ವಿಳ. 


ಲೆ 800 « ಜರಲುಡಔಡಔ ಲಿ ಜಲ ಜ್ಲುಠEಶ ೭ ರಿ; ಅಳಿ ಜಖಮಿಜಟ ಬಾ 
ಅ ಉಅಬಖಐಶಾರಿ ಬ್ಯರಬ್ರಲ. ಅಬಿ ಜಔಂಜಕಜೆಶು ಎ ಜಅ ೦೭8% ಜಲಿಜಬ ಅಠರಿರ 
ಔಮಲಿಜಂಶಜುರ ಬಔ್ರಮಿ ಬುರಅಅಡಚ ಲ್ರಲಿ9 ಚಲಿ ಔಜುಂ ಲಖಿ 6 ಜಲಿದ ಶಿಟ. 


ಇಸಾ ಜರಾಂ ₹ ಟಬ್ರಜ ಬಜ ಪಮಿಬಲಿದ ಅಆಜ ಜುಪ್ರಠಜ ಉಡಂಅಿಶ್‌ ಜರಿಬಸ್ರ 
ಬರಿ ಓಜ ದ್ರಿಜರಿ ಔಣ ಡುದಿಜ 6ಐ ಅರ ಠರಿಜಂರುಂಡ ರೆಎ್ರಕು ಬ ೧00 
ಐಜಸ್ರರಿರಿ ಅಶ ಬಿ ಠಬ್ಬರಃ ದಿಲಿ ಆಲಂಶಶ್‌ಶಾರಿ ಉಪ. 


ಬಿನು ಕೆವಿುಎಡೆ ₹ ಅದ್ರಿಲೆ ೮೦ ಜಳಠಿಲ 6 ಅಜಅದೆ ₹8 ಇ್ಲರಃವಿರಃಶ ಉಂ ಜುಲ 
ಶ್ರಜಾರಿಎಜ್‌ ಜಠಿಖ £ ಅಿಅಅಬಾರಿ 8 ಅಕ್ರ ದಿಶಾ ಅಲಿಶುಪ ಅ್ಲಲಲಣಡಿದ ಜಿಐ ಲ ರಿಶಿ 
ಉಜಾಂರಂಬಐಶ್‌ ಜಠಿನಿಪದಿು ಅಃಬಿಚರ9೦೨ ಅವಿಲಿ ಟಂ ಅಶಿ. ಅಠಿ ಜದಿಜುಠಿ ಅಜುಜುಲಿ 
ಜಂರಲಿಜ ವಿ, ಲಿಂ ಠಿ ಉಂ ಜಠ ವಿ ಅಜುರೆ ೦ ಐಶ್‌ಂಶಾಶ್‌ ಜಠಿದೆಪ ಆಕುಅಬಿಚಶಳಿ 
ಶಂ ಅಂಡಿ. 


ಜಲಕಿದಟ ಎಜಲಂದಿಂಡ9 ಜಲು ಕಳುಲಠಿಲಅಟ ಜಲ ಆರು 
ಆಅಠ್ರಲರ್ತ 


. ಜುಣಮಿಜಬಳಿವ ಅಂಬ ಭಜ ನರಿ 

. ರಶ್‌ ಅಲೆ ಕಕಚರಲಿಆರಿ &ರಿಬ ₹9 
. ಲಶ್‌ ದರಿ ಅಲಲ ಚರಿ 

. ಶಲಢಡಿ 86 

. ಶಿಶಿದಿ ಅ6ಲಆದದ' ಜಠಿಏ ಜಲಿಅನಿಕಬಂಎಶ 
ಜರಿಟಜು ಔರ 


1 
2 
3 
4 
5 


ಬುಜ ಲಿ ಜರಿಐಸ್ರು ಅಶಾಂಜರ ಜು-ಚಮಿಜಳಿವ ಅಜ ಶಾ 
ಜರಿಟಜು ಔಹರಿಅ ಆಕಡೆ ಎರಲ್ಲಿಲ(ಜ್‌ಂ ಲೀಲಂಲದ 1 ತ್‌ 
ಉಖಯಉಂಂಂ೦ಎಔ. ಅಳಿಅಚ ಜಯಟಬುಿಎ96ಜ ಅಆಜ ' 
ಜರಿಟಜು ಔರಿತಶಿ 2 ಜ್‌ ಕಲೆ ಆಂರಚರಿಂರಿ 
ಅಜ್‌ ₹9 0 ಲ ಅಜ 9589 0 ಬ ಆಜು ಅರಿ. A 


2 


90 ಶರಿಂದಿಜ ಈಜ್‌ ಕಲ ಜೀಕುಚರಿಆರಿ ಕುಲಿ ಟು ಈಔರಿಅರಿ 0 ಟಂ ಅಶಿ. ಈಜುರ 
ಅ 6೫ ಜರಿ ಅಲ ಹರಿಅರಿ 0 ಜ್ವರ ಠಿ ಆಜಾ ಅದಿಡಿ. 


ಶಿಶಿದಿ ಅಕೆಲಆಅಆ ರೇಅಅಆಶ ಅ9ಜ್‌ 9 ಸ್ರ೦ಂಂರಿಶ್‌ ಲ ಶಿಶಿಬಿ ಜುಜುರ ಅಲಿಔ. ಲಿಅಚಿ 
ಶಿಶಿಬಿಜುರ ವಿ ಆಕಲಂಆಡಔಿಶ ಜಿಂ ಜಕಳುಂಆಲಅಬದ, ಜಳಿಶೀಲಶ ಚಟು ಹರಿಂ9ಜ್‌ 
ಅರಿ ಜಬ್ರರಿಶ ರಿಜ್‌ ರಿಿರಿ 60 ಆಲೆ. ಬಿಅಲಿಪ ಅ ಶಿರ್ಯಲೆದಿ ಡಿಂಲಜಯಶ್‌ ಜಠಿಲ 
ಜಕುಅಟಕೆಲಅಟಚ ಕುಂ ಅಲಾರರಿಅಟಚ ಜರಿಐಸ್ರು ಔರಿಅ ಳು ಖು 8689 ಲಂಡ್‌ 
ಅಬಾಲ ವಿ ಬಿಜುಲ್ರಿಬ್ಬು ದಿ ಜಲಜ ಔರಿಅ ಇಲ ವೀದ ಅರಿ. 


ಊದಿ 2೩ 


ಅಿನಿಅಲೆ ಅಪ್ಲೀ6 ಖಂಠುದೆಜಯಜ್‌ ಜುಠ ಜರ. ಠಿದ್ಲಿಶ ಲಿಔಂಶಾಜಾಂಯೆ ಅದಿಶಾಚ 
ಛ್‌ ಈಂಂಅ ಅಲಿಅುಲಿಂ್ಕ? 

ಅಪಿಅದೆ ಅಲ ಜರಿಐ್ರಜಲಜ ₹ ೮50 ಜುಲಿದೆಜಡಔಿಶ ಔಟ ಅಜಾ ಲಿಜ ಲಿ ಜರಿದು 
ಜಆ ೮ದಿಜಲಿಂದಿಜ ಲಜ್‌ಈಂದೆ ಔಿಲ ಅಅಜುಜ್ರು ಲಿಜಸ್ರ ರಿ ಶಾರಿಜಂಜ್ರಾಅಂರಂಬಎಶ್‌ 
ಇನ್ಗಿರಿಲವ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಜಲಿಡೆಆ ಆಕಿದ ಬಸ್ರಾ ಸಜಜ ಜುಲ ಅಕುಅಿ ಜಂಳುಶ ಉಲ ಉಂಂಂ 
ಊಊಔಎ ಕು ಅರಿ. ಅಠಿಠಶಿ ಉಂ ೦೭8 ಕ್ರ ಶರಿಐಂದೆ ಅಬ್ರಶ್‌ ಶು ೦ ಔರ ಡ ಇಡಿ 
ಐಜಜ್‌ಶಾ. 


ಜಲುಕಿಟ ಎಜಲಂದಿಂಡಂ6 ಖೆ ಎರು ರಾಂರುಂರ್‌ಂರಾಜ್ರ ರಲ 
£ರದಿಆ ಅಂದ ಜಜಂರಾು 


. ಅಕುಅದ್‌ ಆಚರ ಬಳೇ ಜಠನಪದಿಾು (Good interpersonal relationships) 
. ಲಿಲಿ ಜಶಔeರಿcvs (Productive communication) 

. OEE wo (Flexibility) 

. ಜಳಜಶಜುs (Empathy) 

. ಶಾಆಜುಪರಿಟ (Leadership) 

. ಈಭಾಂಶರs (Followership) 

. ಜೌಡಿಎರಜ ಡಿಲಿ (Being law-abiding) 


AN Un ಜಹಾ ಓವಿ ಜಬ = 


ಅರಿ ಬಲಿಪ ಲಿಜಸ್ರು ಜಅ೮ ಕಔ ಆಜಅ ಆ ಅಅುಶಾರಟಿ ಔರು ಡಂಶ್‌ಶಾ. 


1. ಎರುಲದ ಆರರ ಬ್ರರೆಉಂ ಜಠನಿಪವರು) (Good interpersonal 
relationships) 


ಬಿಔಅಜುಲ ಕೆವಿಶುಅಡ 8 ತ್ರಿ ಅ ಶಿಶಿದಿ ಅ6ಲಂಆಡಔಿಶ ಐ ಅಲಿದಲಿ ರಿಶಿ ಉಜಾಂರಂದೆ 
ಜಠಿನಿಪಬಿಬು ಅಠಿಎರಿ ಇಬ ಅರಿ. ಎಲಲಿ ಅಐಅಲಗ್ರಿಂಶ್‌, ಅಂುಡಿಎ, ಠೀಬಿಅರಿಂಜ್‌ 
ಜಠಿಏ ಅಜ್‌ ಅ ಅಚರಿಜಂಶ್‌ ಐ90 6 ಅ9ಡಿಜದಿರಾ ಲ್ಧದ್ಮೀಶಶಿಅರಿ ಟೀ ಅರಿ. ಇರಿ 
೮೮೭೦ ಔ26ಜ್‌, ಶ್‌ ಇಟಅಲೆ ೭ರವಿಆಬಾ ಇರಿಲು ಜುಲಿಟ್ಲಜ್ದ ಔರಿಂ9ಜ್‌, ಬರಾಅ೦ಕೆಂಐಶ್‌ 
ಜರಿಟಜು ಔರಿಂ6ಜ್‌ ಖು ಅಈಔ8ಔ ಶಿಅಲಿಪೆ ಅಿಶಾಂ ಐಡಿಲಜಾಂ ಅಲಂಬಿ ಶಿ ೮೮೪ 
ಅರಿ. ಶಿಶಿದಿ ಲ್ರಕಖಂಐಎಶ್‌ ಉ್ರಶಾಂ ಅಂಶಾ ಲಿಲಿಜಾ ಉಂಜಾಂರ೦ರಿ ಸ್ರಿಎಂ ಔರಿ ಅರಿಜ್‌ ಐವಿ 
ಔಟದ6ೆ ಶಲ ಅ ಜರದ ಔರುಂ ಅಜ್‌, ದ್ರಿಎಠಿಶಾಲ ಬಳಂಜ ಡಿದಿರಿ ಅದೆ ಅರಿ. 


ಜಲದ ಈರಿ ಬ್ರರೆಖಂ ಜಠಿನಿಪದಿರು ಅದಿದರಿಹಂಚ ಅಕಿ; 


ಲಜಔಂದೆ ಆಕುಲಿವಿಪ ಐ.ಡಶಾ ವೀವಿ ಅದಿ 
ಬ್ರಖಲ ರಿ ಅಜ್ಜರ: ಜರಶಾ ಡಿರಿಣ ಲೀಬಿ ಅರಿ 
ರಶ್‌ ಆದ 090 ಬಲ ಜಲಾ ಡಿಐ ವಿವಿ ರಿ 
ಅಲೆ ಅಲಲ ಕುಂ ಅಲಂ ರೀದಿರಿ0 8 ಜಕಳುಳುದಿದರಿಬ ಥೆ 
ವಿವಿ ಅಶಿ 

೫ ಛಬ್ಟರಃ ಬಲಶಾ ೮೦ ಜಠಿಅ ಊ್ರಿಶಿ ೮ಬ ಅದಿ 


ನಿಲಿಶ ಆಠಿದಿಂ ಅಚ ಆ ಊದಿ ಜರಾಂ ಡಂಶ್‌ಶಾ. 


1.21 ರೇಅದ 


2. ಶಿಅ£ಡಿ ಜಖSeರಿzgv (Productive communication) 


ಸಂಖೆ ಕಳಚಿ ಅಡ ಅಂಬ ಇನ್ಗಿರಿಲರ್‌ 
ಔರೆಶಿಶ 0ಅಶಾಜ ಅಕೆಲಆಡಔಿಶಂಲ ಕೀಕುಚರಿಆ೦ 
ಅರಿಜ್‌ ₹೫ ಅ9೦ರಿ ಜಾಲದ ಅರಿ. ಎಲ್‌ 
ಅಜರ ಬಂ ಜದಿರು ಅವಿರಳ ಜಳು 
39೦ ಜಾ ಲೀಲಂದ ಅರಿ. ೧೭8 % ಜಮಲಿಜಂದ 
ಬ್ರಜ್‌ ಅಿಔಅಅಾುಬುಅಲ ಜೀಕಜ ಕರಬ ಜರಿ 
ಅಂ ಲಿಔಅಶಾಜುಲಿ ಅರಿಜ್‌ ಉಶ್‌ ರಂಜಾರ೦ಐ ಅ9೦ರಿ 
ಅಕುಂಣ್ಕ ಆ೭ಕುರೆ ಪಜ. 1.22 ರೇಅಟ - ಬಜ್‌ಶೌಂಲಿಂಜಾಲ 


ಖಿ 


3. ಜಖಬಶಠಅದ (Empathy) 


ರಶ್‌ ಅರಿ &ಔ ೭ ಕಃಔಲಿದ ಲೆ ಅುಶಲಿಲಂಬಪ 6 
ಅಬೆರಿ ಎ೦ ಕು ಶಲ ಅಜಜರಈಲಶಾ೦ಡಿ. 


ಜಕಳುಬುಶಿಅಾಆ ೮1% ಅಅಜಜ್ದಂಲ ೧ಜಅ ಆ 


೫ ಲ್ರಲಯಂಲ ೮5೨ ರಿರಿ ಪಿಪಿಪಿ ಶಿ ೫ರಿ6 

೫ ೧೮೮೧೮೦೨ ೮% ೮೦ ಜಳಿರಿಲಿೀಟಲಿ ಅಜ 
ತಅಶಾಂಡರಅ 

೫ ಬುಲಿ ಜುರೂರಟರಿ ಅಶ ದ್ರಿ ೮೦ ಜುಶರಿ 
ಅಸರ್‌ ಲಖಿ ಕು ಲಿಲಿ ಇಲಿಚಲಿರಿ 
ಅರ್ರಿಜರಿ ಜಠುಅುಅದೆ' ಎದಿ ಅಬೆ ಜರಿದು 
೫66 

೫ ಬಬ್ಬರಿರಿ ಅರಬಿ ೪೮ ಜಠಿಲ ಲೆ ಬಸರಿ ಅದಿಲು 
ಅಲ್ಲು ಉೌಅರಿ ೫೭೫% ಶಿಲ 


1.23 ರಃಲಐಎ 


4. ೮%ಡಿಗ್ರಿ DO (Flexibility) 


ಶ್‌ ಇಆಅಲೆ ಕಅಚರಿಆರಿ ಐರಿಶ್‌ 89 6 ಲೆಲಿಲಿ ಅಃ 
ಔರೆಳಿ € ೮೮ ಶಲ ಲೆ ಉಜ್ರಾರಿ ಅಜ್‌ ಅಬಿ ಐಲ 
ಲ. ಶಾ926ಗಿ ಈರಿ ಅರಿ. ಜಲಜ ಅಂಬ ಸ್ರ 
ಔರೆಅಠಿ ॥ ಅಜಾಲಿ ಅ ಬಲಿಪ೦ಿ 652 ಅರಿಕೆ ಅ ಸ್ರಿ 
ಜಂ ಅಶಾಂಜಔ ಎ. 


ಇರಾ ಜನಾಂಂದಿ ರಠಿ ಈ ಜಬಅಲೆ ಜೀಕುಜರಿ ೮ಅಶಾಜ 
ಬ ೮ಜಿ ದ್ವಿ ಈಜು ಲಿೀಃಬಿಎಂುಂಅಲೆ ಜುಃಿಟರರು 
ಅರಿಕೆ ಔಟಂ ಈರಿಅರಿ ಲಿಜಂ ಶಿಎ. 


1.24 ರಲಅಐ 


5. ಉಂಜಜ್‌ದಿಐ (Leadership) 


ಬಿಔ್ಷಜು ಕೆಶಿಜಾಂಟೆ ₹ ದಿಲಿ ೮೫ ಶಿಲಿ ಶಾಂಖಜಎಜ್ರ ರಿ 6 ಅಾಯಖಠಕು 
ಬಾಂಬಿಜುಬಜ್ರ ಎರಿಂಬ ಸ್ರ ಔರಿಅರಿ 0 ಟೀ ಶಿ ೫5 ಆ. ಔಟಔಬಠಶಿ ಅರಲು ಜರಲ್ರಿ ಈದ 
ಜರು ರಶ್‌ ಅವಿ ಜಂರಲಿಜ ಅಂಜ ಅಳ9ಿಅಅಳಟ ಶಿ ಅಉಂಲ್ಬ ರಾಜಜಬದಜ್ರ ರಿಟಔಿಶ ಟಿ 


ಖೂ 


ಜುರಜ್ಞ ಆಡಿಡಿ. ಲಿಂಬೆ ಅ ಹಬ ಬಜ ಪಮಿಜಕಳಿ 
ಅಶಾ ಅಲ ಜ£ಕಜರಿಎರಿ € ೮೮8ಜ೫ಜ್‌ 
ಕಂ ಆಜು ಅಕಿ. 


ಜಜಶಂಲೆ ರಾಂಬಜಬುಶರಿಂಬಪ ಔಜ್ಟ ಅಲಂ 
ಜಂರಲಿಜ 5 ಟೀ ೫69ರಿ ಎಸ್‌ ಆದಟಂಕುದ 
ಅಠಿಟಲಿ ಅಳು ಆಕರ ಈಜಿ. 


6. ಠ್ರಯಶಬರಶರಿಜ (Followership) 


ಜಚಲಿಆಳಿಜೆ ಅಎಜ ಭು ರಿತಿ & 
ಶಾಂಚಿಬುಅಟಜ್ರುeಲೆ ಅಂ ಅಲಶಶಿಅ ಆಲಿಂದ 
೮ರಕ್ರ ಆ ಜುರಲಿಜ ಅಜ 9ಲಿ ಜರ ಉೌಅರಿ 
ಜಕುಂಬ ಶಿ ಅ9ಔ ₹ ಟ್ವೀ ಅಜರಿ. 


1.25 ರಲಎ 


ಏಷ ಜೌರಿಖಐಂದೆ ಅಬ್ರಶ್‌ 8ಔರೆಜ ಜಬ್ರಶಜರಿ ಔಟ ಆಲಂಅ ಐಲ್ಲಉುಂ ಇದಿ ಜಕುಅಆಕಲದಬ 
ಅದ್ರಿಜಂಯೆ ಈಜ್ರಾಂಂಶಿಜರ್‌ರಿಐ ಅಲಶ್‌ಶಜ್ರಾಥಿ ಜರಡಿ. 


7. ಔಡಿಎ೦ಿಂಬ ಈರಿ (Being law-abiding) 


ಅಂಜದೆ ₹ ಉಂ ಜಲಿಜೆಂಪ 8 ಡಿಕ್ರಿಂಎಜ್‌ ೫5 ರಿಔಲಿಎ೨ ಅಜಜ ರಿಶಾ ಅರಿಔ ಜುಲಿಬಜ್ರು 
ಜಲ ಆಜು ಅರಿ. 85 ರಿಈದಿಂರಿ ಥಜ್ಞುಲಜ ದಿ ಪ್ರಮ ಹರಿತ ಅಶ ಆಕುಅದ ಟ್ರರವಿಃಔಅಬಜ್ರು 
ಅೂಜ ಜಠಿರೆಎಡೆ ಕೆಲಿಪ ಈರಿ ೫೭ಔ ಅರಿ. 


ಓಜ ಅಲಂಅ ಅಭಿಪರಿಅಳಿ ₹ ಅಜ ಜುಆ ಅರಿಔಅ ಶೌ ರಿಈರಿಂರಿ 6ದಿಶಾಶ ರಿ ಔಜಶ 
ಬೆ ಜಳುಂ ೮೮೦೮ ೧೫00 ಅದ ೮೦೮೮೮ ಡಿಂಶಶಾ. 


ಔ್ರಿನಲಿಶ ಲಿ, ಕೆದಿಚ ಶಶಿ ಅರ ರಾ, ಐಲ ಬರ ಅಲೆಲಆ ಜಠಿನಿಪಬಿಬು ಅಲಿಶಲಿಶಿಪ 
ಬು ಉಂ ಅಪ್ಲೂಔಿಶಿ ಜಿಂ ರಿರಬಜಾಐ ಶಿ ಬಿಂದ ಬ್ರಾ ಅಳುರಿ ಔತ ಬಾಜಾ ಡಿಠಿನ 
ಔಲೀರಕೆ 0ದಿಂಡಿಸದಿಂಎಐಶ್‌ ಜರಿಬಬ್ರ ಔರೆಲಿಶ ಕುಮಖುಶಶಜಬ ಅಳಅಲಃಲಿಚಠಿ ಅಡಿ 
ಅಲ್ಮಶಾಠಿ ಅರಿ. 


ಕಮಿಾಂಶಶಜ ಅಕಅಃಲಿಪಳಿ ಬಶ್‌ಬ್ರಶ್‌ ಔ8ನಿಲಿಶ ಅಶ ಔ ಅಜಜ ಡಿಟಿ ಜರಶಾ ೮೮೮ ಅಕರ 
ಬಿಳಿ ೮ದಿರಿ ಜರಿಜಜುದ್ರಿಜ್‌ £€ ಜಜುರಿಬೆ ಶಡಿಜ್ರಾ ಯು. 


ಈದಿಸಜುರದೆ 5ಬ ಐರಲಂದಿಂಡ್‌ಅರಿ ೭ಅಬುುರೆ ವಿಳ ಪ್ರಠಔಬ ಬುಲಂಪ್ಲು ವಿಠದದದಿ. 


ಅರೆಜರಟ ರಜ 889 

ಅಂಡಜ, ಸ್ರ ಜಂ ಲೀಜ್‌ ಜರಿದ ಅಐ 6 
ಜಲ್ಲಿಳ ರಿಣಅಎಜ ಲಿಏ ಚರಿ 

ಉಂದಿಶಾರಿ, ಅಆಕಲಂ ಮಿಖಂಬುಳಿರಿಆ ಅಜಕಿಅ 
ದ್ರಮಿಠಿಜ ರಜ ಶಿ 

ಬುಧ ಜುಆಲಿಶುುಜಬುರ ಈ 

ಆಅಿಅಲೆರಶುವ ಅಡಾ ಲಔ 

ಕಲಶಿಜ್ರಜುಆ ರಿ ಜೆಲಿಪ 89 


FO NUR ಭು ಜ್‌ 


1.26 ಲೋಅದ 


ಠಜಿ, ಆಜ್ರಾಶಂಯ ಜುರ್ಧರರಿಆ ₹ 8ಿಠಿ೦ ಶತಿ, ಆಜ್ರಾಶಂಪ ಜಬಜ್ಲಅರಿ ₹ ಜಬ್ಬಲಿ ಶಿ, €ಜ 
ಜಃಅ ಜಿ ಲಿ ೧೮ ಏಔ ಉಕ ಉಮಂಶಜಬ ಎಲಲ್ಲದೀಜಂಠಿ ಅಔರಿಡಿ 


ಅರೆ ಬಳು ಟ್ರಜಶ ಅಲ್ಲಅಲ್ಗಾಂ 6 ಇಂಂಜೌರರಿ ಜುಂ ಅಬ. ಬುರ£ಅಲ ಇಲಲ್ರಿಈ ರಿಂ 
ಅಆದಿಯದಿರಂಎಜ್ರ ಶಿ ಇಜರಈ ಅಣಬಿಶಂರ ಕಈೆಶಿಬು ಆಅಅದ ಔರಿಅಿಡಿ. ಬ್ರಣ್ರಶರಿ ಲಿಂಬೆ 
ಅಚು88ಔ ಆರಿದ ಅಯ. ಶರ ಅಅರಿಔBಿಬಪ ಐಂ ಔಜುರ ಉಠಿ ಜುರಿಬಜ್ಬರಿಎರಿ 
ಜಕುಳಂಔ ಅರಿ. ಶಿಅ್ರ ಬಾಲಿಶ ಜಂ ಈಜ, ಜಂಲಿಜುಠಿ ಅಜಂಶಾಔ. ವೀ ಬಿಠಿರಿಬಶ೦ 


ಅಂ ಅ್ರರಬಿರುಚರಿ ಅಲಾರರಿಂಎಶ ಬಂಡಿ. ಬ್ರಲ್ರಜ್‌ ರೆಲಿ ಅದಿಶಾಚೆ ಐ. 6 ಉಅಫಿಜ 
ಜರಿಟಜುರಿಆರಿ ಲಿಜರ9 ಆ8 ನಿಲಿಜ ಅರಾ್ಲಪರಿಡಿ. ಔಜುರ 6 ಜುಜಜದೆಆದ್‌ ಕುಂ 
ಹಜ್‌ ಜು ಅಜ ಜಡಿ. ಕಾವ ಟಿಬ್ರಶ್‌ ಐ90 ಇಬಿ ವಿರ ೮೭% ಜರ ಅಜಾಡಿ. 


39 ಅಂಂಶಾಂಅಐಶ್‌ ಜುಮಸಂಶಜ ಐಲಲ್ಲದ್ದೀಶ್‌ಠಿಜ್‌ ಜದ ಬರಲಿ ವಿವಿ ಏಡಿರಿ 
ಅಚುಃಔ8ಡಿ ಅಪ? 


ಓಂ ಅಜಅಂಬಿಂದಳಿ ಜರು) ಕಲುಲಿ ಜಲ 
ಆರು ಲಂ 


ಐನ ಜರಿಂಜ ಔರಿಜು ವೀಬಿಔರಿಬದರಿ 6 ಅಜದಲಿಔ ವೀಬಔರೆಬಶರಿ ಳು ಅಲಿದ್‌ ಠಿಶ್ನಾ 
ಅ ವೀಬಿಠರಿ ಅ್ರರಲಆಅಜಜರಿ ಲ ಅಲ ಔರಿಅರಿ ಬುಲಿ ಜಂ ಈರಿ 9 ಅರ ರಿಪು. 
ವಬಿಠರೆಬದೆ 62 ಶಿರಿ ಬ್ರಶಾಬೆಂಶಾಶ್‌ ಶಾಔರಿ ಜುಲಿರ ಜರ. ದ್ರಿಶ್‌ ಜಠಿಖ ಲಿಜರಿ 
ಲಿಜ ಔಅಲಿಪ ರಿಆಔಶಅ. ರೀಬಿಏರಿ೦ಜರಿ ಕಳಔ ಅಳಿಪೌದ ಆಅಜುಂರ ಜರಶಶಾ. 


ಅ್ವಅಶಿಔಿಟಪ ಜಳಠಿಲ ಕಔಜುಅಬುಂ ಉಅಶಿಜ ಜುಲಿಟಬುರಿಆ ಶೌರಶಾ ದಿಜ್‌ಶಾ. ೦ಬ 
ಟಚೆಲಿಖುಲಿಆ ಉಂಠಡಿಜ ಲಿಖುಲಿಶಲಿಂಲಿ ಖಂಡ ದಿಜ್‌ಶಾ. ೧೪ ಅುಜದೆ 009 ಲ 9೫೫0 
ಲೀಲ ಅಶಿ. ಬಿ ಳಿಶಅಲೆ 0009ರಿ ಳು ಜಂಚೆಬಾಔಟರಿ ಆಶ್ರಾರಿ ಆಂಂದಿಶಾಉು ಈ ಬಂದಿರ 


ಈಜ್ರಾಲಿ ಬುಲಿಬಬ್ಬು ಜಲ ಐಸ್ರ ಅರಿ. 
ಆಲ : ಶಿ ಎಂ ಿದಿಡಿಎಜ್‌ ಶೌ 


ಅಬುಡಿಂಉಂಠಓ ಅಜುರಿಜದ' ರಿಶಾ ಅಔಜುಎಲೆ ಅಬಿ ಅಜುದಿಂ ೮9 ಲ 
ರಾ ಅರಿ. ಅಿಜಿಜು ಅರೆಜರಟ ಲೆಜ ಉಜೌ9 ಅಡಿಂಲೆ ಲಿಂಔಲಔ. ಅಿಅಲಿಪ 6 
ಅಜುದಿಂ ೮ರಿಐ ರಜ ರಿಜ್‌ ಲಿಖುಔಜ ಜ್ರರಿಬದ ಖರ ಬಶ್‌ಬಶ್‌ ಡಿರಿಜ ೮೭ ಅರಿ. 


ಇಳ 


ಜಚರುಃದಆಅನಿಶ ರಬಿ ರಿ ಅಜಾಶದ ಅಜಗ್ರಿಶ್‌ ಶಡಿಂ ಅಶಾ ಊದಿ ಡಿದ ಅಜ. 
ಖೆರಿಂಉಂಪಿಜ ಸ್ರಯಾರಿಢಿಎಜ ದಿಶಾ ಶುಜಂಬಪ ಕ್ರಯ ಲಲಿ 86, ಈರಿ 86 ಖು 
ಓದ ಡಟಿದ್ರಿದಿಂ ಎಜ್‌ಶಾ. ಕ್ರಯ ಅಶ್‌ಜಾಂ ಶಿರಿ ಲೆ ವಿವಿ ೧ಜಾ ಅಅಜು ಅುಚೆಳ ಅಪ. ಜಬ 
ಈರಿ ಜುರಜು ಶಿಲಿ ಲೆ ವಿವಿ ಅ ಅಂಶಾ ಕ್ರಜಠಿ ಡಿರಿ ಜರ. 


ಠಿಶಃ ಅ ಇರೆಬರಿಲಿಜ ಔಲಿ ಉಚ ಔಟು ಲಘು. ಶು ಜ್ಞುಮಿ ಲೀಶೆಜುಜಜ ಈದಿಎಂದೆ 
ಔರಿಜಾ ವಿವಿ ಔಜಾಶು. ಜುಳಿಲಿ ಜಜ್ಜಲಿ, ಠಿಔಟ, ಔಂರ1ಔಜಬಲಿ ಅ್ರರಲಿಶುಂ ಜರು. 
೮೮ರಿ ರಜೆ ವಿರಿ ಅಲಿ ಊಟ ಜ್‌ ವೀದಿ ಅಜುಲಿ ಲೆ ಜ್ರ ಬಿ ಜೌರಿಂಚ 6೦ ಔಿರಿ 
ಆಡಿ ಟಿಜಜ್‌ಶಾ. ಲೆ ಆಂಟೆ ಜಃಅಜು ಲಜಶ್‌ಶು. «೫ ಡಿಎದಿಆರಶ್‌ ಡಿಎದಿರ ರಿಾಜ್‌ಶಜಂದಯೆ 
ಲಠಾಆ೦ ಲೀಬಿ ಜರ ಲೆ ಜು ಟಿರಿಶಾ ಅಲೆಲಣಡಔಿಶ ಅಈಜ ಲೀಬಿ ಜರಶ್‌ಶು. ಲಿಂಖೆ 
ಬುಿಅಲೆ ಅಠಿಲಿ, ಅಅರಣರಿ, ರರಿರಿ, ಅಆಜದರಿ ಕು ಈ೦ಐಂಶಾಅಯೆ ಶಿಜರದಿಎರಿ ಆಕುಲಜು 
ಅ್ರಂರಲಿಶಾ ಜುರಘಾ. 
eo 


ಲಿ ಇರಿಎದಿದಿಜ ದಾಟಿ ಆದಿಜ್‌ಶಾ. ಜೆ ಡಿಎಂಐಶಜ್‌ಶಾ. ಬುಲಿ ಇಥ್ಲಿರಿಂಲಜ್‌ ಕೆಎ ಕದದ 
ಕಬಾಡಿ ಔಜುಶಶ. ರೈಐ ದಂದೆ ರಿ 6ಶಾಟಿಶ್‌ ಉಶರಿಔಶರಲು. ಉಶ್‌ ಶೌಟ ಜದಅದೆ 
ಅಬಿಲಿ ಅಜ ಅಲಂ) ಜರಘಜು. ಶೌ ಊಟ್‌ ಶಿಟ ರಜಾ ಕಬ ನ್ರರಿ6 ಅಅಜ ಶಿ. 
ಅಜ ಅಜಜ ಲಿಜು ಅರಿಜಾ ಜುರ6ಆಶಅಲ 88ರ ಕವಲಿ ಔಚ ಆ೦ಂ8 ಜರಶ್‌ಶಾ. 


೫ ಜರಿರ ಉಂಠಿಜರಿ ೮೦೫ ಬ್ಲಿರಿಶ ಆಠಿ ಅರಿುರಿಜೆ ಉಂ9 &ಟ ೫5ರಿಅರಿ ಅಲ್ಲಿದೆ 
ಓ೦ಟಗಂಶ್‌ ಅ ಐ90 ಲಿಜರಿ ಲಿಜಜ್ರ ವಿಶು. ದಿಜ್‌ಂಜಾಂದಿ ೨6೦ 9 ರಂ೦ಔಅ 
ಅದಿಂ6 ಜುಲಿಡೆಬು ಬೆ ಈರ್ನಂಅದಿಜ್‌ ಈರ(ಿರಿ (ರಿಶಾಜರಿ ಲಿಜ ೮೦ಎಜು ಡೀ) ಟಿ 
ಜ೦ಶ್‌ಶಾ. 


ರಉದಿಸುರಈಬ ಎರುಲಂದಿಂರ್‌ ಅಜೆ ೮05 ಅರೆಲಆಡಿಪಂವ 
ಧ್ವಿಜಶರಿ 095ರ ೧ಳ0ಂಲ 


1. ಮಂಜಿ ಏರಿ 
(Being respectful) 


ಬಿ ವಿವಿಠರೆಬಚ, ಇಲಃವಿರಟಹೆ, ಶಜ್ಞುರದ ಅಲಿಹ ಅ 3 
ಔಟ ತು ಅಜಅರಔ ಅರ ಔಜ9 ಈಜ್‌ ಎದಬ ೨ ೫ 
ಜರಿಟಜು ಹರಿ 


2. ಜಾಲಿಂ ಪರ (Kindness) 


ಅಜರ 9600 ವಿಬಿಔಿರೆಟಶ, ಜಜ್ಜುಶ ಅಕ ಅಲಿಶುಪ 
ಪುಟ ಅ ಅಜುಠರುಜ್ರ ಅಜಂ೦ಔ ಇಲಯಂರಿ ಜರಿ 
ದರಿ 


3. ಬಾಂಖುಂರಿಕ8 ರ (Being grateful) 


ಬಿಳಿಪಲಿ ಲಿಂ ಆಅಜುುರ ಜಅ ಆ೦ರಿ ಜಅ ಇಪ 
೧ಜರಿಅ 


1.27 ರಂ 


4. ಲ್ರರಿರರಲು ಡಬ ಏರಿ 
(Being optimistic) 


ಜಿ ಶಿರಿ 6 ಇಅಮಿಕಔ ಲ ಜಔಲಿ, ಅರಿ ಟ್ರೀ 
ವ 6ರುಡಔಂಎಜ ಸಾಜ್‌ರಿಂಚ ಲರು ಮಿಔಂಲಬ [೫ 
ಬುಶರಿಟಜಬರಿ ಅದ ಜರ ಏಜ 


5. ಹುಳಿಬುು ದಿಲಿ (Peacefulness) 


ಔೆಜುರ 9 ಜು ಜಠಿಲಂಶ ಜುಳಿಂಬಪ ಜುಲಿಬಬ್ರ ೫66, 
ಜಂ೦ರಿಜಂರಿ ಅಃಟರಠ ಔಟ ಅಂಬರಿ 


6. ಆಯುದ ರಿ ಅಂದ ಏರಿ 
(Nature-loving) 


ಅಜುದಿಂ ಬ್ರಜ್‌ಂ೦ಶದಿ೦ ಶಿ8ಲ೦ಿ ಜಃಅಔ 86 | 1.28 ಲೇಅದಿ 
ಅರೆಜರಟ ೮.ಔ9ರಿ ಆಶಾಶ್ಪ ಶಿ 


7. ಜುಂದಿದಿಿವಿಅ೦ ಕುರಿ £ ಕುಲಲಿ್ರಬುಠ ರಿ £ ಕಿಲಿ ರಿ 
(Living according to the religion and moral values) 


ಬುಳಿದೆ ಶಾ ೮೦೦9 ಜು ಬಿಲಿಪ, ೮ರ ಇಜುಜುಆ ರಿ ಆಅಅದ್‌ ಅಜ ಡೆದಿಜ ಶಿಠ 


1.29 ರಲ 
ಕಮಸಂಶಶಜ ಎರಲ್ಲೀಲಶ್‌6 ರೀಬಿರ್ಲಿದಳ್ತ್ರ ಜರಶಾ ಅದಿಜ್‌ 0000 ಈಡ (ಜಿಂ ಲ? 


ಆ 


ಜಾದಿಜ, ಿಖಾಔಜ, ಜಲುರೆಎ ಐಂ ಕಮಖಂಶ$ಜ ಅಜ ಎಲಲ್ಲದೀಶಠಿ ಅಜುಲಿಚಲಿಆ೦ 
ಅಲಿಜ್‌ ಜರ ೪ಅಂಜು ಏಚದುದ, ಲೆಲಿರಿ ಎದ ೧ಜಅ ಹ ಲಂಚ ಲದ್ಧಿ ರಿ ಅಬಿಪ ಬಜ 
ಅಬಾಂಕಳುಔ ನಿರಿ ಏಣರಿ ಲಿಃಲಿಅಅಜುಲಿ ಅಪ? ಆಲಕಳುರಪಖಬದ ಅಜ ಅಜರ ಅಅಭುಠಿ 
ಜಾದಿಜ ಎಂಲ್ಲಲ(ಜಂ69 ಅಅಿಜ್‌ ೨ ಅಶಾಟಿಜ ಎಲಲ್ಲರ(ಜಂಥಿ € ಆಜಾದ ಅರಿ. 
ಠಅಂಜಾದಡಿಜ ಅಎಕಳಅಃವಿಃಶಿ, ಜಲಿರೆಬ ಎಲಲ್ಲದೀಶಸಿ 0೮ಈ ಜರ ಐಔ೦ ಬಲು ಏಣ ಅರಿ 
ಅುಬಿಅಲಿ೫ ೪ಂಐಶಜಾ ಅಜ್‌ ಜುಲ ಅಅದಿರ ಜರ ಅ(ಶೌಶಿರಿ ಅಳಬು ಬಲಿಶರಟ ರಜ 
ರಿಔಶ ಔಟರಿಜಜಾ. 


ಉಂಡ ಶಿಂಬಿಜಬ ೮ದಿಐಶ್‌ ಅದಿ62 ಲಶಔದ೦ರಿ (ದಿಶಾ ಉರಿಂ. 
ಬಂದಿ ಅಠಿಜಟಲಿ ಔಜ ಜುವಿಂ ಅಲಜು ಚಕ್ಕ. 

"ಜಅಠಿದಿ, ಜಅಠಿದಿ, ಶ್ನಾಹಿರಿಜ್‌ಜಾ ಔಜ್ಜುರಿ ಲಲಿ. 

ಬಂದಿ ಔಜ ಅಿಅಜರಿಲಿ. ಜ್ರೂಠಿಬಅಲೆ ಜಜರಲಿಎ ಔರ ಜಾಲಿ 
ಜಠಿತಿ6 ಕೆಲೆ ೦೮೦ ಅಅಏಜು ಠಂ. 

"ಉಡಿ ಜಂಠಿ? ಅಲಿಂಜ್ಣೂ ದಿಲ್‌ 

ಉಂಡ ಟ್ಲಠಿದಿ ಆಅ ಮಿಬಿ ಬಿ ಈ. 


ಅಳಿವ ಟರಿಂದೆ ಅಂಜು ಔರ್‌ ಅದಿಂಜಾಂದಿಹಶ್‌. ಲಿಎಂ ಅಥುಶಾರಿಆಛೆ ಔಎಶ್‌ಶಾ ಅಂಜಲಿ. 


ಟೆಜರಕ ಬ್ರದ್ಧಿಂರಿ ಡಿರಿ ೫ರಠಡ್ರಿ ಅಜ್ರಅಜ ಡ್ನೀಣದಿಂ. 
"ಅಠಿ ಅುಔಟ, ಬಂಥದಿರಿ ಏರಿ ಜಬಹಜ್ಣಲಡಿ ಎ. ಜಾರಿದ ಜು. 
ಅಂಔಆ ಔಈ9 ದರಿ ಔವಿಷ ಅಜ 0೫೮೮೦ ಜಅಠಿದಂಲೆ ಅಶಜದೆ ಅಲರಿರಿ೦ರಿ 


'  ಅಾಾರಿಜಂಲ೧ಬದರ ಚರಂ ಬರಸದ 


"'ಇಜ್‌ಶಾಂಜಂ 90 ಠಿಆು ಆಅರಿ ಲಿಶ್‌ಶಾ9 ಜಠಿಬ”' 

ಉಂಡಎ ಅಜ ಳಿ ಬಿಜು ಜ್ರಾರಃ 9 ಔರಿಂಚೆ ಜಅಠಿದಿಂಲ ಔರಿಲೀಲಿ. 

ರರಿಶಾಐ ಡಿಎಜ್‌ಶಾಜ್‌ ಲಿ೦ಂಿ ಲಿಂ ಜು. 

"ಅರಿ ಆಂಂಜ್ರ ಲ್ರಹಶಾಎಜ ಔವಎಶಾಲಿಂ ಉಡಾ೦.'' ಬಂದಿ ಎಂಿರಿಜ ೮ದಿಉಲಶಾ೦ರಿ ಜ್ರಿಮಿ 
ಈಿರಿಎರಿ ಎ6 ಔರಿಲಿ. 

ಉಂಡ ಬಂದಿ ಅಲೆ 0ಔಶ್‌ ೮೮00 ಅಸ್‌ಜಾಂ. 

€ಬೆಐಶಾರಿ ಜಾ ರ್ರಿ ಉಂ. 


"'ಲ್ರಚಶಾ ಶಾಪ್‌ ಜಂದಿ ಜಠಿದಿ? ಜರೆ 0860 ಅಡಿ ಅದಿಂಂಅರಿಉ್‌ ಔತ್ರಿಜಂ ಅರಕೆ 
ಅಔಜುರ ಅಡಿಶಜಾರಿ. ಅಂ ಇ ಲಿಅಲೆ ಬುಶರಾಪ ಲಿಜಜ ಜಪ ಅರಿ ಅಜಾಜ ಅಲವಿಬೆ 
ps a ಔಟ ಡಿ ಉಂದಿ. ಅಾಂಠಲಿ ಡಿ ಅರಿ ಡಿ ಂಚಲಜಕಂದೆ ೮೭ರ ಠ್‌ 


ಬಂದಿ ಐ ೦೭500 ನಿ ಔರೆಆು. ಕುಔಟ ಅ ಡಿ ಶಾರಿ ಜುಲಿಂ ಜಅಲೆ. 
"ಆಲ್ಲಿ ಬಂದಿ, ಛಇರಜಾಈಿ ಔದ್ರಿರಿಂಜ್‌,  ಟಿಂ ಜಂಠಿರಂಎಶ್‌ ಅರಾಡಿಂಡಿಕೆಟೆ ಅಂಜದ 
ರರಂಂಶಾ ಲಿಜ್‌ಶಾ ಔಎಂಂ...'' 


ಬ್ರಆರದಿ ಅಮಿಅಕುಳಿ ಲರಿಚಲಂಅಜ್‌ ಅುಔಟ ಕರೌಂ ಡ್ನೀಣರಾ. 
ಕಅಂಔಟಅಅ ಬಂ. ಔವಿಅಪಖ ಅಡಿಉಂಠಿ ಬುಜದ, ಜಲಲಶಾಂಜಾರ ಅಲಜ್ರಾ ಅಜ. 


ಉಂಡಿಎ ಲಶಔಂದೆ 6ಶೌಲ್‌ ಅ9ದಿಳ್ರಾರ ಲಿಜಜ ಲಿಂ ಉರಿರಿಜ ೮ದಿಜಾಲಶಾ ಲುಂದಅರಿ 
ಅಕುಳಂಠಔ ಪ್ಲಿಂಣ ಉರಿ ೪ ೧ಿಆಛ೦ಂಬಐಶ್‌. ಲೆ ಶೌಖಂ ಅ ಜ್ರಅಠಿದಿಲಿದೆ ಬಿಎಂ ಅದೆ 
ಲ್ರಚಶಾ 09ಜ ಅರಿ ಔಡ್ರ ಜು. 

ಇಪಔಳ ಬುಂಅರೆವಿಂಜೊಅಟೆ ₹ ಅುಔಟಲಿದೆ ಜಡ್ರಿಶ್‌ ಜಅಠಿದಿ ಅಪ ರಜ ಅಂ. 
"ಉಪ ಶಾರಿ ಉಂಡಿಐ, ಕಂ ಅಜುಅಕುಂಲಿ ಅರಿಲಿರ ಅಆಂಜ್ರ ಲ್ರಹಶಾಎಜ ಔಂಜರಿಔಿದೆ 
೨೫೦9 ಈಶಾ ಅರಿ ಐಜಶ್ರಲಿಜ್‌ ೪೫?” 

ಬ್ರಆದಿ ರಃ ಅಂ ಕಔ್ಷಂಲೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಅಕುಔಆಅಲಬ ಕರಿ. ಉಟ ಔಶಾಂ ದ್ರಿ ಉಂ. 


"ಜಅಠಿದ, ಅರಿ ೫ ಔಂಬಜು ಅಂಜು © ಇಂಚಲ ಜಡ ಶಾಂಔರ್‌ ಕು ಅಐಶಾ, 
ಶಾಂಶಶಲಾರಿಸ್‌ ೧೦೮ ಜರ ಅಂಶಾ, ಅಕುಂರಿ ಇಆಂಶಾ ಅಲ, ಜಲಿಕೆಅಟೆ ಅಳುಔ ಕೆಲಿಪ 
ಅದಿಜ್‌ಶಾ ಅರಿವಿದೆ ೦ ಔಟ ಲಿಜ. 


39 ಅರಿಂಂ೦ರಿ ಕು ಅಲ್ಲ ಈಂಎಜ್‌ಆಶ್‌ ಅಿಂಲೆ ಅ೨ದ ಔಟ ಅಂ ಅಲಶಾರಿ. ಈ 
ಕುಲಿ ಅಚಪಖುದೆ' ಅ ಜಂಲಶಾಂ ಜ೦ಶಾದಿ. ಅಂ ಕಮಿ ರೀಲಬ್ರಅಶಾಸ್‌ ಅಲೆ ೮೮0 6 
ಅಲೂ ಡಿ.” 


ಅಲೂರ ಅಅ ₹8 ಜಲ್ರಿ ಐಜ್‌ಶಾರಿ ಅಅರ ಬಂದಿ ಳುಔಟರಿ ಬಿಐಎಂಆಯೆ ಅ್ರಡೆಶುಆ ಹದಿದಿಂ. 
"ಉಂಡ, ಇಅಟೆ ಬುದೆಬು 6೦ ೪ ಕುರಿ ೮ಂದೆ. ಉಠದಾರಿ ಅಜಯ ಬಡಿ 866% 
ಔರಿಂರಿ ಶಿ ಔಅುರಿ ಶಿಳುಲದಬ ಕಜಲಿ ಬಿ ಔಎಂಾ.'' 


“ಜಾಂಪಬಾಂಲ Bn ಅಲಿ ಬೂ ಐಲು ಡೀಶ್‌ಶಾಂ. 


ಅಅಜುಂಬ್ರ ಡಿಡಿಟಿಜಂ೦ ದಿಜ್‌ ಅಂ ೨ಬ ಜುಃ ಹದಿದಿಂ. ಅರಿ 6೫ 
ಅಲೂರ ಐಶ್‌ಶಾದಿಜ್‌ ಔಂರಶ್‌ಅಶ್‌ ಅಃ.” 


ಕಅಂಔಟ ಜ್ಲಂಠಿದಿಲಅಲೆ ೪ಜಚಲಬುರಲ್ಪರಿ ರಲು ಔರ. ಅಿಚಂಅಲೆ ಶಾಶ್‌ಜಾಂ ಲಿಡ್ರಿಎರಿ ಉರಿ. 
"ಕಂ, ಕುಂದ ಲಬ್ರಜಾಂ ಲಿಜ್‌ಶಾ ಲಿಶ್‌ಜಾ....'' 

ಅಂಜ್‌ಶಾಂ ಅ ಅ೦ರಿ ಅಲಾ ರ್ರೀ. ಉಂಟೆ ಡಿಜಜಾ ಅರಿ ಆರಂಚಲಜ ಉರಿ ೧ಜ 
೮೧೫ ಡಿದಿಟಿಜಂ೦ ಜಡಶಾರಿದ್ರಿರಿರಿ ಲಿ೫ ಅಪಪ ಔರ ಜರಂಂ 88 ಉಂ. 
ಬ್ರಆರದಿಂದ 0860 ಆಂಂಜೃ ಅಲಿಜಂರಿ ಲಿಜಜ ಅುಔಟರಿ 0ಜ್‌ಶಾಂ. ಜ್ರೂಠಿಬಅಲೆ ಬುಂಪಜಾಂ 
ಉಂಡಎಂಯೆ ಔಜ ೮೫ ಉಂ. 

"ಉಂಡ ಬರಿಂ ಶಾ9 ಔಂ ದಿ ಶಂಖ ಇಂರ್ರಿಜ್‌ ಈ ಲಂಚ ವಿಷು ಎ ಅಜ್‌ ಲ? ಎ ಲಜ್‌ 
ರಿದ್ರಿತ6 ಇಜೆಂಜರಂಲೆ ಇಂ ಲಿ ರಿಂ?” 

"(ಅಶ್‌ ಶಾ 90೦6, 6 ೦೦9 ಅಚಅಜಕಿಅದೆ 000 ಔಅಡೆ ಜಾ. 

"ಜಂ? ಲೆ ಅಶಿಜು್ಗ?'' 


ಉಂಡಿಎ ೮86% ಖಶಾಶ ಶಾ9ಶಜ್‌ರಿ ಅುಂಢಿ ಡಿಕ್ರಿ ಈಂಡಿಶಾ ರಿಂಔಳಿ ಐುಶ ಜಠಿದಿಂಲ 
ಬುಂಪಬಾಲಿ ಔರಿಲಿ. ಲಿಐಂ ಜಲಾಲಿ ಇಲಿಜದೆ' ಜಲ ೨929 ಡಿ. 

" ಈ ಒಲಿ 0 ಔಜ ಇಪಿರಃಕಅಕೆ ಅಲೆ ಅುಜಅತಆಜ್ದಶ ಅಂದಿಲ್ಲ ಶಿಯುಟರಿ 
ಜಡಿದ ಅಜಅಶಾಜ್‌ ಲಾಲಿ ವಿಷು ಅಶ್‌. ಕಿಡಿ ಲಿಐಂ ಅಂ ಔಜುಶಂಲಿ ಜಳಿಪ 
ಅರಿ ೮5ಂಐಜ ಜುಠ ಅಶಾಅರಡಿ.'' 


ರಾ 


ಉಂಡಿಐ ಬ್ರಿ ಐಜ್‌ಶಾ ಟಲಂಠಿ ಬ್ರಿ. ಈಂ. 


"ಇಅಲಂುಡಿ ಲಿಅಕಳಿ ಅಜುಂಅಕುಂಠಿ್ಗ? ಅಲ್ಲು ಲಿಜಜ ದಿದ ರಿಜಜ ಜುಂ 9 ಆಜು 
ಠಿಜು.'' ಜಂ6ದಿಆಲೆ ೮56% ಔರಿಲಿ. 

ಟಠಠಿದಿಅಲೆ ಬಾರು ಎಜಜಜು ಅ ಎಜಜರು ವಿಡಿಔಜಧದ ರಿಠಬರಿ ಐಶ್‌ಜಾಂ. 

"ಅಬಾಲಿ ಬ್ರಲಿರಿಜ್‌ಂಜ್‌ ಅಠಿ ವಿಡಿಔಜಅಆಶ ಅ ಅುಔಟ ಅಲ್ಲೂರರಿ ಕರಣ ಬಿ...” 


ಬರ ಬ ೭೪... 


ಜಂಡಿಜ ಠುಶಾಡಿಜ 
ಕಲಿ ಅಕುಅವಿೀಚಳ 
ಈದ ಇಂದ ಇಔ ಠಬಅಲ 


೧ಜಾ 


ಜಾಈ 


ಉದಿಂಶಶಜು 
ಎಲ್ಲಾರ 


ಕದ ೮೦೧೦ದ 
ಆಜಾ 


ಅಜೂಮಿಲಿದೆ ಜೆವಿ ಬಜೆ ಅಲಿಶಲಿ ಅಐಶಾ 009 ಜಳುಂ ಅಶಾಂ ಜಂದಿಜ, ಅಂಶಾದಿಜ, 
ಜಲಿಡೆಆ ಅಂ ಜಮಿಂಶಜ ಅಕುಅಲೀಚಲಿದ ೮೭% ಜಲ ಅಬು ಬಸ್ರಾ ಐ. ಲಿದಿ್ರ 
ಆಕಲಃಲೀಶಲಿಪ ಬರ ಅರೆಲಆಅಟಜು ಬಸ್ರು ರಿ ಶಿೀಡಅ ೧ಜಅ ಆ ಇಔ೦ಎ ಕುಃಔ ಅರಿ. 
ಅ ಲರಿಬರ ಅಜಂಮಿಖ ಶಶ್‌ದಿಐ ೮೭ ಜರ ಲಔ ಬಲ್ಲಉಂ ಶಶಿವಿ ಆಅಲ್ಪರಃ ಲಕ 
ಡೆಲಿಜಾ ಜುಜಣದುಂ ಲ ಖಕ ಜು ಎಜು ಅರಿ. 


quo Wasa 


1. ಜುಂದಿಜ ಆಕುಅವಿೀಳಿ ಲಔ ೫೭5 ಜಾಈ ಬ್ರುವ ಜಕಳುಶ ಬರು. 


2. ಅಅಕಅಈ ಅರಿಲಿಿ ಔರ ಔರಿಅರಿ ಅಚುಲು ಏಜ ಅಕಃಔ ರಜ ಜರು 
ಅಠಿಂಜಾಲಿಂಯ? 


3. ಫಿಜುಔಜ ಆಕಅಲಃವಿಃಶಳಿ ಅಲಿಶಲಿ ಖಔ9೦ರಿ ಆಶ್ರಾ ಖಠಶಾಐ ಜಅ ವಿಜು ಆಕುಲ್ಪಲ 
ಜಾವ ಛಜರಿಜ್‌ಶಾ. 


4. ಜಫಿಡಔೆವ ಆಕುಅಬಿಳಿ ೮೭% ಕಅಬಜ್ರು ಜಬ್ರಿ ಜುಜಆರಾು ಕುಶಲ ಉಜರಿಶ್‌ಶಾ. 


5. ಉದಿಾಂಶಶಜ ಐಲಲ್ಲೀಲೀಶಂ6 ಜಾಈ ಪಸ್ರಾಶಾಜ ಲಜರಿಜ್‌ಶಾ. 


ಶಜಾಜಂರಿ ಕೆಲಿ ರಿ ಇಡಿಂಅಲಕೆ ಅಲೆ ಈರಿ ಅರಿ. 
3 ಜರಿರಖಬಾು ಈುಶಾರಿ 05೦ ಅಂಬ ಅ್ರಶ್‌ರಿಜ್ರಾ 
೨ಡಿ. ಲೆರಿಂ 6ಶರಿಶ್‌ ಕೆಲಿಶ ಶಿಶಿಲ ಜು ಔ ಠಿ ಅ ನೀರಿ 
ಅಲೆ ಅಳವಿ ರಾರ ಅಲೆ ಶಿಡಿಜ ಉಲಿದು ಅಜ 
ಖ್ರೂಜ್‌ರಿಶಾ ಇಜುರ ರಜುಲಿರು ಅಶಾಂಧ್ರಿರಿಜ್‌ ಕೆಲಿಪ 
ಶರ ಕರಿ ಅಲಿುಶ ಅಕೆ ಅರಲಿಜುದೆ ಜದಿರಖಬಾಂ 
ಅಕುಕ ದ್ರಿರಿಅಿಶಾಂ ರಿಹಅಬಆಶ ಕ್ರೂಶ್‌ದಿಕ್ರಾ ಅದಿ. 


ಅಠ ಅಬಿ 6ಡಿರಿ ಶಔಜುಎಲ ಫಔಜ ಉದಿರಖಬಾಂ 
ಅಂ ಅದಿಶಾಸ್‌ 05ಸಿ ಡಔರಿದಿ ರಿ 6 ಇಲಿರಖಬಾಂ ಕುಂ 
ಈಧಂಲಿಪೆ ೮೫೮ ಅರಿಶಾಖ ಡಿಕ್ರಿ ರಿ « ಲೆಲಿ ಇದ್ರಿ 
ಜರ ಉಜೌಂ6 8 ಜ(ಂಡಿಅಿಜ್‌ ಶಿ ಆಜು ಬುದಿಜ 
ಜಕು ಡಿಯ ಟಜ್ಞಾಜಠಿ ಉಂ ರಿಂಔರಿ ಡಿಕ್ರಿಣ್ಬ ಛೃ 
6ಜುಲಿದೆ ಎಮಿ ಅಜ ಕುಃಔ ಅರಿ. 


ಅ್ರಠಿಬ ಈಲಿಐಜರು) (Basic needs) 
ಅಜ ಇಲಿಲಖಬಾು ಎಜ್ರಾ, ಲಲರಿ ಡೆರಿಚ ಶಿ ಜನಂ ಅಾಜ್ರರಿ 9 ನಿಃ5 ಜಂಬಿಜ ಅರಿ. 


ಅಠಿ ಆಜುಲಿಖ ಬುದಿಜ ಔBಕಈಿನಿ (ಅಳಿವ ೧೭೫9 ಜಂಳು ಆಯ ಔಟ ಜೆಲಿದೆ ದ್ರಿ 
ಔಟ ಅಜ ಶಿಶಿಜು ಡೀ. 


ಅಡೆ ಜಡ ₹ಔ ರಿಜಾಂದೆ ಡೆದಿಚ್‌ ವಿ ಠಿಜಖುರಿ &ೆಲಿಶ ರಿಶಿ ಜಳು ಆರಿ ದ್ರಿಂದೆ, 
ಜರಿಐಶಾವಿ ಜಲಳು ಜಾಸ್‌ ಡಿಲಿಂಬ೦ಐ ಮಿ ಏಔಳ ಬಲ್ಲ ಉಂ ಆಂಎಸ್‌ ಜ್ಲುಜಧಿಶರಾ 
ಜಾಲಿಂ ಲಔ ಜಳು ಉರುಂರಜ್‌ ೮6.ಈ. ಅಠಿಲಿಡಿಪ ಲಿಜಜ್ರ್ರ ಅರಾಲಔ ರಿ ಶಿಜೌಖರಿ 
ಡರಿಜ್‌ ರಿಂ ಅಶಾ ಐ. ಲಿಜೌಖಂ ಮಿಬುಎ, ಆಂ ಉಂ ಜರ ಅಔಜಂಂಲ 6ಡಿಜ 
ರರಿಎ2ರಾಂ ಅಲಲ ಅಲ್ತಪರಿಜು ೧1೨8. 


ರಾಜಾಎ - ಡೆದಿಂಟೆ ಲ೦ದ್ಧ(ಶರಿ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ನಿಜಾಂ ಆಬುಲಿಯಡಿ. ಜರಿದರು ರಾಮು ೫೦ 
ಲಿಂಶಾರಿಡಿಶ್‌ ಡಿರಿರಿಶಾ ೭9, 0 ಜರಿಣ ಅಲಾಲ ಔ ಜುಳಿಶ ಶೌಂದಿಜರಿಂ 
ಲಿಜಸ್ರು ರಿಶಾ €9 ಅಂ €9ರೀರಿರಿಡಿಜ್‌ ಡಿದಿರಿಶಾ ೧ ಲಔ ಮಿಖುಐ 
ಈಡಿರಿದ್ದಂ ರಿ. ಅರಿ ಆಡಿರಿಟಂ ಲಿಖಆ ಉಡರಿಂಬ ನರಿ ಈಜು ೮ಲ೮ರಿ ಅರಕೆ 
೦೧8೨6 ಉರಿಉಶಾಠಿಜ ಆಜ. ಲಿಜೌಖಂ ಈಜೌಖಂಂಯೆ ಪಡಔಜ ಉವಿಯುಬಾರಿಡಔಶ 
ಲಿಜಜ ರಿಜಂಶ್‌ ಡಿರಿಟ್ಟಿ ರಾಜಾದಿ. 


ಆಂ - ಶಿಔಜುತಂಲ ಲಿಂಶಾ೦ ಅಲಿೀಚಳಿರಿ ಆಂ೦ಲ್ಲಿ 
ರರೂ ಆ. ಅಾಲಿಶಿಂಡ ವಿವಿ ಅಜಾರಿಲಜ್‌ 
ಲಔ ಕಂದ ಜಂಲರರಿ8ಔ. ಶಾತ್ರಿಜ್‌ ಜಂಲರ 
ಆಂ ಅಜಂ ಔನ ಯರ ಲಿಐ ಅಲೆ 
ಲಿರಅಶಾಂ0ಂ ಇವಿಯುಬಿುು ಜಲಳುು ಉಂಡಿಸಾ ಜ್ರ 
ಅಜಾಂಕುಔ ಐ. ೮ಲ೮ರಿ ಅಂಶಿಖ ಜಆ ಕುಣ 
ಆಂಐಿ ಜಂ ಅಂಲಂ, ರಿಕ್ಕಿ ಜೆಂ, 
ಅಲಂಜ್ರಳ್ತ್ರ ಕುಂ ಕ್ಲುಲಂಅಖ ಆಂ೦ ಲಿಚಿ ಆಂ 
8(09ರಿ೮ ಲ ಈ. ಅಳಿ ಕಣಜ ೮ ರಿಶಿ 
ಜ್ರ ೪95೫ ಇ೮ಶಿಬ್ರ ರಿಂ ಕಔ ಎ. ೮ಲಶಿಸ್ರ 
ವಿ ಆಂಐ ಅಂಶಿ ಉಂಜೌಛಎಜ೦. ರಿಜಿಜಂ 
ಆಂದೆ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ನಿಲಿ ರಜತ ಜರ ಅಜ 
೮೮ ಟಿಎ ಅಂಾಅಲೆ ಅರಠಿ ಲಿಂಔಲಜಔ. 


2.1 ರಅಐ 


ಕುರ - ಏಬೆಔಟ ಎದಿ ಅಜರ, ಔರಲಃರ ವಿರದಿಜ ಔರ69ರಿ ೫0೦ ಅಮಿ 
ಅರಗ೦ದಿಡಿಜ್‌ ರಜತ ಔ9ರಿ ಉರಿ ಅಆಕಅುಲಛರಲಿ ೮೫೦೦೮ ಅಔ ಜಲಂ 
ಅಂಡಿ. ಕುಬಿ ಬುಂರಬ ಇದಿಜರ ಲಖಿ ಲಲ್ಲಾ ಈ ಅಆಅು ಲಂ0೮ಲ 
ಔಟಳಿರ ಅಲಿಪಅಬಟಶ ಅದಿ ದಿಶಾ ಔರಿಟಿ, ಅಜಂಮಿುರಿದೆ, ಜಠಿನಿಆ ಜಕರ 
ಅರವಿಂದ ಅಡಾ ಅಜ ಐಸ್ರ ಅರಿ. ವಿರಜುಶಿಅಅಡೆ ೮೫೦೮ ಶೌಚಲಂಲಶಾ ಔಟುಿಡಅಟೆ 
8 ಶಿಶಿದಿ ರಜುಜಜು ವಿಠಲ ಈ ಲಿ ಅಂಶಿ ಜರಡಿ. ಅಳಿಲ ಜಿ ಉಂ 652 
ಅಜಂದಿಖಬರಿ ಉಂಜೌಜಲ ದಿಶಾ ಡೀರಿಶ್‌ ಉಜಂರ ಅಶಾರರು ಲಖಠಿ & ಅಣ 
ಅಐ೦ಔರಿಅಜ ಶಿ ಎಳು ಡಿ. 


೨೦೮೫ ಆ೦ಂಎಸರು (Other needs) 


೮೮ ಜುಃಶಿಖುಶ ಉಕಿಲಿಔಶ ಅಚ ಔಜು ಅಬಂಲ್ರಿ ಜರ ನಕ್ಲಿ. ಕಕಿಲಿಔಅ್ರ ಏರಿಜ್‌ಂಖೆ 
ಅಡಔಜ ೮೦೦ರ ಈಶಾ ಔಂಜಾಐ, ಆ ಕಂ ೮೦೫0೦೮ ಆದಿಂ ಖಲಿ ಅಜ್ರಲಿ ಬಲಿಪ 
ಅರಿಯರು ಜಬ್ರರು ಖಿ ಅಜುರಔ ಜ್ರಅಿಂಎಶ್‌ ಅಲಂ ದಿಕು. 

wd 


ಬಿುಠಿ, ಅಡೆ ಜಲಅಡ ಅರಿ ಉಕ್ಗಿರಿಈಲಬ ಲೀಚಂಜಬ 
ರಜಃ 69 ಜು ಬಲಿಜ ಅಆಜ ಅದೆ ಉಂ 
ಅಜಾರು ಅಜ್‌. ಜಜ್ಜಶಲಲ ಲದಿದಿಡಿಜ ಅಕ 
ಅಐಡರಿಡಢಿಜ್‌ ಉಟು್ಟದಿ ಜೂ ಖಲಿ ಅರ ಪಿಕ. ಅರಿ 
ಈಂಬ್ಪದಿ ಅಆಂಲು ಅಂಶಾ ಈಕಂರ ಡಿಈಐ ಜಬ್ಬಖ ಬಬಠಿ 
ಜ್ರ. ಜಹಿ ಉಠಿ, ಐಬಿ ಅಜುಅಣಬ್ರು ಉಂಪಿರಾ ಜರ 
ಆರ್ಯರ ಲಿಜ ಉಊಜೌಂಿಶ್‌ ಲಬ ಔಬುಾeeಶ ಉಂ ಔರ್ಯ 
ರಚಶಂಎಜ್‌ .. ೮೦೮ಜ೫೦ಂ ದ್ರಿರು. ಅಠಿಅಚ ಿದ್ರಿಜಂಯೆ 
ದಿಶಾ ರರಿದಿ ಜ್ರಠಿ ಬ್ರಳಿಂಆಶ ಅದಿಶಾಖೆ ಶಠಿಐ. 


2.2 ರಃಅ೦ - ಔರ ಶೌಲಂಿಅ 


ಅದೆ ಜರಿ ಅಂಜದ ಲಿಜರಿ ಬಿಜ ಜರಿಲಿುಅ ಔರಂಠಿಜ್‌ 

ಅಕಿ 8 ಅಇಜರದ್ರಿ ಎಂಜಜ ಲಿಔಂಶಾಜ ದದಔ ದಔಶಂರ ಅಬು ಉಲಿ ಲೃ 
೮೮ ಆಜಾ ದಿಕ. ಅಠಿ ಜೌಖು ಔದ್ರಿಜಶಂಟೆ 6ರಿಜ ರಿಂ ಅದಿಶಾಚ ಶಿಠಿಲಂ೨ ಎದ ಶಿ. 
ಶ್‌ ಅಲಲ ಆ್ರಆದಿಜಶ್‌ ಉಉಜಂರ೦ರಿ ಉಜ್‌ಶಾಂ ಆ ಅಬೆ, ಔರ ಅ೦ಎಂಲ0 ಅಂಶಾ ಅಆಚಟಂ 
ಜರಿ ೮೮೭೦ ಏಿಕ. ಲಿಂಠಿಜ್‌ ಅ ಥರ; ಅಚ ಜುದ ಅಡಾ ಐಜ್‌9ರಿ ಶಿ ಅಕ ಅಜಕಿಳ 
ಲ್ನೀಜೌ ಉಜಖಂರ ಲರಿರಚಅ ಈ ಜ್ರ9 ಉಂ ದಿಲ್‌ ಜಳಿಲಿದ' ಊತಿ ಡಿಶ್ರಿಂಐಂ ಜರ ಲ 
ವಿಜಿ ಶೌರಠುಆಡಿಗ್ರಿ ಔ್ರಲುಲಿಪ ಜಠಿಲ, ೮೫೫ರ ಉಂ ಶಾಲಿ ಅಜುಆು ಅ೫ೌರಿದಿಡಿಜ್‌ 
ಡಿಎರಿಂರಶ್‌ ಡಿ೦ರಿರ ೪8ರೆಬರಿ ಎಠಿಜ್‌ ಜ್ರ. 


ಅದೆ ಆಂಟೆ ಜೆವಿ ವಿ ಠಔಜು ಅಠಂಬವಿರ ಆಅಲಂಟ ಅಜ್ರ ಜರಶಿಜ್‌ ಬೂತಿಬುಂುರಶಜ ಬಲಂ 
ದಿದ ಇಶ್‌ ಅಜ್ಜ ಜುುರಠಜ ಬಲಲ ದಲಿ ಜ್ರ ಜಳಿಅಬಬ ಕಷ ಶಠಿಎ. 


ಅಠಿ ಜಠಿಜೆ ಜ್ರಠಿಅದೆ ಕೆಲಿ ಜಿಂ ಶಿಔಜುಎಲ ಔಲಿಜ ಆದಿಂ ಲೀಬಿ ಶಿ. 


ಅಡೆ ಆಲ ಲಿಅಬಿರ ಆಲ ತಂ ವಿರಜುಶಿಂಶುಆ 
ಪಟಲದ 
= ಬಾಬ Cd ಡಿ ಅಅಿ ಹಾ ಶಾಲಿ ಬುಪಅ ಪಚ 
ಬೀಜಾ ಅಲಾ ಅಲಂ ಶಅಶಾಶಾ 
ಅ) ಪ ಆಂ ಕುಂ ತ 66 ಅುಶೆಅ 
ಜುಬಿಲಿ ಬಾಃಭ್ಲು ಶಲಿಬ ಬಲಿಜ 


2.3 ರೇಅಅ - ಬಲಿಜ ರಂ ಶಾಲಿ ಬ್ರಳಿಅಟಬೆ ಅರಿಶಾಜೆ 89 


ಅಠಿ ಸ ಉಜಾರ೦ರಿ ಜಲಿಶೆಟಎ ಬಂಡರಯಹ ಶಿಶಿಶ ಐಂ ಠಿಜಿಜುರಿ ಏಂ 6ಡಿಬ 
ಅಲಿಯಬಾಲಿಆ೦ಿ ಇಿಬುರ ರಿ ಆದಿಜಾಚ ಅರಿಯದು 6 ೮೭5 ಶಿಎ. ೨66 ಅಲಿ ಜಲಿಯುಬಾಂ 
ಜಲಿಜ, ಕಠ ಅಣಿ, ಆಅಜರಈ ಉಂ ಮಿಕಜು ವಿಜ ಅಲಂದಜ ಇರಿರಖಬಾ ಲ 
ರರಜಶತಾರಿ, 0೦೮೦, ಕಮಿಖಂಅಶುವ, ಮಖಂಲಂಳಿ, ಶಿಂಲಿಜಬ, ಶೌಜ್‌ಂ ಜಳ ಶಿಂಶಾಕೆಂಟ ರೀಜೌ 
ಠ6ಂಶಾಡಿಜ ಬರ ಬರೆದ ವಿರಾ ಲ. ಅಆಜ ಲಿರಖ ಜುರ (ಊರಿದ ಕುಂಔ ಐ. 


ಜರಿದಜರು) ಅ) ಉಟುರದಿಖೆ (Needs and desires) 


ಕೆವಿಶಶಿ ಜಳುು ಪ್ರಿಔಜ ಲಿಲಾ ಕುಂ ಅದಿಶಾಜ್‌ ಕಲಿಯುಬುಂ 6 ಛದ್ರಿಜಲರ ಅಜು ಚು ಅರಿ. 
೮೦ 685೫ರ ಠಿ ಶಔಜು ಬ್ರ ಕರಾವಿಪ 6 ೮೮ ಅದಿ. 


ಈಉಟಂರಿಜ್‌ ಎಜ್ರಾ ಲಿಕೆಂಅಾಲು ಔಶಿಬುಾಬರಿ ಠಿ» ಆಜಾದಿಜಾ ಅಲಿದ ಆನಿ ಐ ೮೮ 
ಬಾಆ ಬಃಿಚಶಬುವ ೮15 ಬಿರ ಆಲ್ಲಿ ಅಶಿ. ಜಯತಿ ಶಿರಿ ಅಠಿಲೀಿಔ ಉಣಂದಿಶ್‌ ಲಿಕೆಲಅಾಲು 
ಡೆಶಿಖಅಲಿ ಔಟಔಂಜೆದ ಅ ೮ರ ಅಶಾರಿಶಾ ಅಂಜ ರಿಂ ಕಃಔ ಎ. ುಯಅಕುಶ ೮ಲರಿ 
ಅರಿ» ಅಂಜ ಲಿಮಿಶ ಔರ ಏರು ಬ್ರಲಿ ಬೆದಿರ್ನಲಎಜ ಅರಿದ ಅಂಜ ರಿಂ 
ಕಣ ಐಎ. ೮೮೦ ಉಂಂರಿಶರಿ೦ರಿ ಔBಲುಲಿಜೆ ಅಜ. ಜಿ ಶಿ೦ಿ ಅ 0೮ ಆಳು ೮೭ 
ಅಂಅಆಔ ಜರಿರುಅಬ ಅರಿಶಾಜೆ ಜರ ಉಠಿ ಉಂರಿಜ ೮೮ರಿ &ಔ ಅರಿ. ಶಾರಿ 
ಬರಲಿ ಪೆಏ ೫566ರಿ ಆ6೦ಎ ಅರೆ ಅರಿ. ಲಿಂರಜ್‌ ಉಯಂುರಿಶ್‌ ಅಂಂಶಾಐ ಜರ 
ಏಶ್‌ೌಶಿಜ್‌ ವಿಮಿಶ ಅಳು ಠೆಶಿಶಾಬದ ಅಜ ಔರಿಅರಿ ಆಶಜಜ ಶಿಬ ಆಜಾ ಐ. 


ಆ ಅಕುಜಿ ೧ಜಂದಿಜ್ರಾಂದೆ ಅಅಂಬ್‌ ಷ್ಣ ಅಜಜ ಔವ «ರಿಶಿ ಎಂಜದಔ. 
೮ ೮೬ ನಔಔಜಬ್ಬಃ ಲಖಜಂರಿಜ್‌ ೪ಜಿ ಔಶ ಲಔ 
ಅ 0 ಕೌ ಅಂಂಜ್ರ ಠ6ಜಶಾಎಜ 61 10/- 


ಅಿಜುಶು ಎಂಜ ಈ ಲಿಜ ಅ ಜುಂರೆಜಜ ಇದ್ರಿ ಜರಡಿ. ಐನ ದಿದಿಜ್‌ ಜಿ ಜಅಶಾ 6ಜಶಾಐರಿ 
ಲ? ಜರಿರಿಶ ಜಅ 6ಜಶಾಐ ಅದಿ 980 ₹ ಅಜ್‌ಂಜ್‌ ಠಿ ಅಂಡಿ ಉಂಂರಿ ಜಕುಂ 
ಶಾದಿ ಶ್ರಂ೦ಜ ಲೀಜ ಜಲ ಜಯ. ಅ9ರೀಜೌ ಉಪದಿದಿಂ0ರಿ ಔರ ೮೭೩ ಆಳುಪ 
ನ ಶೌಜಲ್ಯಅಶ್‌ ಶಿಂಗೆ ವಃ ಜರಶ ವಿರಿ ೮ದಿಂಡಿಕೆದಿ ದಿಜಂಶಜ್‌ ಲ? ಜಅಬಾರಿ ರಿಂ 
ಅಅಣಟಕಜೆಶುವಿಪ ಇಂ ಛಬಿ 5ಂ೧ಜರಿ ಏಳಿರಿ ೮ ಉದುರಿ ಡಿ. 


ರಲಿ ಲ. ಅಜುಅರುಜ್ದಅಂಲೆ ಠಿ ಬುರಿಪ ಆಜಂಲುಜುೃಂಯೆ ಕರಿಯಾಬಾರಿದ ರಿಂ ಅಃಔ ಎ. 

ಆಲ: ಲರ್‌ <ರಿಶಿಬಜ ೭೦ ಅಲಿ ಜಡಿಎಜರಿ ಈನಿ ಊರಿ ಜಂ ಆಡಿ 
ಔಿಜುಲ್ರಿ. ವಿರಿ ಲಿಐ ಉಂಂದಿಜ ಲ ಈ. ಅುಲ್ರಿಪ ದ್ರೀಲಿಜಜ್‌ಶಾ ಚಿರಂ ರರಿಜ 
ಅಲಿಅಜಜಾ ಅಜಂಶಾಜುರಿ ಲಿ ಏಳಿ ಜಡಿಐ ೮೫ ದರಿಎ2 ಉಂಚದಿಂಔ. 


೨9 ಔಜು ಔಡಿಆಯೆ 65ಂಸಜಾರಿಂರಿ ಐ೭೮ಅಲಶಾ ಅಜ 
ಉಣಂದಿಶ್‌ ಅಲಲಾ ಉಊಜೌಂ6ಶ್‌ ಓಜ ಜಂರಲಿಜು 
ಡರಿರಾಯಜ ಅಜ ಜಅ ಅಚ ಅರಿ. ಐ60ರ ಉಣರಿಜ್‌ 
ಅಟ್ರಅಜ ೦ಂ9 ಈಡಿರಿ ಅಜಜ ರಿ೦ಎ ಕುಃಔ ಎ. 

ಎ6೮ : ಈ ಅರಾಗಿ, ಅಲಿಂಜಂ೦ರಿ ಲೀಜಿ ಅಃಕಸೆರಜ 
ಜರಿ ಲೀಬಿ ಠರಾಲಿಹ ಲ(ಹರಿಶಿದ' ಶರ ಅ ಲಲಿ 
ಉಜಲಖಾರ೦ರಿ ಅಜ್‌ ಜು 9ಡಿ ದ ಕಔರುಜುಅಿಲಿ 
೮. ಅಜಜಾಂಡೆಶು ರಿ ಕಿಅಲೀಬಿರಿ ರಜಾ ಆರಂ &ಔ 


ರ “ಹ 


2.4 ಲೇಅದ 


ಈ೦ಎಸರಾ ಅ) ಈರಿ ಜಠ್ತರ) ೧೦895 ₹ ಜಂಲನಿಔS೪ದ 
ವಿಟ ಆರು ಬುಲಂಪ್ಲು 


೮ಡಿ ಇಲೆ ಠವಿಯುಬು ೫೦ ಉಂಂದಿಜ್‌ ಬರು ಅಂಜ ಠಿ ಬಬ್ರರು ಏಳಿರಿ ಜು ಲಿೀಶಅಲ್ರಿ. 
ಅವಿಡಖಬುಂ ಇದ್ರಿಜರ ಐೌಅಿರಿ ಕ್ರತ್ರಿಯಬುಲಿದ ಔಟ ಎಜು ೮೮೮ ೮೭೫೭ ಶಿರಿ ಲಿರು ಪ್ರದೆ 
ಅಂ ಅಅಟ್ಟಜಬುಠಿ ಆಶಿ ಉಂಂದಿಜ್‌ ಲ ಇದ್ರಿಜರ ಅಏ2ಔ9೦ಿ 0ಲರಿ ಐ ಅದಿ. ಜುಲ್ರಿಪ 


ಉಣಂದಿಶ್‌ರಿ೦ರಿ ಔತುರಿಜ ಶಾ ನಿಶಿ ಲೆಲಿ ಇದ್ರಿಜರ ಉಜೌಂ6ಿ ₹8 ಬಲುಲಿದೆ ಜ್‌ 
ಅರಿದ ಉಂಜೌಎಜ ಅಶಾಂಿಶಾ ಆ೧ಲ ವಿಲ ದಿಎಂ ಅಶ ಆಜು ಐ. 


ಲಂಚ ಔ5ರಂ6 8 ಅಕಜು ಜರ ಈ ಡಿಕಿಡಿಂ ಏಡಿರಿ ಜಂಔಡಿಅಿಜ್‌ ರಿಂ ೫೭% ಐ. 


1. ಬುಲಿ ಅಜಂದಿಖ ಅಜದಿಎರಿ ೧೭೮೦8 

-  &ಂಕಂರ ಏಕಿ 8 ಐದಿಂಲ ಅಜಂಮಿ೨ ಅಶದಿ೦ರಿ 
ಐ೭೮ಅಲಶಾ ಅಆಜ ಯಉಂ೦ ರಿರಲ ಉಂ ಲಠಾ 
ಅಜುಕಿರು ಅಜ ಬಕ್ರ ಐ. 

2. ಅಲ್ಲಿದೆ ಉರರಿಜ ಶಾಜದಿ೦ರಿ ಅರು 
8೪ 

-  ಅಶ್ಲಿಅಡೆ ಉರರೆಜರಿ ನಿರವೆ ಅಶಾಲಿಶಾ ಅಆಜ 
ಅವಿಡಖಬುಂ ಉಂ ಉಣಂದಿಶ್‌ ಇದ್ದಿಜುರ ಅಬು ಜು ಐ. 

- ಜರಿದು ಇದ್ರಿಜರ ಲಕಿ ॥್ಕ ಅಲಿನಿಶಲಿಟ ಶಂ 
ವಶಂ ಜುಠಿಜುಲ್ಲೀಡಿ ಜಲಂ ವಿಃಡಔಬ ವಿಜು ಐ. 

- ಠಿನಿೀಲ ಜ&ದಾಲಿಶ ಇದಿಜರ ಅಂ 
ಅ್ವಲಿಡಔಬಚರಿ ಜಲಂ ಅಶಾಂಜಅ ವಿಜಿ ಐ. 


2.5 ರಂ 


3. ಲಜ್‌ ಉಲ ಜಡಿಔಪ ಉಂ ಟಜ್ಲಠಿ ಲ(ಜಾಈದಿ0ರಿ ಉಂಜ್‌ ಅಶಾಂಶಿಅ 

- ಪದಿ ಇಲಾ ಅಜರಕಅುಜಬುರೆ ಜಂಡಔಬುಆಲಿ ಊಂ ಜಂ ಆಡಿ ಟಿರಶ್‌ಶು. ಅುಲ್ರಿಪ ಅಧಿ 
ಅದಿಅ6 ೮ಬ ಅಕುಕ ಇಜದನಿಃಔಆಶ ಲಿಲಿ ಜಳ ಶಾಠಿ ಏಡಿ ಏದ್ರಿಚರಿ ಜರಂರಟದ 
ಬಿಜು ಅಚ ಜುಲಿಟಜು ಹರಿಂಅಿಜ್‌ ಲವ್ಲಿ ಐ90 ಲಳ &ಔ ಅರಿ. 


4. ರಂಠಿ ಅರಿಔಜು ಈBಔ ಉಂ ಜುರವರಳಿವಿ6ರಿ ಇಚುಜ್ಲಆ 86 
- ಔಡಿರಿ &ಔ ಜುರಾಬಿಬೆ ಇರ್ರಿಜರ ಖಔರಿ ಅದೆ ಅುಔ ಶಿಲಿಜ ಲಿಐ ಅಡು ಉಊಜೌಅರಿ 


ಅಜಂರಜಠಿ 566 ವಿಜಿ ೫5 ಶಿೀರುದಿ ಔಲುಲಿಆ೦ 
ಅಂ) ಶಿಠಿ ನಿರಿ ದಿರಂ. 


ಡೆ 5. ಇಳಬಡ ಲಿ ಔರಪ ಏಜ 
ಅುಮರಿಠಔಿಶ ಅಲಶ್‌ರಿಶಾ ಬ ಅಲ್ಲೆ ಠಿ ಜಾಲಿಯ 
ಅಜುಂಅರಿ. ಅಲ್ರೀ ಅಲಿರಈಅಟೆ ₹ ಉಂಡದಿ 
ರಿ5.೫ಅ ಜಳು ಓಲ್‌ ಕಲರ ಜಂ ಅಆಜ 
ದೆಲಿ ಕೆರಲ ಜಲ «ಜರಿಶಿ ಜುಳಿಬುು ಅಂದ. 
೫ ಔಲೀರಕಔೆ ಅಆಜ ಕಿರಾದಬಾಂ ಉ್ರೂಶಾಂ ಅಜ ಲೆಮಿ 
ಇದ್ರಿಜರ ಲಲಿ ಜಲಜ ರಿಂ ಆಜು ಐ. 


- ಈಧಾಲಿಶ ಅಭಿಔಬ ಲ ಲಿಲಿ ಶಂ 8 ಅಕಿ 
ಜಬಾುರಿರಖ ಅಲೆ ಅಳಿ ಅಬಾಕಿರು ಅಜಿ ಐಸ್ರ ಅರಿ. 


6. ಶಾಚಔಟ ೮ಬ ಬರಿ 

- ಛಿರಿಖರಈ೦ಎಜ ಅಜ, ಲಿಕೆಂಅುಲು ಡೆರಿಅಂದೆ ಶಿ 
ಅಂಶಿಜುಆರಿ ಅಬು ಕ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ಆಂ ಇಲಾ ಔಳಖ 
ಅಠಿಅಜಾಔ. ಲಿಶೌಖಂ ಲಿಐಎ ಶಾಂಯಔ ಔ89 ಅಶಾಂಜಲ 
ಎಜು ಐ. ೫೫9 ಶಿ ಅ ಅಂಶಿಾಂಬದ' ಲಜ ಆಆ 
ಜಂಠಿ ರಖಂ ಜಾಪಿ ಏಣಿಜ್‌ ಅಲ ರಿಪು. ಅಿಳಿಶಿಬ 
ರಶಾಂಖಸ ಅರಬ್ರರರಿ ಅಳಿ ಜಠಿಅಬು ರಜ &9೦ ಅರಿ 
ಜು ೦ ಕುಃಔ ಎ. 


- ಬುಿರಿ 6502 ್ರಶಿ ಊಟರಿ ಅಳಿ ಈದ ಜಠಿಅದ ಉರ 
ಔರೆಂಲಿಶ ಲ. ಶಿರ ಅುಲಿಬು ಜಲ ಕುಃಔ ಅಕೆ ಲಿಂಬೆ 
ಅ್ರಅಟಕೆಜೆಶಾಅರಿ ಉಶೌಂಅಶ್‌ « (Reuse), 

ಇರಿಸಾ೦ಶಾ ಅಲ ಅ್ರಔಲಿಔಜರ ಪದ ಜಅ ಕುಃಔ ಠಿ 


2.6 ರಅಐಂ 


ಅಂದಿ ಔನ ಆ € 00 


2.7 ರಂ 


ಅಿಅಚ ಔರ € (Recycle), ಆಡಲು ಕಲುಲಿ ಲ ಶಾಂಜೆಔಟ ೮೦5 ಜಲ 
ಕೆ ಐ. 


eels DEA 


ಅಬ್ಪಠಿಆ ಜಔದ/ಿಜಟ ಲಾರ ಅದಿಂಲೆ ಜಲಿಜರಿ 
ರೊಂಶಾ & ಕಅುಪಖವಿ ಎಚಟಿಜೆಜ್ಞು ಐರ ಜು ಲೆವಿ 
ರರಿಎ2ರಾಂ ಎ ಜಾಔ ಶಾಥಿ ಉದಾಲಿಪ ಶಣು 80 ಶ್ವ 
ಅದರು ಲಿ ಆಶು ಅದಿಶ್‌ ಜರ. ಲಿಅಿಥಜ್‌ ಉಣಂದಿಜ್‌ 
ಏಲ್ಲ ಉಂ ಅದಿ ಅಜುಅಳಿ ಆ 60 ಲಿೀಃಟ ಜುರ ಜೊಡಿ 
ಜೌರಆ೦ ಜುಲು. 


2.8 ಲೇಅದಚ 


ಇರ 4 ೭೫... 


ತಿ ಔಜುಂಲ ಅ್ರಠಔಜ ಕಿರುಬ ವಿಶಲ್‌ ಮಿಬುಎ, ಆಂ, ಕಂ 6ಂಉಂರಡಿ. ಕೆಲಿಪ 89 
ಐಲ್ಬಉಂ ಪ್ರಿಠಔಜ ಇರಿರಖಬಾುರಿಆರಿ &ಿಜುರ ರಿ ಔಲಿಜ, ಉಠಿ, ಉಲರಜಜುರಿ, ಕರದ, 
ರದಿಸಂಲಶಾಐ, ಶಿೀರಿಜಆ ಲೀ ಅದಿಶುಜ್‌ ಲಿಯುಬುು ಲ. ಇದ್ರಿಜರ ಅಬು ಜು ಅರಿ. ಠಂ 
ಜಠಿಜುರ ರಿ ಇಅರಿ ಠಉದಾಲಿಪ € ೮೮ ಅದಿ. 


ಅಜೂಮಿಲಿದೆ ಕೆರಿರಎಜ್‌ ಅಜ ಔರೆಳಿ ಜಳು ಆಲಿ ಜಂಂಅದೆ ಔರಿ ಅ ಛಲಿಯಬಾರಿದೆ ಕುಂ 
ಉಣಂದಿಜ್‌ ಅಂ೦ಿಶಾಐ ಜಲ ಏಳಿರಿ ೮೮೭6 ಶಿಬ ಇಸು ಅರಿ. 


ಅಲಿ ಇದ್ರಿಜರ ಲಜಜಡೌಂಥಿ ॥ ಬುಳಿಂಲೆ ಅಜೂಂಮು ಅಶ್‌, ಉ೮ರಿಜ ಜಅಜ್‌ರಿಐ, ಆಜ್‌ 
ಎಂದ ಜಡಿಔದ, ಜಲಿಕೆ ಜುರವಿರಳಿ ಉಂ ಜೌಡಿ 66 ಉಶಾ ಬಂಂಡಡಿ65 ಶಿ ಐಸ್ರ 
ಎ. ಔಿರದಿಅಜ್‌ ವ ಔರ ಅಜೌಶಿಜ್‌ ಜಳು ಶಾಯಔಂ೦ ೮56 ಜರಿ ೮ದಿಎಸಿಲಾಂ ಕುಂ 
ಉಣಂದಿಶ್‌ ಇದ್ರಿ ಜರ ಅಜು ಐಸಾ ಐ. 


ಈರ[೨೮ ಅಅಜ್ದಲಿ ಬಹ ಅಜಂದಿಖ ಶಶರಿ೦ 
ವಿರದಿಶುಆ ಜರ ಉಳ ಜಲಳು ಜೆವಿಚೆಲಿಬುಂವಿ ಉಂ 
ಔಲೀಲ8ಔ ಇರಿಎದಿ ಇಜಾಂ ದಸ್‌ ಅರಿ. ಅಠಿ ಔಜು 
೫ ಅಲ್ರಿ ಅಕಿ ₹ ಗಚ್‌ ಅರೆಕಔ ಅಅಂdೆಲಡಿಜು 
ಚಲಿಚಲಿಬಾುವಿ ಅಲಿಶಲಿ ಏಜ ಔಟ, ಎ, 
ಅಜಜ ಉಂ ಏರಿರಟ 8Bರೆಟಿ ಠಿ ಅಲಿಶಲಿ ಉರಿ 
ಐ೭೧೫6 6 ಶಿಟ ಐಸು ಅದಿ. ಲಂಚ 6 ಲಿನ್ಲಿಂಶಾಛ 
ಸ್ರಎಂಜಾಂ೦ಜಠಿರಿ0 ₹ ಶರೀೀರಕ್ಲಿ ಇರಿಎದಿ ಅುಶಿಬು 
66 ಜಂರ೦ಜಅ6 ವಿ ಜಂರ೦ಐಶ್‌ ಇದ್ದಿ ಜರ 
ಏರಿ «6 6ಶಾಸ್ರರ್ಯ 0ರಿ9 ಜರ ಉಲಿ ಲ 
ಲಿಶಖಂಖ ಜಅ ಆಜಾ ಅರಿ. 


೨9 ಅುಬಿಶಿ ಉದಿ2೦ಎಶಾಐ ಔರಿಅಲಿಪ ಉರರಿರಿಜ 
ಅಲಜ್ರಾಅರಿ ನಿಆಅಂಜು ಜುಬಿಜ, ಶೌದ್ಮೀರಕಳ್ಕೆ ರೆಬರಿ 
ಅಲಿದಲಿ ಏಳ ಉಂ ಅಜಜ ಜುಲಿಟಜ್ರು ಜಲೀಲ 
ಲಿ ಟೀ ಜರಶಾ ಉಜಂರದ೦ ಡಿವಿ €ಜುಳಿವ ಎಮಿ 
ಏಂ ಅದಿರಲಿ ಕುಔಟುರಿ ಎದಿ. 


foe ಅಅಲುಅಂರಿ ನಿಅಅ)ಅು ಜುಬಿಬು 


ಅಜಂಮಿಖದ ಶಿಅಆ ಲ್ರಿಐಜ್‌ದಿಜಾ ಇಲಯ ಬಿಕೆಖು ಅಪಔಟರಿ ಅಃ ಈ ಲಿ ಶಿಅಟ ಜಲು 
ಐ ರಾಂಬಜುಅಆಜ್ರ ಅಕರ ಜುಂಡಿಜುುವಿಜ ಲಜ್‌ ಜುರ ಏಳಿರಿ 6ರಿಎಐ ವಿಲಿ ಅಲಿಜಲಿ ಐ. 
ಅಘಔಅಟೆ ಬ ಅಜುಅರುಜುಅಠ 9 ಶರಿಜ್‌ ಔಲಿಬ್ಲ್ಷಿಂಡ ಡಿಎಶಿ ೮ರಿ ಜ್ರಜ ಡಿದಿಡಿ. ಇರುತ 
ಶಿಟ್‌ ಡಿಎಈಿ ಅಪಔಟ 98ರೆಬರಿ ಜಲದಿಶಾ ಕೆ. ಬಲದಿಂದ &೬೫ರಿ ಅಳುಔ೫ ಅಭದ್ರ 


ವಿ 6೫ ಅಂಜ ಅಠಿಜದಜ ಅಿಜು ಬುದಿಂ ೮೦೦ ಅಜ ಅ ಆಲುಅರಿ ಜಅರಣ ದಿಶಾ ಅಆಜ ಬಾದಿ 
ಮಿಬಿ ರ ಔರೆ ಉಲ ಅದೀ ಅರುಂಬಾಃಅಲಜು ಅಜ ಅಲಿರಿ ಅಜ್ರಅಜಲಿ ಜಲ ಜುಃಔರಿ ಇಲಾಂ 
ಬಾಲೆ ಐಜಾಜ್‌ ಉಂ ಔಖಾಂಲಿಜ ಅಿಅಶ ಲಶ್‌ಔದ ಇಕ್ಗಿರಿಂರಿ ಅತಿ ಸಔ ಎ. ಲಔ 5 


ಈರ್ಯಅರಿಜ್‌ ಅರಿ ಅಶ ೮೫೦, ಲಿ 8 ಜಲ ಡಿರಿಟ್ಟೀಜಠ ಅಳಿಪ 6 ಜ್ರಠಂಜಾಜಂ ರಿ 
ಜರಡಿ ಅರಿ ಉಜಾಂರಲ ೫೭9 ಅಲರಾಲಿ ಅ ಅರಣ ಥಿಎ. 8ಗ6ಿಜ್‌ ಲ ೮ಊ ಜಿ 
ಅ್ವಜಾಂರಿ ಅ ಜಲ ಈ ಜಂ ಐ. ಅಶಿ ೫ರ ಔರಿ ಲರ ಅಶ್‌ ಈಂರ18ಔ ಉದ ಅಲ 
ಆಜ ಅಬ ಕುಔ ಶಿಬ. ಲಿ೨9ಜ್‌ ಅ ಉಊಂಯೆ ಔಜಠಜುಜ ಜಾಂ ದಿ ಔರು ಅಳುಔ೫ ಉರಿ 
ಅಜಂ ಔಡ ಈ. ಶಎಂಲುಸ್ರಾ ಜಲು ಔಡ ಈ. ಅಜಜ ಅಕಾ ವಶ ಉಂ ಆ೮ಜರಿ ಜರೆ 
ಅಿಅಔಪ ಲ ಎಜು ಡಿಂಶಿ ಜಲ ಮಿಔರ ಅಲಜ್ರಾ9 ಡಿಕಡಿಂ ರಿ ಜ೫ಂಔದಿಅಜ್‌ ದಿಶಾ ವಿರಿ 
ಜಾರಿಜ್‌ ಅಲಜೌ ಔಟ ಜಂ ಈಡ. 


"ಎಳಿ ೫೭ ಅಲ್ಲೆ ಏಜ 9 ಶಿಶಿಟಿಔಲಿದ. ಲಿಎಂ ಇಅರಿ ಅಉಂಂದಿಚ ಆದಿ ಜರಶಾರಿಂ. 


ಆಅಅಲಚೆ ಅಲ್ಲರಿ.” 


"ಬಿಲ ಆದಜರಿಬ €ರಿಅಜ ಅಲಿ ಅಜಮಲಿಅಲಜ ಆಜು ಕಲಿ ೮ಲರಿ ಔಟು ಯ ಶಂಶಾಸ್‌ 
ಡಿಎಂ" 


"ಐವಿ, ಐಶಿ, ಲಲಿ ಔಲೀರಕೆ ವಿ ಜುರಜು ಕಲೆ ಲಿಎಂ ಲಾಲಿ. ಲೆಜಂಜ್‌ ಅಬಿ ಅದರಿಜಂಜ್‌ 
ಜಾಜರಿ ೫೭೫೧೦09 ಅಜದೆ ಲಿಜಂಶ್‌'' 


*ರಿಲರ, ಲೆ ಓಜ ಡಿಎಈರಿ ಅಃ ಶಿಅಜಲಿ ಅ ಆರಿ ಜ್ರ ಆಶ್‌ ಔಅಟಜಲಿ'' 


ಔಿಶಿಎಲೆ ಈರ ಅಲಜ್ರಾಅ ಲೀಬಿ ನದ ಬಆ ಆಜಾ ಲರ ಶ್‌ (ಬರಿ. 


೩ ೨೦೧ ಲ ಡಿಲಿ 
€೫ ಕು ಜಂ ಡಿರಿಡಿಂ ವಿ ಅಲಿಪಮಿ ಅಲ 
ಜಔತೆಜ ಅರಿಕೆ ಔಜಂಜಚ ಜಜಜು ಔನ 
8ಡರಟಡಿ ಕರ ೮೭೧(ಶಿರಿಡಿಜ್‌ ಜರಿ ಟರಿಲ 

8 ಬರಿ ಬರಾ ಅಅಜು 

೫ ಬಿ 7೦ ೪ ಔರಾಲ್ರಿಜ 5ಇಈಶ್‌ ಟರಿಅ 

೫ ಖಿಲ 9ರಿಐರಿ ಔಠಅ89 

೫ ಬಲಲ ದಿವಿ 


3.1 ರಲ 


ಉರರಿಬು ಅಜ ಹಲು ಔದಿಂದಕ್ಲಿ ಇರಿಎರಿ 


ಔಲಿೀಃರಕೆ ಇರೆಬರಿ ಉಆಜ್ರಾಅಠಿಶಾದಎ ಔರಿಂಅಿಜ್‌ ಎರಿರಂದೆ ಅಲಾ ದಿಬಿಕ್ಕಿದ ಆ ಅರಿ. 


ಔಲೀರ8ಔ 9ರೆಎರಿ ಅಆಜ ಅ್ರಜ್‌ದಿಜ್‌ಂಜ್‌ ಎ9 ಔಔ 6ದಿಜಚವಿದಿಜ ಎರಿರಐ ಅಡಾ ಐಜ್‌ಜಾಂ 
ಔಲೀರಔ ಉಜಂರ೦ಎಡಿ. ಲಿಜಾ9 ಲಿನ್ಗಿಂಶಾಂಉ0 ಜರಿಐಇಸ್ರು ಔರಿಂತಿ ॥ ಏಜ, ಜ್ಯ ೮೫, ಲಂ 
ಲಿ೫ಂಶಾಜರಿ ಉ೭೮ಅಲಶಾ ರಂಜಂ೦೦ರಿ ಅಡು ಐಶ್‌ಶಾಂ ಈಜ್‌ಂಠಡಟಿ. ಇರ೦ಥಿ ಅಲಿದಲಿ 
ಅಕಿ 8 ೮೮ಅ೦ ಅರಿರಂದೆ ಅಜುಂ್ರ ೮೭ರ ಅಲಅ ಅ್ರದಿಶು ಕಂಜ ಅರಿ. ಜಠಿನಿರಬುಂದಿ 
ರೂಜಶಾ ಅರಿಕೆ, ಅಜುಂ್ರ ಉರ ಅಲಂಅಿ ಎಂಲಲರಿ ಐಂಜಾ ವಿಶು ಅಜಜ ಔರ ಅಆಕಔಅ 
366 ₹8 ಇಲಾ ದೀಸ್‌ ಐ. 


ಈದಿಂ೦ೋ್ಞ ಇರಎರಿ ಅರಿವಿ) ಎರು ಎರು ಇವಿಡೆಲ) ಔಲಎದ ಅಶಿ, 


ರಿ ಜೌ 
. ಉರಿ 
. ೪ ಲಔ 
. ವಿಪಿರಿಲ 


MX ರು ಬ ಣ್‌ 


ದ್‌ 


- ಔಲಿಂ೦ಕ್ಲ ಔರಿ ಎಂಠ9 


೫ ನು ೮) ಅಜುಕಿ ಆಲ ಜಾಲ ಲಿ ಬಾವಿ ಅಜಿ 

೫ ಬರು, ಆರಔಜ, ಲೀಆಠಿರಿ, ಆಜುಆ, ರಿೀಲಆಜರ ಜು 
ಚೆಲಿಂಜು ಔರಚೆ ಬರಲ ಅರಯಿಲಿಜಬ ಡಿಠಿ೦ಡಿ 

೫ ೮೧೦ ಅಜ ಅಂಜದ ಲೀಪ್‌ ಜಲ ಅರಿರಂದೆ ವಿರ ಐಸಿ 
ಲಿ ೨ಡ8 ಆಜು 6ಜ್‌0ರಿ ಬದಿ ಐಶ್‌ಟಿ 


ಆರಿ ಏಚಿಅಠಿ ಶದ್ಮೀರಕೆ ಇರಿಎರಿ ಔಔರಬದ ಜಯ. 
i) ಈರ್ಯಂರಿಜ್‌ 886 - stand at attention 


1) ಅಅಜ್ರಅಲಿಪ ಔರಿಅ - stand at ease 
111) ಔಜ ಅಜೆ ಔರ - stand ease 


3.2 ರೇಅಟ - ಜಮೀರ ಔ೦ಿ ಎಂಡ 


i) B6oeಲಿಚೆ ಔರ (Stand at attention) 


ಇಕ್ತಿರಅಜ ಅಅಜ್ರುಳಿ | ಅ ಅಅಜ್ದಿ 
3.3 ರಾಲಐ - ಔರಃಅರಿಹ ಔರ8ಿ6 


೫ ರಲ, ಅಜುಂ್ರ ೮1೭೦೨೮೮ ಉಂ ಲ ಜಲಿಐ ಜಾದ್ರೆ ರಿ ಅಮಿ ರಜ ಅರಿರಿಶಜ್‌ ಇದಿರ ನಿಡಿ. 

೫ ೧ರಔಜಬ ಅಲಂಲರಿರಿ ಐಂಜ್‌ಜಾರ ದಿ ಬದಿ ಅಶ್‌ಡಿ. 

೫ ಲು ಅಂಬ ಅಲುಲ್ಲಿಶ್‌ ಲಉಅರಿ ೫ ೮೭೮6 ೦ ಅಲಲಿ ಔರಃರ ಎಂಲಟಿಶಜ್‌ ಅಡು 
ಏಜೌಡಿ. 

೫ ೮೧60 ಲಬರಿ ಲಲಿ ಅಚ "NN '' ಉಜ್ರುರಜ ಉದಿಐರಿ ಅಂ ಅಡಾ ಏಜಔೌಡಿ. 


ರಂಡಿಜ ಅಜುವೆಟ ಜರಿಶಾ ಶಲ ಐಲ ೮ಂಡಜ ಔಟ ಅಕು ಅಂಜದ ಈರ 
ಅಂಆಜುಂ ಜುರಜು ೪ಲಿಚಲಿಂಂರಿ 8 ಔರಃಅಲಿಪ ಡಿರಿಕ್ರಿ. 


1 ಅಠುಜ್ರಂವಿಪ 8ರಿ (Stand at ease) 


ಇಕ್ಗಿರಿಲಲ ಅಅಜ್ರುಅ ಅಜ್ರಅಜ ಅಅಜ್ರುಠ 
3.4 ರಲ - ಅಕುಜ್ರೂಲಿಪ ಔಿರಿ6 


೫ ಬಜ ರು ಅಜು್ರ ಕಿಲ ಖಾಲ ರಿ ಅಡಿ ಕಜೆ ಅರಿಲಶಿಪ $8ರೆಬ ಡಿಡಿ. 

೫ ಎರಔಜಬ ಅಲೂ್ರರಿಲಿ ಜಲಿಚಜಾರ ಠಿ ಜಡಿ ಅಶೌಟಿ. 

೫ ಲದ ಅಂಬ ಉರರ೦ ಡಿದ್ರಿ ಅಜರಿ ಜರ ದಿಠಿ ಆಜು ಲಿದಿ ಯಯ. ೮೪೮ ಔರಿಜಾ ಅಂಜದ 
ಠಈುಲರೀಔಗಿ 0೦ ಅಲಾದ ೮೭%60ಿ ಜಡಔರ೦ಎಜ ಜಜುಂರಬರಿಪ ಶಾಡಿಡಿ. 

೫ ಅಬು ಲೀಅತಿಲಿ ಉಂ 6ರಿರಬ ಜಾರೆ ಇದಿ ಅಶಾಂಂಲಂಶಾಶಾ ಅಲಲ ಅಕುಔ೫ ಅಂಜದ 
ಅಕ್ರರಿ ೮೭೦೮೦೭ ಈರಿಡಿ. 

೫ 6ರಿರ ದಿರ ಅಂ ಅಂಜ ಅಿಬುಲಿ ಜಲಿಜ್ಬಡಔಬು ದಿ ಆಡಿಎಂಜಾ ಅಂಬರಿ ಅ ಅಂಜ ೮೫ 
ಬುರಡಿ. 

೫ ೮೧೦ ಅಂಜ ಆರ5ಅಚ ೮೮0 ಅಳಿಪಂರಿ ಊದ ಜಲಅ ಎಜು ಡಿ. 


ಲಚರಿಲಿಜ ಜಂ ಅದಿಉದಿಜದ ಶಿಂರಿಔ ವಿ ಔರೆಅ ಕವಿಜಲಿಲಿಆ ಲಕಂರಿಜ್‌ ರಿತ್ರಿ. 


ಹಿ 


iii ಔಡ ಅಜೆ 859 (Stand ease) 


ಇಕಔಿರಅಜ ಅಅಜ್ರುಳಿ ಅಜ್ರಅಜ ಅಲಜ್ರುಳಿ 
35 ಲೇಅಜಟ - ಔಜ ಅಚ ಡಿ 


೫ ಲಜಬ್ಬಂಲಿಪ ಔರಿಶಾ ರಜ್‌ಂಠರಿ ಔರಃರ ಜಜುಚೆ ಜರಡಿ. 

೫ ೦೧೧೫ ಲೀಅಳಿಂಲಿಶ ಶಾರಿಂ ಸಾರ ಔBಔದ ರಿ ಇ ಅರಿರಿಅ (ಹಲಿ ಲಿಜೆ ಜರ 
ಡಿಟಿ. 

೫ ಔರಃರ ಅಅಟ್ಟಅಂವಿಪ ಔರಿಜಾ ಉಜಂರ೦ರಿ ಟು ೪86 (Relax) ಅರಿ. 


ಲಚರೆಿಜ ಅರಕೆ ಅರೆೊಶಾಎಜ ವಿವಿ ಅರಿವಿ ೮4 ಡಿರಿ ಅಠಿ ಡಿ 
ಅಚ ಅರಿಜಾ 9ರಿಎದಿದಿ ಅಂಶಿಜು ಜುಲತ್ರಿ. 


2. ಈ೦ಿಂ೦ಕ ಇಂದಿಕ 


| 


39 
ಇ 


೪8ರ ಅಅಜ್ರುಳಿ ಅಃ ಅಅಜ್ದು9 
3.6 ರಲಲ - ಔವೀಲಔ ಉಕ 


೫ ೮೮ 5ಅಲಿಶ್‌ ಅ ಅಲಂಅರಿ ಚಅರೊ ಜಅ ಎದದ ಶಿಕ (11061). ೪೫ ಅಜ 
ಅಜ್ರಾಅಆೆ ಅ ಅಜುಂಲಿಜ ಬಿರ ಅಃ ಅಜುಂರಿಲಿ8 (Ball). ಲಿಟರರಿ ಅಂ ೫೬68 
೦ (Toe). 


Bae (Heel) 
ಅಂ ಅಜುಂರಿಲಿ (Ball) 
೮ಡಿ (Toe) 


3.7 ೮೦ಎ 


೫ ಟಿರಃರ ಜಠಿದಿರಲಿ ಉ 9೮0 ರಿ ಬುಮಿ ಅಬು ಐಸ್ರ ಐ. 


ಆ 


೫ ೮೧೦೮೧ ೮೧6 ಇರ್ಲಿರಿ೦ರಿ ಆ೦ಂಕ್ರಲಿಶಾ ಆ೧೮ಐ ಲಂ೦. ಬುವಿಂ ೫889 ಬ್ರ ಆಜು ಐ. 

೫ ೧ಬ್ರಲ್ತ ಲಲಿ) ಅಲುಲದಿರಿ ಅಡಿಲ ಶಿಲಿ, ಠಿ ಜಜು ೧ 59 ಲಂ. ಅಲಂಅಅಾರದಿರಿ ಅಡಿಶಾ 
ಶಿರಿ, ಜು ೮೫ ೦. 9್ಶಥ್ಶ್ಕೌರಿಎರಿ ಅಶಿ ಜರಶಿ೦ ಆಜು ಐ. 

೫ ೧೮೫ 60 ದರಿ ಬದಿ ಲಬ ಐಸ್ರ ಐ. 

೫ ರಲ ೮೦೦ ಬ್ಯ ಅಜಿ ಅಡಾ ಕಚ ಅರಶಿಲಶಿಶ ಇ8ರೆವಎ ೫0 ರಿರಶಿಎಂಜ್ರಜಂ ರಿ 
೮೭89 ಜಲಂ ಐಸು ಐ. 

೫ [5 ೦ 9 ಲಿಜ ಅಂದೆ ಅಲಂಅರಿ ಜಠಿಏ ಜಠಿನಿಪದಿ ಠಿ ಲ೭ದಿಈದಎ ಜು. 


೮೭26 ಅಬು ಜಿ ಆದಿಯಲಿಂದಿಜ 6 ಶೌದ್ಧೀರಕ್ಕಿ ಇರಿಎದಿ ಉಂಿರಾ ಜುಲತ್ರಿ. 


3. ಔದಿಂದಲ ಅ ೧೦೫9 


೪8ರ ಅಲ್ರಿ ಅಃಔ ಅಅಜ್ರುಳಿ 


3.8 ಅಜ - ಔಲೀರಕೆ ೪ ಐ 


೪ ಏಕಿ ಶಿಶಿಬ ಇರೆಬರಿ ೮. ಅಲಿಲಿಬ ೪ ಲಖಿ ಡಿಡ್ರಿಣಣ್ಣ ೧8 ಅ9ದ ಕ 
ಜಧಜಬುಂ ಎಂಥ. 


55. 


ಔಜ, ಆರಔಜ, ೧ಿಜಂ ಔರಜೆ ಜರ ಅಲಯಿದಿಜ ಡಿಔರಿಡಿ. 

ಜು ಜಾದ್ರರಿ ಬ್ರದ್ರಿಎಲಿ ಊಜ್‌ಲರಿ ಅಜ ಜರ ಶಾಡಿಟಿ. 

ಅ೦ಂ ಕು ಅಜಂ ೮1೦೦೮೮ ಖಾಲ ದಿ ಅಡು ಜೌ. 

ದ ಜರಿ ಜಾ ಅಲಕೆ ೮೫ ೮1ಓ್ಭ ಈಡಿ ಠಿ ಲೆ ಅಜ ಅಖಲಕೆ ಅಬಿಚೆದ ಲಿಜ ಜು 


ಅಡಿಟಿ. 
ಆಜ, ೦ ಗಟೆ, ರಿ೧ಜರ ಜಪಬಿರಿಎ ₹ 90 ಈಜ್‌ ಶಾ ಬವಿಡಿ. 
ಅಂಲಸ್ರಾಲೆ ಅಲಲಿ ಬಲರ ದಿಶಾ ಅಆಜ ಶಾಡಿಡಿ. 


3 ಅಇರಿ೦ರಿರಿ ಔಲೀರಕೆ ಲಿ ಅಲಿಶಲಿ ಉಡಿ ಬಲ್ಲ ಉಂ ರಿಬಜರಿ ಅಅಅಲಜು ಲಿದಧ್ರಿರಿಜ 
ಅಆಂಲು ಉಜೌಅ ಇಲ ದೀಸ್‌ ಅರಿ. 


ಲಿವಿಶಿ ಐರಿಜಾ ಜಃಠಿ ಕವಿಜಲಿಲಿಬ ಅ ಅಳಿಅಚ ಲೀಲೆ ವಿ ಲಿಬಿ ಅಲಿತ್ರಿ. 


ಶಿಕ ಜರ ಔರಂ86 ಔರದಿಂದನ್ಲಿ ೨೦೦ಎರಿ ಅಲಿದವಿ) 
ಎಂಡಿಠ8ಿ 


ಬಿಕೊಜುಲಂ ಡೆರಿಅಂದೆ ಜರಿಇಸ್ರು ಹರಂತಿ ₹ ೮೮ರಿ ಅರಾಅಬಜ್ರುಶ ಔಲಂಜುರಜಠಿಲಿಎ 
ಅರಿ ಟೀ ಅಶಿ. ವಿರ ಅಿಜಶಿಲಿ ಉಂ ಅಕುಬುರಿ ಅಂಶಾ ಲೆ, ಆಅಜರಈ ನಂ ೫06, 
೮೭೫ ಉಕ ಲಿದ್ಧೀಶ್‌ ಸ್ರೌಎಂಜಾಂರಜಥಿ ಔಬಅಬಔ. ಅ96 ಔ್ರಬಂಬುರಜಧಠಿ ಜಲೀಲ 
ಇರಿಎಶಿಂರಿ ಔರಿ ಔ್ವಿ ಅಶಾಂಜಅರಾಂಬ್‌ ಅಬು ೮೦ ಅಲಅ ಡೀಜ್ರಲಿ (ಚರಿ ೫೦ 60% 
ಅಲೆಡಿಜ್‌ರಿ ಕುಜ ಟ್ರೀ ಅರಿ. 


ಐ6ದ ಲಿಜರಿಂಠಿ ₹ ೫ ಅಅುರುರಿ ಎಐಉ ಲಿಂ9 ₹ ಜಲ ಇರು ಅಕ್ಷಿ 


ಎರಿ ಅಿಜಶಿಆ ಅಃಔ ಡಿರಚ ಅಠಿಈಜ ಲಿಜಶಿಟ ಬ್ಬ ಅಶಿ. ೦ ಚದಿಡಿಜ್‌ ೮೦೦ ಶಫಿ 
ಔರಃಅರ ಜಠಿನಿರಜಾವಿ ರೊಜಶಾ ಅರಿಕೆ ನಿರ ಅಜಶಿಿ ಜ್ರ ಚು ಐ. ಪಿಜಬಿಶು ೫೦ ಅಕುಜುಲಿ 
ಅಅಜು ಬಿಜು ವಿರ ಕುಃಔ ಅುರಠಿ ಔರಃರರಿ ಠಉಜು ಬಿ ಬುದಿಂ ಎಲ ಚಿಜು ೮೫೦, ಂಲಸ್‌ರಿಡಿಜ್‌ 
ಅ ವಿರ ೭ರ ಅಬು ಬಸ್ರಾ ಐ. 


3.9 ಲೇಅಜ - ಡಿರಚ ಲಿಜರಿ 


ಐ6ದ ರಜ ₹ ಆಲುಜಲ ಆರು ಅಕೆ 


೫ ದಬ ಬಾದ್ರೆ ಲ ಅಡು ಅಜ ದಿರ ಲಿಜಶಿ 
೫ G6ರಿರಬ ಶುರು ಡರ ಲಿಜರಿಅ 
೫ ದಲ ಲಿಜರಿಳಿ ಜಳು ಶಶ್‌ ಛು ಅುಶಿಬ ಚರಿ 


ದ್ರಿಲಜ೦ಉ ಅಆ 8ರಳಿ ಅ) ೮0799 ₹ ಜಲ ಎರು ಅಟ್ಟೆ 


ಔರ ಜಠಿನಿರಬಾವಿ ರೊಜಶಾ ಅಂ ಬುಂ್ಕ ಶರು ಅಜಿ ಬಸ್ರಾ ಅದಿ. ಬರ ೫66 ಈ 
೮೫೨ ಲಯ ಅ ಅಬು ಜಅ ಬಿಲ್ರ ಅದಿ. ಹಿಡಿರಿ £ರೆದ ಅಃಔ ಡಿರಜ ಲಠಿ ಆಜ ಬದ 
ಹರಿಅ ಅರು ೮೭ ಜ್ರ ಐಸು ಐ. 


3.10 ರ್ಯಅಐ - ಅಟ ೫ರಿಅ 


ಔಂ೦ಕ್ಸಿ ಇರ೦ಎರಿ ಈಜು ಕಂದ ಶಿಜಟ ಅಂಔ ಉರಿಬ೦ ಅವರಿ 


೫ ಅಲಔ, ಉಚರೆ ೫೦ ಐಜ್‌ದಿ೮0 ಉಡಾದಿ ೮ 89 

೫ ಛಬುಬ್ಬರಃವಿಆರಿ ಅುಜೆಶುಜ 89 

೫ ೮) ಶಿಂದೆ & ಲೀಲ8ಔೆ 9ರಿಎದಿ ಅುಶಿಾಂಆಶ 
ವಬಿಠರಿ ಶಿಂಟೆ 8 ಛಇಜಚರಿಜೌಶ್‌ ಉಡಾದಿರಿಂರಿ 
ಲಜ್‌ 89 

೫ ೮[ಲರ್ಗಿ ಛರೆಬರಿ ₹8ಅಲಿ ಅ ಅುಶಿಜ 569 ಔಜು 
ಲೆರಿಂದಿಜ್‌ ಠಕಔಅ೦ ಅಜಾಕುಔ 869 

೫ ಲದಿುವಿ ಲರ ರಿಶಿ ಅಭಜ್ರ ಅಜಾರಿ ಅಜ 
ಜಾರ೦ಜಚಅಜಾರಿ ಉಂ ರಿಎಲಡೆಬಾಂವಿ ೧ 86 


ಲಂ6₹ ೪ರಟರಿ ೧೦೮ ರಿಶಿ ಜಲು) ಡಲು ಅರ್ತ 


೫ ೦ ಉಜೌ್‌ಂ9 8 ಅು ಎಂಜರಿ ಅ ಡರ ಅಶಾಂಿ ಲಿ 
ಅಂ್ಲಆಜುರಿ ಅಠಿಈಜೆ ವಿರ ಶಿ 

೫ ೦ ಉ[ಬೌ್‌ಆ9 8 ಉಂ ೮೭ 8ಂಠಿ ₹ ಬ್ರ ವಿ ಟರಿಲ 

೫ ೧57) ೮ಜ ೮ಬಿ ಬಔಸ ಲುರಿಅಶ್‌ ೮೭೮45 

೫ ಲಲಿಕಔತಿ8 ಲು ೮ಡಿ ಎರಿರ೦ ಕಯಜ್ದುಲಿ ಲಶಶಾರಿ 
ಅಐಕೆ ಡಿರಿ ಲಶಶರಿ ಟರಿಶಾ ಅಚ ಉರರಿಂ ೮೭ರ 

೫ ೨೮ ಅಲಿದ 62 ಬದಿ ಗಂಟಿ ಶಿ 
ಆಲಂ: ಅಂಜದೆ ಡುಂ 

೫ ಬಧಠಿಲರಪ ೮) ಅ ರಟ ಶ89ರಿ ಉರಿರಾ 
ತಅಶಾಂಡರಿಅ 

೫ ೮೧೮ ಔ ಓರಿಲ ರಿರಿ ಲ್ರದ್ರಿರಿ ಅಲ8ಔ9 

೫. ೮೮0ಉಬದಲ ಬಲ್ಲರು ಅಶಾಂಉ[ಅಅಲಶಾ ಅಲ್ಲಿ ಅಎಂಲು ಉ(ಜೌ9 - ಅಠಿ ಬಲಂ ಔರಃಿಂಃ 
ಜಅ ೪ ಅಧಿ (adjustable chairs) ವಮಿಜೆ ಬಂಟ ಅರಿ, ಅಶಿರಿ ಅಂಡಿ ಡರ್ಯರರಿ 
ಐ೭೮ಅಲಜಾ ಅರಿಕೆ ಬದ್ರಿದಿ ಜಜಬುಜಂ ಉರ ಕುಔ ಎ. 

೫ ಲುಬದೆ ದಲ ಔಲೀರಕ್ಷೆ ವಿ ಲಿ00 ಅಲಾಲ 


3.12 ರ(ಲಐಂ 


೪200 9 (98% 


ಅಜಂದಿಜುದೆಿಬ ಠಜಲೆ ನಿಂ 
ಜೌದ್ಮೀರಕ್ಕೆ ಲಿ ಅಬುರರು ಐ 


ಜೌಲ್ಮೀರಕ್ಕೆ ಲಿ ಅಉಆಔ9 


ಅಜಂಮಿುಂದಲಿಬ ೮ ವಿಲಿ ಅ €ಶಿಬ ರಿಶಂಶ ಆರಔಿಚ ಅರಿ ಜಿ ಲಿ ಡಿಂದಿ 
ಬಿಡೆಠಂಅಅಜು ಆಜು 9 (Backpack) ಈಕ್ನಿಡಿಎಡಿ. ಆಅಲೀಜೌ ಠೀಂಎಹಶಜ್‌ ನೀವ 
ಿರಜ ಔರಃರರಿ ೫ಿಠಿ ಕುಔಬಔದ' ೮೨ಐಶಾ ಐಎಂ ಅಡಿ. 


ದಿೀಅಜಟಔ ಆ೮ಜ, ಲಿ ಆರಿ ರಟ ಜರಿಲe9ಔ ೮೫೮ ಅ9ರಿರಿಅ ಅಶಾಂಜರರಿಜಾ 
ಅಜ ಡಿಐ ಇಸ್ರಾ ಐ. 


೮೮, ಅರಿದ ಜ್ರಅಶ್‌ ಜಲ, ಲಿಕಂ ಅಠಿಕಳು ಜ್ರ ೫೭5 ಉಂದ್ರಿ ಊ% ಆರಔಜೆ ಅರಿ 


ಔಈಡಿಐ ಆಜು ಎ.ಇ ಅ೧೦೦ಔ ೮೭ ಅಲೆ ಅಕುರೆ ಉಂ ಜೆುಂಟ ೮ಬ ಅ ಅರಿರಿಂಠಿಜ್‌ 
ಅಜುರಅಡಿ. ದಿವ ಅಕುಂಔ೫ ಕರಿ ಜು ಜಲ ಉೌಶರಿ ೮ ಆಅಜುಂರಿ ಅರಿ. 


ಇ ಲರಿಎಜ ಡಿಎ ಎಜು ಐ. ಇ ದಿಟ ಔರಃರರಿ ಜು ಜರ ಅಏೌಳಿಲಿದೆ, ಜಿಜುರ 
ವಿರ ಅಠಿ ಬದ ಆಜುಆರಿ ೦೮ ಲಲಿ ಜಚಲಿಡಿ. 


ಅಜಾರಿಹರಿ0ರಿ ೨೦೦, ಅದಿಜ್‌ ಜರ ಔಡ ಎಜು ಎ. ದಿುಬ ಸ್ರಾಅರಿ ೦೮ ಮಿರಿ 
ಔರ ಲಿಐ ಜ್ರ ಜ್ರಠರಿಜ್‌ 5 ೮೫ರ ಎಂಠರಿ ಜಆಚರಿಟಿ. 


ಜದ ನಿರಿ 2 ವಿಅಟಔ ಲಿಲಿ ವಿರ, 
ಔಟರಃeರ8ಿ ಡರ್‌ ಔಬದಬರಿ ಆಕಜಜುರಿ 
(10%) ಅದ್ರ ಶಾಠ6ಿ ದಿ ಅಕುಂಡಿ. ಲಿ 
ಅಜಂಯರಿಜ್‌ ಔಟಟರಿ ಅಕುಅಅುರಿ (15%) 
ಅಜುಂಂಜ9ಿಶಿಬ ಆಜು ಐ. 


ಅಶಾ ೮%೮೭ಅ. ೨ ವಿರ ರಬಿ ಅಅಶ ಡಿರಿ 
ಅರಿ ಲಿ ಅಚೆಪ, ೮೮ರ €೬ ಲಿಂ 
೨950 ಅರುಂಬಜು ಅಚ ದೀ ಅಉಂಗ್ಲಿಶ್‌ 
ರಜರಾೂ ಅಶ್‌ಶಾ. ಅಂಜದೆ ಜುಆಜಲಿಕುಅರಿ 
ರಜ್ರಾಲಿ ಬಿಕೆ ಲಿ ಜರಿ ಅಲ ಅಠಿಈದ 5 


ದಲ ರಿ. 3.13 ರಲಲ - ಅಂಜದೆ ನೀ ಲ 


೫ ಬ್ರುಳಿವಿಶ ೮೭೮% ಎ ಲಿರಔಜ ಎಂಜಿ 6 ವಿಜ ಲಿದೆ ಅಜ್‌ಶಾ. ಕುಲಿ ಕುಂ 
ಔರಿರಿ ಡಂ ಅಳುಔ೫ ಅರಂದಿಶಾ ಅಜೆ ಲ್ರಿರಔಚ ಅಲಿ ಉಂದ್ರಿ ಜಾ ಜರಶ್‌ಶಾ. ಅ 
ಅರಿ ಉಂದ್ರಿ ೦೪ ಇಕ್ಲಿರೆೇಬಶ ಜು ಜರಶ್‌ಶಾು. ಡಔರಿ ಔಅಲೆ ಡಂ ವಿರಃಆರಿ ಅಿಡೆಣಂ 
ಲೀಅಲಿಶಜು ಅರಿಜ್‌ಶಾ ಲಿಲಂ. ವೀಅಅಟೆ ಆಲಿ ರಟ ೪ಈ ಅರಿಲಅಲಿಶ &ಳುದೆ ಕುಜುರಜಲಿ 
ಲಿಬಿ ಅಶುಅ್ರಲಿ ಅರಾಂಚಿಂ ವಿಬ್ರಿ ಟಿ. 


aha DEA 


1. ಅಳು ಜಳ 9ರೆಬರಿ (ಹಶಿಅಠಿ ₹ ಟಂ ಲಿಅು ಲೀರಕೆ ಅಫಿಜುಲಿೀಂ ಟಿ (ಹರಿಶಜು. 
ಅ ಇರಿಜಲಿಲಿಕಔ ರಲ ಜಲಿಠಪ ಶಿಚೆಬುರ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


(0) ಡಿರಿ ಜೌ 
(10) 89 
(111) ಮಿಟಿ ಶಿ೨ 


2. ಡಿ ಉರಿಶಾ ಜರಶಾ ಅುಜದ ಅಲುಸ್‌ ದೀಲಆ ಅಜಂಮಿಖಂಶಲಿಬ್ದೂಡಿ ಲಾ ಶೌರಯಂಜ 
ಜರೆ ೫ಡಿಲಿಜ ಅ೦ಎಂಂಜ್‌ಶು. 


[ES | 


1. ದೀ೧ಂ೦ಎಗಿ ೧೮ 


2. ದಜ ಇಜಾರಿಬೆರೀರಿ ಅವಿ ಔಡ ME NE 


3. ಅರಔಿಟೆಲರಿಿಂಅಂ [| 
4. ಅರಳಿದ ಅರಿ ಬಂ ಇರ ಔಡಲ [| 
5. ೮೮9ಆ ಅರಿಲಲ ಉಲ್ರ [| 
6. ೪ ಅದಿಐಚ 989 | [| | 


00. 


ಬರ ಬ 2... 


ಅಲಂರಂಡಜ ಚರಿಯಲಿರಾಲಿ ರಜ ಉೌಂಅಿಶ್‌ ಲ. ಔಲಿಲ8 ಇರೆಬರಿ ಉಜ್ರಾ೨ಠ5ಶಾಐ 
ಔರೆಅಿಪ ಲ ಅರರಂದೆ ಅಲಶ್ರಾಅಿ ಅಳು ಅಬಂದಿ೬ ಬುಶಲಿಎ ವಿಃಬಿಕೆಬ್ಬ ಆ ಅರಿ. 


ಔಲಂ ೫29, ೮೭೮8ರ, ಲಔ, ವಿರಲಿ ಎಶಾ ಆಲಿಜಲಿವಿಆ ₹8 « ಡಿರ ರಿಜರಿಠಿ, 
ಅಕುಖಿರಿ ಅಏಜು ಲೆ, ೧ಿಲಜರಈ ಬದ ಔರಿಲಿ, ಆಅಜರಈ ೮(ಔ ವಿೀಔ ಲಿಕೆಂಬುಲ 
ಜಾರಟಆಚರಿಆ 8 ಲ ಶೌದ್ಧೀರಕ್ಕೆ 9ರೆಬರಿ ಅಲಿಶಲಿಲಖಜು ಬಸ್ರಾ ಐ. 


ಲೀಃ8ೆ ಇರಿಎದಿ ಈಜು 6ಶಾಸ್ರಾಲ್ಯ 6 ದಿವಿ € ೪೫ ಅರಿ. ಶದ್ಮೀರಕ ಇರಿಎದಿ ಉಜ್ರಾಅಠಶಾಐ 
ಅಜ್‌ ಬು ರಬಜಾಳಿ ಉಂ ಔಂರ8ಔ ಈರಿರಂಜ್‌ ಐಬು ಜು ೫೭% ಐ. 


quo Basa 


ಅಕುಬಾ 1 ಔರಿ 5 ಛಿ ರಿಂಖಔ ಅರಿ ಅಠಿ (೪) ಜು ಆ 6 ಬೀಃರಕೆ ಅಾಠಿ (XK) ಆಜು « 
ಅಂಬಾ. 


1. ದಿರಿಟ್ಟಿಜಅ ಜಿ ಆಜಂಶಾಜ್ರಅಯೆ ಅ ಅಲಜ್ರಾಅ ರಬಿ ೫ರಿಅರಿ ೬ 1) 
ದಿಲಂಶಾ ಜುಲ. 


2. ಶರ(ರ$ಿ ೮೭ 89 ಜರಿ ೮ಬಿ ಆಜ ಲಾರಿಖಶಜ್‌ ೮೭೦% ರಾಟಿ 1೧] 
ಜಕುಅುಜು ಅರಿ. 


3. ಔಲೀಃರಕೆ ಇರಿಎದಿ ಅದಿಜರಿಂ ಲಔ ಅಲಜ್ರಾಅರಿ ಉ ಬ್ರರಿಎರಿ () 
ದಿಆಅಂಡಿ. 


4. ಸ್ರಿಎಂಜಾಂ೦ಜದಿ0 ₹ ಜಲೀಲ8 9ರಿಎದಿ ಉರಿ ಹರಿಂಅಜ್‌ (4) 
ಅಲಿಅಅಜ ಆಟ ಅಶಿ. 


5. ಜಿ ಶಿ ಅ ಆಅಜಬರಣಪ ಲಿಜಶಿಂಠಿ ₹ ಎರಿರ೦ ಜಾಬ್ರೆ ದಿ ಅಡು ಅಜ್‌ ( ) 
ಕನ ಲಿಐರಿ೦ ಐಸು ಅದಿ. 


ಔ್ರಿವಿ ಪ್ರಿಎಂಜಂ೦ಜಥರ ಎಜ್ರಾ ಶಿರ, ಅಜಿಲ, ಶಿಟ 
ಔರ, ರಿ86, ಲಿಟೆಈಅ9 ಲೀಔ ಅಶಾಂಅಎಜ್ರರ್‌ 
ಈಶಾ ಆಅಲಟಡಔಿ ಜರ ಅಜ ಉಡರಂದೆ 
ಸ್ರಂಂಜಾಂರೆಶ್‌ದಿ೦ ವೀಬಿ ಔರಿಅರಿಜ ಶೌಂರುಡಿ ನವಿ, 
ಅ್ರೂಣದಿರಿದೆ ನಿರಿ ಕು ಐಸ್ರರಿ ಒದಿ ಅಚೌಳಿಲಿದ 
ಆಶಿ ವಿಜು ಔಂಜುಂರಜಠಿ ಎ. 


ಬಿಬಿ, ಬಲಿ ಔಬಂ, ಆಜಾ ಟಿ ಳು ಜಂಶಿಬಿಂರಾಶಳಿಜು 
ಬಿಮಿ ಅಂಜ ಅಬಿ ರಿಠಅಜಟದ್‌ ಜುಂ 
ಬ್ರಾಶಜರಿ 5೮0 ಜು ಕುಃಔ ಐ. 


396 ಅುಬಿಳಿ ಅರ ಆಅಜ್‌ ಲಜ ಅನಿಲ ಅಜ್‌ ರ 
ಅಕುಕ ಔಲ ಅಂಅಶಾಜ್ರ ಐ೦5ಐ ಜುರಜು, ಪಣ 
ರಿಔಡಶ 6 ಜೌರಠಿ.ಆಐ ಜಲ ಅಉಶ್‌ಶಾಂ ಆಲ 
ಅಲಿ ಸ್ರೌದಿರಿಲ ಅಐಂಂ ಜ್‌ ಅನಿಲ ಶಿಅಲಿಜ 
ಜಾುಆಆ ಲಸ್ವರಿಶ್‌ ಕಂ ಂಶಾಕೆಂಅಲಐಶ್‌ ಅಬು 
ಔರಿಿಲಿ ಅದುರಿ ಎಅದಿಜ್ಜು ೮. ಲಂಚ 6 
ಜಂಶಿವಿಬುಶಲಿಜ ್ರದಿ ಔಈನಿ ಲಿ (ಅಲಿದ 
ಡು ಏರಿ 6 ಕು ದಿಜ್ರ ೮೫. 


ದಧಿ ಶ್ರಿಯಜಾರಜ ಈರಿ ಕವಿಎಜರುುವಿ ಅಜಲು ಐಔತ್ರ 


ಅಜಅಡ ಶಿಂಶಿಜ ಬುಜ ಬಲ್ಲರು ಔಜ್ಜುವಿ ಬುಂ ದ್ರಿಶಾಂ. ಅಠಿಜ್ದಬ &ಯುಲಿ ಆಕುಲಿವಿಪ 
ಔಿರೆಜ ಅ್ಲಿಪಂಲ ಜು ಅಲರಿರಿರಿರಿ ಅಲೀರೆಪ ೦0 ಔನ ಬಬ, ಜದಿಡಿರಿ೮ ರಜ 800 
ಡಿದಿದಿಜೌ೦ರಿ ಕಲಿ ಠಅಟೆ ಅರಿಿ ಜಜ್ಜರಿದ. 


" ಈ ಅಲಿಜರೇ ಜರಶಾ ಅಜಯ ?'ರುಶಿಪ &ಚುರಿಂ 


"ಅದೆ ಅಜ ಜದಿಕ್ರಿ'' ಆ9ಂಆಉಂಠಿದಿ ೧ಜಶಾಲ €ಶ್‌ಶಾಂ. 

“ಅದೆಕಳುಬು ಜಬಿಪರು ೮ಲರಿ ಅಡಿಗಎಜ ಜಾಳು. ಲೆಜ ಶೌ್‌ಣು 6ರಿದ್ರಿರಿರಿ (ದಿತ್ರಿ'' 
ತರಠಿಜ್ರಾಜ ಔರಿಲಿ. 

“ಅರೆ ಲಿಶ್‌ಶಾ ಅಿಠಶ ಅ ೮೮ಶಾ ಅಜಶಾಂ ಔಂಜ್‌ಶಾ ಐಶ್‌ ಜರತ್ರಿ.'' 


” ರ ಎಲಲಿಂರಿಕೆ ರಿಜ ರವಿಳಿರಿ ಈಎಂ ಐಆಶ್‌ 


ಅಠಿಜ್ರಜಡಿ ಂಲಂದಿಕೆ ರಿಜದಿ ಶಿಂರಿಜ ಬುಜ ಇದಿರ ಬಿಜು ಜ್ಲರಃ 9 ಲಿ ಸ್ರೌಮಿರಿ ಜರ 


ಅಂಶಾ 6೦. 


4.1 ರ್ಯಲಟ - ಶಶಿದಿ ಔಿಮಿ ಪ್ರವಿಜಾಂರಜ9ರಿ6 ಅಟಿ ಡಿಲ್ರಜ್‌ 


ಶಾೂಠಿಜ ಅರಿಯಿರಿ ಎಂಲಿಂದಿಕೆ ರಿಜಜ ಲಿಜಜ್ರ ದಿಶಾಂ ಅ ಬಜ ಕುಃಔ ಅಠಿಲೀಜಔ ಬಿಬಿ ಏಡಿರಿ 
ಅಜಜ ೪? ಶಿಂಲಿಜ ಅರಿಣುಲಿಲಿ ಎರುಲಿರಿಶ ಜಠಿಏ ಜರಶ ಔ್ರಮಿ ಅಳಿದ ಅ ಲಂಬಂಛೆ 
ಜೌರಿಂಬಂಜ್‌ಶಾರ ಔಮಿ ಲಿಶ್‌ಬದಿಂದೆ ₹ ಅಲಿಪಲಿಜ ಔಬಿಂ ೧ ಅದಿ ೧ಬ ೮೫. ಅ966 
ಔಎ 9 ಔಮಿ ೧೮ರ ಔಜಂಜಾರಿಶರಿದ ಆಕುಅಶ ರಿ ಅಲಿದಲಿ ಲಔ 9೦ ಆಅಜಂರಿ ಅರಿ. 


ಅದಿಖಂಲಜು ಜುಲಿಬಜ್ಲರಿಆ ಔರಜ ಅದಿ ಅರಿಅಅಜರಿ ಲಶರ್ರಿಶಾ ಐಅಧಿ ಅ6ಶಾಖರಿ 65ಎ 
ಶಿಂಲಿಜಟ ಅಳಿಅಚ ಔಮಿಲಿಜ ಔರಜ ಶಿಅಳಿದೆ ಎಮಿ ಅಜಿ ಕುಔ ಎ. 


ಔಿಮಿ ಸ್ರಎಂಜಂರಜರ0 ಔರಜ ರಿಅಲಿಪ ಜಾಟಿಜ ಅಜಂದಿಖದ, 60ಶಾಡಿಜ ಅಜಂದಿಖದ 
ಅಕ ಜಲುಔೆಬ ಆಅಲಃವಿಶ9ಿ ದ್ವೀಪ ಆ ಅರಿ. 


ಬ್ರಿಮಿ ಔಟುಬುದಬಠಳಿರವಿಂ ಈ೦ರ ರಿಶಿ ಹಿರಿ ಆಮಿಲಂರ ಅಂದಿ ರಾಡಿ 


4.1 ಲಿಲ್ಲಿ 
ಜಾಡಿಜ ಅಅಖಾಕಿ-ಜಲಿದೆಬ 
೫ ಅಿುಂಉಅಲೆಔ ಉಂ ಇಚರೆ ಎಜೆ ರಲ ೬ ಲಬ್ಬರಿ ಉಂ ಔಂಶಾಕೆಂಲ ಆದಿಲ 
ಕಜ 86 


೫. ಅರಿಲಂಅಂಎಪ ಉಂ ಅ:2ರೆಪ ಅಚ ೫ ಲಿಖುಔಿಜ ಲ್ರಂಡಿತದಿ೦ಚ ೮೭ರ ಶಿಠ 
ಅಲ ಔಜು ಡರಿಜಜು ಅಕದಿಔಅಟೆ 


ಬು ರಬದೆಅಲಿಯುವಿ ವೀವಿ 86 


೫ 6ರೆರಟ ಅರಂ ಲೇದಿರಟ ಜಂಜರ ಆ೦ ೫ ೭1 ರಿ5ರಂರಿ ದಿಶಾ ಶಿ೨೦ 
ಜಾರ೦ಎಜಾ9 89 ಅಃ ಶಿ 

೫ ೧೯೧೦ 6ಓಶ್‌, ಎರಿರಂದೆ ಶೌಲಂದಿಶಾ ೫ ೮೦ ಅರಂಜಜ ಜಿವಿ ಶಿ ೧ಡ್‌ಅರಿ 
ಅಲ್ಪಮಿ೨ ಡಿಂಶಿ ಲೀವಿ ಶಿ ಅಃ ಶಿ 


೫ ಓಲ[ಅರ ರಿಬಿಲ್ರರ ಬಾಶರಲಶ ಶಿ ೮% ೫ ಬ.ಉಯರಧಿಂಲಅಜ ಜಿಐ 


ಅಡಿ «ದಿ ಆಂಠಿ ಅಕುಂಚಕಲಅಬದ ಜರಿಬಸ್ರು 
ಔರ6ರಿ ಅ 869 
೫ Gಠರಿರಜಲಿ ಅಬು ಅಲಜ್ರಾಠಿಜ ಉಂ ೫ ೧೮ಔ೨85 ಉಡಿ 5ರದಿಶಾಐ 


ಅಲ9ರ(ಅರ್‌ರಿಎಜ ಎದಿ ಅಬು ಕುಜ 86 ನಿ 


ರಿಶಾಶ್ರಾರ್ಮ ಕುಂ ಈಉದಿಂಬಿರಿಂಲಿ ಅಲಲ 
ಶಿಅಠಿ 6ದಿಛಶಾ9 ಆದ್ರಿ ಶಿ 
ಅಕುಟ್ಲೂಲಿಪ ರಿದಿದಿರಿ ಲಜ್‌ ಅಶಾಂಿ 
ಔಪಂಜುರಜಳಿರಿಎ ಅಆಕೆಬ ೫೭೫ ಶಿ 


ಬಿಔಅಜಾಜುರಿ ಲಿಂ ೫ರಿಅರಿ ಅಃ 
89 

ಆಕುಅದಹ ಅಔಜಃವಿಜ್ಞಿ, ಉರಾರ 
ಎರಿ ಕರುಂ ಐಜೌಅರಿ ಅ 
89 


ಜಲಿ ಪ್ರವ) (Minor games) 


ಶಿಂಬಿಜ ಇಲಿಜಲಿವಿಆ ₹8 ಅದಿ ಶಶ್‌ ವಿ ಅರರೆ ಈ8ಜ್ರರಜ್‌ ಐ ಲಜ್ರರಿ ಉಂ ಶಿಅಜಾಕೀಬ 
ಡಿಈಜ ಜರಶಾ ಔಲಿು ಜರಿ ಸ್ರಿ ಅದಿ. ಬಲಿ ಔಮಿಲಿಎ ಜೌಈ 65 ಹಿಡಿರಿ ಇರಿ ಅರಿಕೆ 
ಬಜುಚೆ ಜುರ ಅ ಅಣ 89 ಶಿೀಡಅ ಆಜಾ ಐದೆ. 


ಜಲಿ ಪಿಮಿರಿಆ ಆವಅು 


ಆಅಜುರಈ ಜಔಜ ಲಿ ಅ೪ತ ರಜ ದಿ ಔಮಿ ಜಅ ೫೭ 869 

ಅವಿಔಜು ಇದಿಜದಿ ಉಜ್ರರಿ ಔಮಿುವಿ ಐಂದಿದಿಂಶಾಐ ಜರ ಏಳರ ಐ 89 

ರಲಿ ಆರಿಜರಂಐಎಶ್‌ ಅಕುಜ್ದಅಂಲಿದೆ ಆಈ ಅಜ ಅ ಅಲ್‌ ಲಿಲಂ೦ರಥಿ ಜರ ಅಜು 
ಕಜ 89 

ಡಿ ೫0 55 ೮೮9 


ಏರಿ ರಜ ರಿ ಬ ಉಂಡಿ ಜಬ ಪ್ರಿಮಿ ಡಿಡಿಲಂದ 


il: 
2 
3: 


988 dew (Skipping Rope) eos ಚಲ ಔರಿಲ 

ಅಪ್ರೂಬಿದೆ ೭ಬ ೦90 ೮೮69 

&ಳುದೆ 12 ಜ ಲ ಔಅಏ ಉಂ ೮೮೮ ೮೭% ಅಜುಂದ್ರಿವಿವ ಪೆಹೆಔಬಜ ಜಜುಷ ಜರ 
£೮ ಅರಿ ಅರಅಲಿಪ ಇಜಂದ್ರಿರಿ ಶೀರ ಎಟ 


4.2 ರ - ಇ88 ರಳ ಅಲಅು ಹರೆ 809 4.3 ರಅಟ - ಅೂಲಿದ ಲಿದಿ «9 ಉರಿ 


ಅ್ಷಂ್ರಅಲಅಬು ಜಠಿಐ ಜಲ ಉಂಡಿ ಜಲಿ ಪಿವಿ ನಠಠಜವ 
1. ಬುದ ಅಂಪಿಶ 


ಅಕುಖಿ ರಲ ಜರಿಳಂಚ ಅರಿ ಠಜುಂರಬರಿ ಇಜಂದ್ರಿ ಬರಿಕುಶಾ ಅಲಂಅರಿ ಅಬು ಜಜಚೆ 
ಜಲ ಏಜ. ಶಿಜ8 66 ಕಬಿಬದ ಅಲಕೆ ೮ಡಿ ಜುಮಿ ಅದೆ ಜಾದೀ6ಆದ ಔಮುಶಿಲ 
ರಿಯ ಅದಿ. 


ಅಜಿ ಅಂ್ಲಅಜಬ್‌ 


ಬಾಜಿ ಅಂ್ಯಅಬಬ್‌ 


4.4 ಲೇಟ - ಇಜಂದ್ರಿ ಅಜ 


೫ ಅಲದ ಅರಾ ಲಅಲಅು ಅಲೆ ಉರಠಿಕುಜಬ ಚೆಲಿಂಅಅಟೆ ಔರಿ ಅದೆ ಜದಿಃಡೆಆ ಕಂಜ 1 
ಅಜುಂದಿವಿ ಬ್ಲಾರಿ (ಅಜ. 

೫ ಫದ ಅಜ ಬಜ್‌ ಲುಂಅಬದೆ (ಜ್ರಶ್‌ಎಂಜ್‌) ಅಡ ಅದೆ ಜದ ಅಃಅಲಶು ಅಬೆ 
ರಂಜ 1 ಅಜುಂಲ್ರಿಲಿಲಿ ಲಜೌಜ್‌ಶಾ. 

೫ ೧೧ ಬದಲ ಉರಿ ಅಏಜು ಅಜುಂದ್ರಿ ರಂಯೆ ಅಜ ಉಲಜ ೫೭೮ ಅಅರ ಜಜಾಂರಬರಿ 
ಅ ೮8 ಈ ಡಿರಿಂಎಶ್‌ ಡಿರಿಜರಿ ಲಿಜ್‌ಶಾ. 1,2,3,5 ಇಜುರದ್ರಿ ಅರಿ ಅಶ್‌ ಜಜುಆಂಶ್‌ ಲೃ 
4, 6 ಅಜುಂದ್ರಿ ಅಜುರಿ ಅಂ ಅಅಜಶ 9 6 ಅಔಜ ದಿಶಾ ಅಆಜ ಅದ ಬ್ರ ಡಿ. 
6 ಅಲಿ ಅಜುಂಲ್ರಿಂರಿ ₹ ೭ಬಿ ಅಜ ಉಲಜ ಅರೆ ಛಔಶ ಲ(ಶಶರಿ ಲೌ ಉರಠಿಉ 
ಬ ಟು ಡಿ. 

೫ ಅಠ ೮ುಜುಲಲರಿ ಔಟ 9 ಅಜು್ರಿರಿಆರಿ ಅಲೆ ಜದ ಲಿಂ ಔಬಿುದಿ ಜರಶ್‌ಶಾ. 

೫ ದ ಬೀದರ ಅಜ್ರಿ ಜಾಲಿ «ತಳಿ ₹ ಆ ೮% ಅರದಿ ಅಲಿ ವೀರೆಅ, 
ಲ್ನಜೌಂತಿ ॥ ಎರದು ಅಟಿಳಿ ಜಳ ಲಜೌಂ9 ₹ ಇಡಿರಂಟೆ ಜಳಿದಿರಬುಲಿ ಶಾಡ ಶಿ 
ಜೌಂಖಖೆ ಅಂಆ ಔ9 ಜಡ ಸ್ರದಿಂರಿಜ್‌ ಇದಿಜ ರಿ ಅಜ್ಜ ಅರಿ. 

೫ ರ್ರ್‌ ಔಟ ಅ ಇಜಂದ್ರಿ ಅಜ 0ದಿಖಶ್‌ ಬ್ರ ಅಜುರಾ ರೆಬಲ್ರಳ ಆಟ ಎಂಡಿ. 

೫ 56 ಔ್ರಿಮಿಲಿ ಬಳು ಅಂಂಲುಜರಿ ರಬಿ ಏಪಾಜರಿ ದ್ರಿರಿ ಲ ಜಕಳುಔ ಶಿಬ 
ಕುಣ ಎ. 


ಮಹಿ 


2. ಜಐದಿದ್ದಿ ೦ರು 


4.5 ರೇಅಐ - ಜರಿ. ರರ 
೫ ಇರು 1.5 ರಃಅಂದ ಲಜಚಂದಿಶು ಅರಿಕೆ ಎಂಅಲಅಶಾಜ್ರ ಜಣಜು ಹ ಜಲಜ ಎ ದ್ರಿ ಜುಆ 
ಓರಿಂಉಶಾ ೮೫0 ಉಂಿರು ಜಲ ಅ್ರಔಮಿಕೆವ ಔುಂರಿಜ್‌ ಡಿರಿಜಾರಿ ಬದ ೫ರಿಅರಿ 


ಆದಜಂಕು ಲೆ. 
೫ ಟಔಿುಅಲಿಪ ಔಲಿಜುರಿ ಆಜು ಇಬ ಅರುಜೆಎ ಅದಿ. ರೈಜಾಶಾ ಇಟ ರಜೆ ಅರಿ. 


ವದ ಅ್ರಅಲುಬು ಅಜ ಬುಪೆಮಿಜಿವ ಜಿಐ ಜಲ ಅಂದಿ ಜಲಿ ಪಿಮಿ ಡಿಡಿಲಎಜ 


1. ಐಡೆಶು6ಂ ಎರಿ 


4.6 ರೇಅಆ - ಅಜೆ ಲಃ ೫339 


೫ ಬುಣಮಿಂಲಅಠಿ ಓರಿಜು ಬಂದಿಸುದಿರಿ ವಿಮಿ ಲಿಜಜ ಉಬಿಂಲಿಪೆ ಲಿಜ ಅಳ ಔಂಡಿಶು ಎಬೆ 
ಅಕುಕ ಜು ಅಶಾಕೆರು ಅಶ. 


ಜಆದಿಐಎ9 ಅಪ ಜರ ಇ95ರಿ ದಿಶಾ ಅಜಶಾಂ ರೇಅಅಲಟೆ ಉಜಂ೦೦ರಿ ಅಜೆ ಅರರೆ 
ಜ್ರ ೮೫೦ ಅ ಚೆಲಿಖುಂಡ ಅರಿ ಲಔ ಆಅಶಾಜ ೮6೦ ಅಜೆ ಇದರು ಲಿದೆ 
ಜಲ೦ಶ್‌ಶಾ. 

ಲೀ ಔಿರಿಶಾ ಅಜುರಾಅಲೆ ಖಂಯಂದಿರಿ 0ಜ್ರಾಲಿ ಏಜ ೮೮ ಅದೆ ಜಬ ಅಿಔಅಅಾಜು ಅಜ 
ಫಿಂಲಃ ಜುರ ಏಜ. 

ಅರ್ರಿಜ್‌ £ಬಿಜ ಶಿಲ ಲೀಯ ಔಿರಿಜಾ ಅಜಾ ಔಚ ದಿ ಅಜದ ೮೮೧೦ ಲ 29೦ ಆದೆಜುಳು 
ರಡಿ, ಏಜ ೮ ಬಿಜು ಇಜಶಾಂ ಅಂದಿ ಎಂ ಪಜ ಡಿ. 


. ೦೫ ಅಂದಿ 


4.7 ರೇಅಟ - ವಿಜ 89 
ಇಶಾ 4.7 ರ(ಅಅಟ ಇಜಂದಿಶು ಅರೆಕೆ ವಿಜ ಔಟ ಅಆಜರಿ ಆಜಂಅ ಜದಬಾದೆ ಅರರ 
ಅಕುಜ್ರೂಲಿಪ ಜಲಂ ಅಬು ಕಃಔ ಜಜುಪದ ಅಡಿ ಲಿಐ ಅಃಔ ಜರ ೮೫ ೮೮0 
ಏಜ. 
ರಶದಿಗಿಜ್‌ ಉ8ಶದ ಲೀ ವಿಜ ಎಡಿಎ ಲೀಖಿ9ರಿ ಆದೆಜುಕು ಐಜ್‌ಶಾಂ ಜಬಾಲ ಜುಶಿ € 
ವಿಜ ಔಟ ಅಶಾಂಲಂಂಂ ಔರಿಅರಿ ಆಜೆಜುಳ ಏಜ. 
ಬಿಜ ೮ 4 ೮೦ ಅರುಕೆಆ ಅರಿ. 


; ಅರ್ಪೇರಿ ಅಂದಿ ಅಲಶ್ರಿಂದೆ ಔರಿಜಾ 6೦ £ಬಿು ಔಣಾವಿ 
1. 


ಗ್‌ 


4.8 ರೇಲಿ - ಅ್ರೇವಿ ಲರಂದಿ್ರ 


ಇರಾ 4.8 ರಃಅಂಪ ಅಲಿ ಅರಿಕೆ ಜಳಿಂಖು ಜ.ಯದಿಎಈ9 ಅಂಜಜರಿ ಅಡಿಕೆ ಲಿಜ 
ಜಆಲಿಂಎಅಈಓಶಉ್‌ ರದ್ರಿಠಿಜ ೦0 ೮ಶೌಜ ಜಪಮಿಬಅಠಿಪ 65 ಅರಿ ಡಿರಿಜ್‌ ಅರಔಬದ ಲ 
ಖಂಛು ಏಜ. 

ದಿನ ಲಜಸಾದಿಜ ೦0 ಅಲಶ್ರಿಂರಿ ೮ 12 ಜ್‌ ಲರ ಥೌ ಅಜರದ್ರಿದಿದ 0 ೮5೦ 
ಅರಿ. 

ರರ್ರಿಂಠಿ ಜ ಹದಿಎಂ6 ುಂಬಜುಬುರಿ ಅರ್ಚಿ € ಅಲೆಗ್ರಿಂದೆ ಜಯದಿಎಂಥಿ ಜುಜುಆಂರಿ 
& ಇಜರದ್ರಿಲಿ ಇ ಅಂಚು. 

ಬಿಜು ಶಿಬಿಂಶುಜಜಬರಿ ಅರಿ 05ಜ್‌ ೮೫ ಎಶಿಲಿಪ ಈ ಅಜಕದ್ರಿಲಿ ರಂಜ್‌ ಜಾಜಜುಎಂ 
ರದಿಅರಿ ಡಿರಿಜ್‌ ₹8ಶಿಲಿಶ 0೮9 ಜರಶ್‌ಶಾ. 

& ಇಜರದ್ರಿದಿ ರೊಜ್‌ ಜಾಆಜವಂ ೮ರಿ ಡಿರಿಜ್‌ ಶೈಲಿ ಅಲಾುಜ ಅಲೆಕ್ರಿಂದೆ ಜರಿ 
ಡಿವ್ರಿಲದಿಜ್‌ ಅರಿ 6೦ರಿ ಇಜಗದ್ರಿರಿ ಎಮಿ 8 ಅಲೆ8 ದೆ ಡಿದ್ರಿಲಐರಿ ಎಡಿ. 

ಲಜ್ರಾದಿ ೮5೨60 ಈಜ್‌ ೫ ಆಲಿಂ ಅಃಬಿಬು ಶುಆಜಆಂ ಅಳಿ & ಶಿಲಿ ಏಜ ಎದಿ 
ಜುಲ ಲಿಜಟಿ ಔಆು ಅಪ ಜರಡಿ. 

ಅಅಿಅಜ ಅರಲಕ್ರಂಡ ಅರಿಶಾ ಔಎ 9 ೪ ₹ರಿಳಿ ಕಲಿಜದ ದಿಶಾ ಅಅವ ಅರ್ರರಿ 
ಔಪ ಇರು ಎಲಿ ಜಠಿ್ರರೆೇಪ ಜರಶಾ ರಿರಿ ಅಡಶಾ ಲಪ ಬ ಆದು ಐ. 
ಜುಚಬಿಟಠಿ ಅಂಜ ಫುಲ ಜರ ಶಿರ ಸ್ರೌಮಿರಿ ಜರ. 

ಲಜ್ರಾರಿ ಲಾಬಿ ಲಿ ಅಘಾದ ಪಿ ಜಚಲುಂಎ9 ಜೆಲ್ರಕಳುಪಅ ಅಡಿಡಿ. 


ಊದಿ 2೮೩ 


ಶಿಂಬಿಜ ಇವಿಜೆಲಿವಿಪದ 8 ಅಜ್‌ ರಿ, ಅಂ ಅಜಜ ಲಿಜರಿ ಉಂ ಔಔಅಂಲಅಜಾಜ್ರು ಲಿಜಸ್ರು 
ವಿ ಆಅಜುರಣ ರಔಜ ವಿಜ ಕುಔ ಬಲ ಸಲು ಜ್ರಾಶಜ ಈರಿ ಪಜ ಜರ ೮9 ಔಿಮಿರಿಆ 
ಔೆರೆಜು ವಿಶಶ. 


Poe (Lead-up games) 


ಈಜ್ಜುಬಿವಿ ಆಜು ಜಂಶಿಬಿಶಾುಶಲಿಜ ಔ್ರಮಿಲರಿಎ ಲಜಾರಾಂ 
ಔಷ ಜರ ಬಜ್‌ ಔBಔಈಜ ಅಆುಲು ಅಶಜುಂ ಔ್ರಮಿ ಅರಿ. 
ಅಠಿ ಔಿಠನ ಲ 98ರ ಲಿಜರರಿಆ ₹ ಲಿೀಬ್ಹೀರ ಜದಮಿಿಚರಾಬ 
ಔರಿಅರಿ ಕಲಿಚಲಿಲಿ ಎಃಅದಿಜ್ಬ ೮. 


4.9 ಲೇಅದಜ 


ಜಂಶೆಮಿಲುದಳಿಬ ಪ್ರವ) (Organized games) 


ಬಲ ಭಿಮಿಲಿ6e ಅರಿಔಅ ೫5 ರನ ಅಳಿಶ ಅಜಾಲಿ ಜಂಶಿದಿಶುಶಳಿಜ ಸ್ರೌಮಿರಿೀರಿ 
ಜಠಿಲಿಖ ೫5 55 ಜಯ. ಅಠಿಬರಿ ಜಿಜುರ ರಿ ಜಶಿಬಿಬಾಂಶಲಿಜ ಬ್ರಿಮಿಲಿಎ ಲಔ ಕು 
ಜಾಈ ಅಕುಜು ೧ಜ ಅರಿ. 


೫ ಬಠಿಳಿಬ ಅಜ್ರಿ ಐ ಔಿಲುಔಿರಿ ಆಅಂಆ8ಔಿ ಜರ ಉೌರಿ 
೫ ಬಬ ಲ್ರಈರಎಜರಿ ಜಜಬುಚ ಜ್ರ ಸ್ರಿ ಆಅಜುರಈ ಅಂಶಿಬ ಜರಿ 
೫ ಅಅಅಂಔ ಶಿ ಕ ಜೌಎಈ್‌ ಔವಿಜಬಡಔಿದ ಬಂದಿದದ. ಜರಿ 


ಅರಿಂಡಿಂಡಿಕಟೆ, ಅಶಾರಿಂಡಿಕೆಟೆ (66 ಅಪ್ತ), ಅುಲಶ್ರ್ತ, ಲಿಡಅದೆ, ಔಜರಿ, ಅಃಔ ಅ, 
ನಿಬಿಶೆಶಲಿಪ, ಅಠಿಜ ಅರ್ಛ (ಅರಿಡಿಲೆ ಅಲಿಔಚ) ವಿಜ ಸ್ರೌಮಿ ಜಂಶಿಮಿರುಶಲಿಜಬ ಔಟು 
ಬಲ್ಲಳು ಆಛಕರಈ ಔಟಿಲಎಔ. ಜಂಶಿಬಿಶಾದಶಲಿಜ ಔಮಿುಲಿಆಎ (ಹಅರು ಶಟಟ ಜರ 
ಏಳ ಜಂಳು 6೪ ದಿ ಆಅಜುಂರಿ ಅರಿ. 


ಅಮಿಔನಿ5 


4.10 ಅದ - ಅದಿಡಿಂಡಿಕೆೆ ಔಮಿಅರಿ ಅಟಜು ಔವಿಜಡಿಖ ಡಿರಿಣದ 


ಅಮಿಡಿಎವತಿದ ಪ್ರೌಮಿಲಿ ಉಠಿ ವಿಂಡ ಕರೆದು ಲಿಜಜದ' ಆಶಾಲಂಅಯೆ ಅಳುಕಔಅಆಂ 
ಜ್ರಾರಿರ ಕ ಐ. ಅರುದಿರಿ ಅಲಿಕಿಡೆಲರ ಜಃಲಿಚದಶ ಅಜಾ ಠಿಓಶ್‌ 6 ಉಂಜಾರಿರಿ ಅಮಿಡಔನಕಿದೆ 
ದ್ರಟಿರಿ ಕಶಿ ಅ ಎಕೆ. ಅಲಿಡಔಿಎಐದೆ 8 ಅಂಜಲಿ ಅಂಜ ಸ್ರೌಮಿದಿ ದಿಶಾ ಉಶರಡ್ರಿ 
€ಂಜಂಂರಿ ಅಜದರಿಆ ಸ್ರ೦ುಶ್‌ಅಿಜ ಬಿಜ ಲ್ರದಿಂಶಾ ಔಮಿಲಿಔ. ಆ೦ುರಿ ಲ್ರರು ಜಾಂಜ್‌ಜಾಂ೦ದಿಕೆ 
ಅಂ ರಿಶಿ ಅರಿಡಿಇಡಿಗಲೆ ಔ್ರಮಿಂರಿ ಆಎಂಂ 6. 


ದ್ರಬಿಠಿ ಅಂಬಿಂಶಶಿಿ೦ಿ ಆವಿಎಜ ಅರಬ 

೫ ೮5೮೮18: ಟಂ ಶರಿರ9 ಚ ೮೮೧ ಬಾಟ್ರೆ ಆಜ ಉಂಬ್ರಂಜಂರ 
ಔ್ರಿಮಿ 6ಿರಿ೦ಜ 

೫ ೨0) ಔರಿಬ ಜಲಿಬು ದಿ ಅದಿ ಅಚ ಠಿ೦ರ 2.5 ಜು 
೮6. ಆಜ ೮೮% ಜ್ರ ಎಂಜಜ ಡಿಲ್ಲಿಶ ೧೦ ಅ೦ರಬಜೆ 
೮6% ೮೮0 «ಆದ 

ಷ್‌ ರಾಡಿ ಜ್‌ 4.11 ರಲಲ - ಅಲರಿಂಡಿಂಡಿಸ ಎ 


ಪ್ರಿಮಿಲಿ ಐ೦ಲು ಈಟ್ದಲರ 


(ಅಆ ಅಲಿ ಜರಶಾ ಎ ದಿ ಡಿರಿಂಡಷ ಅಂದ ಲಿಜ ದಜ ಕುವ ಅಂಜ 
ವಿ5 ಬಿಜ ಜಂಠಿ ಅಂಜುವ ಟರಿ. ಎರರಂದೆ ಠಿಶ್ನ್ಮಅ ಆಜಂರಿಲಔಶ್‌ ಲಶ್ವರಿರಿ 
ಅಕುರ ಶೌ ಇ೦ರಿ ಲಿಬಿಜ್‌ ಶಿರಃಕಎ 60 ಅದಿರು ಅಪ್ಲೇದಿ ಎ೭6 ಔಟ ಜರಡಿ. ಲಿಜ ಔಪ 
ಔಟ ಬಿಜ ಔಜಾಃಅಿ ದಿರಉಜರಿ, ಶಠಿರ್ಯಲದಿ Be ಔBರೆಶಾಃತತಳಿ ಇಲಿಚೆಲಿಂವಿ € ಅಂ ೧ಜ್ರ..ಯಜ 
6 ಅದಿ. 


ಅಮಿಂ ಪಿಮಿಶಿ ₹ ೮೦ಎ ಜಲು ಈ ಜ್ರುಲಂ ಬಲೆ ಐಂಔಅ 


ಅಮಿಡಿಎಐಕದ ಪ್ರೌ ಔರಿತಠಿ 8 ಶಿರದ ಆಜ್‌ ಲಿರು ಅರ್ಚಿ ಐವಿ ಅರಿಶಾ ಜಲಿಶುಬರಿ 
ಆಆಅದಿಶಂಬ ಶಶ. ಲೆ ಜಜು ಡೌಟು ಡಿರಿಂಟೆ ಶಿಬಿ ಚಲಿಖರಿಆಲಿ ಅಲಾಚ ಅರ್ಚರಿಲ 
ಅಕುರ ₹9೦ ಕ್ರ ಶಿ ಜಳು ಜಂಜ ಅಂ ಶಾ ಔಆಂಜಬುಂರಜಠಿ ಅ್ರಶಾಂ ಅಜೌತ್ರಿ. 

೫ 8ರೆಬಲಿ ರಿಶಿ, ಲಬ್ರಲಖರಿ ₹ರಿಅ, ಲಿಲಿ ಉಂ ಜುಂ ಕರಿಅ 

ಅಲಶೆಂಬುಶ ಅಶಜುರಿ ₹8ರಿ9 (ಆಲೆ ಔರಿಅ) 

ಕುಬಿ ಔಟಂಜಾರಜಳಿ ಅದಿಂ೦ ಲೀಬಿ ಜುರಶಿಪ 566 

ಇಲ್ಗಿರ೦ರಿ, ಲಬ್ರಲಖರಿ, ಲಿಲಿ ಉಂ ಜು ಈರಿ ಲಾಲ ಔರಿಅ 

ಅ೦ರಬಜ ಲಥ ಅರಜಬುರಜ ಔರೆಅ ಅಜ ಔಜದೆ ಶಶ್‌ ಅಲೆರಿಎಜರಿ ಔರಿಅಲಜ 
ಅಲೆಗ್ರಿಂದೆ ಕವಿಜಂರಿಅದೆ ಔಲೆಖು ಔಜಲಿ ಔಜಶ ಇಬುರೆಶ ೮ಚರಿಜ ಜುಿಬರಿ (110 
Laಕ್ರ) ಅಮಲ ಜರ ಜ್‌ ಇಕಿರೆಪರಿ ಎಂಠಿ 


ಅಮಿಠಂವಿಆ ನಿಮಿರಿ ಅದೇ ಅಂದಿ ಅನಿ) ಐಂಔಅ 
ತಅರಿಂ6ಂಡಿಕೆಲೆ ಔಮಿಂರಿ ಆಅಜುರ ಈ ಅಲವಿ ಬಿುಠ ಅದಿ ಅಜ್ರರಭಿ ಲಔ ಅರ 


ಶಿ ಎಜು ಐ. ಲೆ ಜಳುು ಬುಔ ವಿ, ಎಂಂಅಶಾಜ್ರ ೮೫೮ ಉಂ ಜ.ಚಮಿಬಳಿದೆ 6೬೦ ಅರಿ 
ಅರಃ ಜರ ಉಳ ಟ್ರೀ ಜ೮ ಕು ಐ. 


ಆಮ 


ರಔ ಠಿ ಬ ಅಂಡಿ ದಿಲುಬುಬತಠಿ 


ಅಪ್ಪಿ ದೆ ೦ದಿ ಪಿ (ಔರ ರದು ಲೌ 
ಅರಿ ಠಿ ಏಜು ಅರಿ ಲಿಅ ಶಿ ೪೮೮೦ ಲೌ 
ಇ98ರೆಟರಿ £ಬಿಶು ೮೫೮ ಅರಬಿ ೭ಬಿ ೦೪ ೮66 
ಅರ್ಚಿ ಊಂ ಲಿಲಿ ಉರ ಚರಿ 


ಅ್ರಅ್ರಂಳುಬ್ಬ ಜರು6ೆ ಬ ಅಂದಿ ಪಔಿಯುಬುುದಬುಠಿ 


4.12 ರಲ - ಇಔ್ಷರಟರಿ ದಿಶಾ (ಶರ 
ಅರ್ಚಿ ಆವಿ (ಶು ಉಡಿ 

೫ ದರ ಅ್ರಲಿಖಬಜ ಟರಿ ಅಅಜುಂ ೮೫೮ 
ಅಚ್ಚರಿ ಲಾಜ ನರಿ 

೫ ೮ ೧೮ ಲ್ರ೪ ಉಂಟೆ ಅ ಅರಿ ಜಲ ಇಂಡ್ರಿಶ್‌ 
ಅಚ್ಚರಿ ಲಾಜ ಔರಿ69 

೫ ಅಲರಾಂ ದಿರಿರಿ ಔರಿ ಜಡಿ ಎ೦ಂಲಂ (ಜ್‌ ಜರ 
ಔಟಲಿಅಲಜು ಜಲ ಇಅಶ್ರಿಶ್‌ ಎದಿ ಅಜ್‌ ಅರಿ 
ಅ್ವಅಂ ೮ಶರಿಜ್‌ ಅಜ ಏರಿ 


೫ ರಬ ಠಅಬಜ್ರು ಇಅರುಜಬು ಅರಸ ಶಿಶಿದಿ ಣಂದಿಂರಿ 


4.13 ಲೇಟ - ಅಜಾ (ರಾರ ಅಂಚ ಜಲಶಾ ಅಶ್ರರಿ ೮೮0 ೦6 
ಅಶ್ವ ಅಂಚೆ ೫66 


ಬಪಮಲಿಜಳಿವ ಅಅಜ ಜಲ ಅಂಡಿ ದಿಲುಬುಜಿ 


೫ ಬಬ ಅಲದ ಜಟಕ ಏಜರಿ ಇಅ8ಔಶ ಅರ್ಚರಿ ೮5ಜ್‌ ೮೫ ಔBಲ್ಲಿಅಜರಿ ಎಲಿ ಜಳ 
ಜುಃಲಿಜು ಈಜರಿ ಇಂಗ್ರಿಶ್‌ ಜರಿ ಅಅರರಿ ಎಮಿ ₹9 

೫ ಲಿಔಂಬುಬಂರಿ 6೦ ಆಲು ಅಲೆ8 ಅಂಜದ ಜಂ 98ರೆಂಡಷ ದಿ ಬದಿ ಊ% ಅಂದಿ 
ಅ೨ದ ಊಡಿಡಿದಿಡಿಜ್‌ ೪98ರೆಬರಿ ಅಅರ್ರತಿಶ ೮ಅಐಶಾ ಅಲುಚ 98ರ ಆಲಅ ಟಿಜರಿರಿ 
ಡಾ 8 ಅಲೆಗ್ರಿಂದೆ ಅಜ ಅಜರಿ ಬಳಿ 


4.14 ರಲ - ಈಜರಿ ಇಅಗ್ರಿಶ್‌ ಅಶ್ವಿ ಅಂಚಿ ೫66 


ಅಅರಿಂಜರೆ 


4.15 ರಲಲ - ಅಶಾರಿಂಡಿಕೆಟೆ ಸ್ರಮಿಂರಿ ಅಜಲು ಡೌದಧಿಜಾರಿಜ್‌ ಡಿರಿಣಹ 


ಅಶಾರಿಂಡಿಗಟೆ ಪ್ರಮಿಲಿ ಉರಠಿಐ ಪ್ಷಿಂಡೆ ೮ರಿಜಂಂದಿ ₹ ಎ. ಆರಜ್‌ ದಶ ಅಳತೆ ರಿಟಿಪ 
೯ ಆಂಜಂದಿರಿ ಅರಿವಿದೆ ಔಮಿಲಿ ಅಂದಿ ಅಂಅ 68. ಜಂಜ್‌ಜಾದಿಜ್‌ ಇಬುರ ರಿದಿಜ್‌ 
ಆಶಾಲ್ರಿಎ ಸ್ರೌಮಿದಿಜ ಬಿಜು ಅರಿದ ಚಔಲುಎರಿ 8ರಿತೆ £€ ಔಟಃಅಆಔ. ಅುರಿಅಣಿಕಿದೆ 
ದ್ರಿಟುರಿ € 8 ಆಂಜಾಅರಿ ಅಜದರಿಆಎ ಔಆುಶಲಿಜ ದಿಶಾ ಅ್ರದಿಜ ಸ್ರೌದಿರಿಔ. 


ಪ್ರಿಮಿರಿ ಅಂಬಿಂಶಶಿಿ೦ಿ ಆವಿಎಜ ಅರಬ 
೫ ಅಠ೦ರ30.55 8 ಕು ಠ೦ರ 1525ದ ೮೮೮ ಜೂದ್ರೆಂಜಬಕಿ ಪಂಬ್ರಂಜಾರ ಔ್ರಿಮಿ ಔರಿಬದ 


೫ 5೦೮ 7.05ಜ ೭ಜ ವೇಶ ಜಬ (Goal Post) ಅಜಃ 
೫ ಅಜುರಿಂನಿಎಆದ 


4.16 ರಲ - ಪೇಠ ಜರಿ 4.17 ರೇಅಟ - ಅಶಾರಿಂಡಿಕಂ 


ಡ್ರಟಬುಿದಿ ಬು6ಅ ೮ಎ೦ಿಂ 


ಲಿಜ ರಠಿಂಜರಿ ಅಶು ಡಿಶ್‌ ಧಿ ಜಯಬಿಂಎ9 ಅಂಜದ ಅರಿಯ ಅರಿ. ಡ್ರಿಬಿಜಾರಿಶ್‌ 
ಅರಿ ಅಚ ಜರ್‌ ಬ್ರೌದಿಂರಿ ಆಐಂಂಜಾ ರಾರ ಜ್ರ ಆಜ ಎದಿ ಲರ ಬ 
ಶ್ರೀಠಿ ಜಳಂರಿ ರಿ೮೮ ಸಾಢಿಜ್‌ ಅಂದಿ ಎ೭ ಟ್ರಾ ಜರಡಿ. 


ಅಉುರಿಂದಿ 6 5ಎ ಏಂ ಜಣ್ಪುು ಈಠು್ರ ಕುಲಂ ಬು6 ಏಂಜ 


ಅಶಾರಿಂದಿಗಲೆ ಔಬಿಂಅರಿ ॥ ಅರ್ಚಿ ಲಿಖಂ ಅಠಂ ಅಐಶಾ ಐಎಂ9 ಐಬಲ್ಬಉಂ ಂಶಾಐ ದಸ್‌ 
ಅರಿ. ಲೆ ಜಲಳು ಜಂಬ ಸ್ರೌಎಂಜಂ೦ಜ; 

೫ ಬಂಕಂಜ ೮ 8 

ಬಿಜುಖಾಃಜ ಕರಿಅ 

೪8ರೆಬರಿ ಅಚಶಜುರಿ ಕು ಅಟ್ಟಅಜರಿ ₹ರಿಅ 

ಅಲಶತಬುಶ ಅಶಜುಲಿ ಲಿಠಿ ಅಜಲಿ ಉಂ ೦ಜ್ರ ಈ ಲಖರಿ ಶಿರ 

ಔಾಂಲಿ ಅರಿಶಾಜೆ ಜರ ಜ್‌ ಕರಿಅ 


ಅಉರಿಂಥಿಗ6್ರ ಈದಿನ ಜು) ಲಖೆಲ ಜಲಂ ಅನಿ ಐಂಔಅ 


ಜಲೀಲ8ಔ8 ಅಎಜ ಅಶಾರಿಂಡಿಗಐ «ಊರಿ ಬರ ಜರ ಲಔ ಲಖಲ್ಲಉಂ ಅಆಂಲು ಅಶ್‌ಶಾಂ 
ಸ್ರ್ರಎಂಜಾಂರಜಥಿ ಬುಔ ರಿ ಅಕ ಂಅಂಅಶಾಜ್ರ ಜಠಿಅ ಅಕಕ ಜ-ಡಮಿಬಳಿವ ಅಂಬ ೮೮% 
ಪಚ ಅ ಆ. 


ಬುಔ ಲಿ ಬ ಅಂಡಿ ವಿುಬುಬತಠಿ 
೫ ಲಜ್ಪಂದಿ ಇಔ ೫ ಉರಿ ಠಈರಃ ೫369 ಈ 


೫ ಅಪ್ರರಿ ಅದ ಆನಿ ೦೪ ೮೮6 
೫ ಅಚರಿ ಠಿ ಏಜು ೮1೮೪89 


} 


4.18 ಲೇಅ - ಅರ್ಬಿ ಅಲದ 4.19 ಲೇಅಟ - ಅರಬಿ 
ಆದಿ ೧ ಊರಿ 89 ಅಜಂ ೮೫1೮89 


ule 


೦ಧ೨ದ೨ರುಜ್ರ ಜಠಿಐ ಜಲ ಅಂಡ ವಿಟುಬುರಬಠಿ 
=” ಅಬಲಿ £ರಜ ರಿ ಠ್ಮಜುಂ ಜಬುರ ಅಶ್ರೂವಿ ಅಂಚೆ ೫66 
೫ ಅಲರಾಂ ದಶ ಡಿದ್ರಿ ಅ ಔಲಿಅಲಜು ಆಜುಆ 9ರಿರಿಶಠೆಜ್‌ ಆಂಅಂಜಾಂ ರಾರ ಅರ್ಚಿ 


ರತು ಲಿಲಿ ಶಿರಃ ೫ರಿ 
೫. ಅಲರಾಂ ರಾರ ಲಶ್ರಾರಿ 89 ಏಜು ೮1೮ 9 (4.20 ರಲ) 


x 
WN 


4.20 ಲೇಅಬ 


ಬಪಮಲಿಜಟಳಿವ ಅಅಜ ಜಲ ಅಂಡಿ ದಿಲುಬುುಜಿ 


= ೭ ಅರಜುರ ಕರಿ ಅಲಕ್ರಿಎಚ ಜುಲು ಔಲಿಅಲಜು, ಅಲೆಶ್ರಿಂಯೆ 60 ಈರಿ ಊ೦ರಿ, 
ಔಜಲಿ ಇಅಶ್ರಿಜ್‌ ಅಪ್ಲಿ ಇಔಶ ೮೫ ಅುಚಿ ಔರಿಅ 

೫ ಲಿಔಅಲಾಬುಂ ಜಬುರ ಅ್ರಲಿಪರಿದೆ ಜಲಿಶು ಅರಜಬುರಟಜದೆ' 6 ಲಿ ಅಂಬ ಲವಿಿವ 
ಜಃಔ ಔರಿಅಲಶು ಅಶ್ವದ ಅಚಶಅಬುಶ ಅಚರಿ 05ಜ್‌ 6೮ ಲಿ 


ಅಠಪ್ರE 


4.21 ರಲ - ಅಂಶ ಸ್ರೌಮಿಂರಿ ಅಜರ ಅಕ್ರಶ್‌ ಡಿರಿಜಜ 


ಅಜ ಔದಾದಿ ಶಿ ಠುವಔಜಡಔಿಶ ಔಪ ದೀಬಿಕಿಟಳ ದ್ರ ಸ್ರೌಮಿರಿ ಈ. ಅಿಂಕುವ ೨66 
ಔ್ರಿಮಿಲಿ ಅಣಿ ೮೮ ಲ್ರರಿಡಿಅ ೫ರಿಅರಿ ಆಶಿ ಬಿಅಟೆ ಡ್ರಿರಾಂಶಾಂಿ ಲಡಜದಿಶ್‌ ಎ. ಅರ 
ಲಿಲಿ 8 ಎಂಜುಂಂದಿ ಉರ ವ್ಲಿಂಟೆ 1911 ರಿಜಆ೮ 8 ೦. 


ಲಜ್ರಾದಿರಿ ಅಕರ 8 ರಬಿ ರಿಐಂಐಜ್‌ ಟ್ರ ಜರಶಜ್‌ಂಶ್‌ ಅಲುಂಅಬಪ ಜಜಂ ಅ99 ಶ್ರೌಟಿರಿ 
ಅಲ ಅಆಜ ಕುಃಔ೫ಅರಿ. ಆ೧ಜಂದೆ ಜೆರುಡ್ರಿಬಳು ಅ ಔಲುಲಿ ಅಲ ಡೌಟಾದಿಡಿ. 
ಡಿರಿತೆ ಅಿಹ ಅ ಜಂಜ್‌ಜಾಂಂದಿಗೆ 6 ೨99 ಔ್ರಮಿಅರಿ ಔರಜ ಅದಿಈ. ಆ ಲ ಔ ಆಂಜಬುಂಅರಿ 
ಅಜದರಿಆ ಔವುಶಲಿಜ ಲಿಅು ಲ್ರದಿಶಾ ಔಮುರಿಔ. 


ಪ್ರಿಮಿವಿ ಅಲಿಶಲಿಶಂಐಲ ಯ9ರಿ ಆದಂ ಅಜಳುಜ್ರಬಠಿ 
೫ ಶರರ 90೫ ಕಟ ಅಂ ಠರಿ೮ 45ಹದ ೮೮೮ ಜಂದ್ರೆಂಜಕಿ ಉಂಲಂಜಂರ ಡದಿಡಿರಿಂಜ 


೫ ಅ೦ಕೆಲೆ ಜು ಅಂಜ 
೫ ಅಂಬರಿ 


4.22 ಲೇಅಜ - ಅಲೆದೆ ಜಪ್ಪರಿ 4.23 ರಲ - ಅ ಲಾಜ 
ಬ್ರಿಮಿಲಿ ಬಲಲ ಕಜ್ದಲರ 


ಬಿಜ ಔಜರಿ ಬಿಅಜುಅಅುಚ ಅಶುಂ ವ ಔಿಶ ದಿ ಜುಪಮಿಂಬಠಿ ಇಂಜಜ ಇರಿರು ಅರಿ. 
ಔ್ರಿವಿಜಡಿಶ ಜಜುರ ಅಂಅಆಶ ಅರ್ಚಾವಿ ಅಲಿಲಿರ೬ ಜರ ಅಜಿ ಶಿ ಲೆೊಅಲಜ ಅಲಾಜ 
ಲಿರಃ&ಎ ಆಂಟೆ ಅಂಗೆ ಜ ಆರಿ ಇಬುರಿಪ ಅರ್ಲ್ಹದಿ ಎಂದಿ ಶಿರಿ ಎಜುಈದ ಅದಿ. 


ರಲಲ ಪ್ರಿಮಿಂರಿ ₹ ೧೮ ಜಲು) ದಾದಿ ಜ್ರರಂ ಬು6 ಐಂಔಅ 


ಶಿರಃ8ಎ ಈ ಅಲಿದ ಜರಿ ಅದಿರು ರ್ರೀರಿಶರಾುಶ 60 ಅರಿಶೆಜ್‌ ಅರ್ಚೇದಿ ಅಲ 
ಆಂಠಿರಿ ಅಂ ಕ್ರರಃಶಿ ರಶ್‌ ಅರಿ. 


ಬೆ ಜಳುು ಜಂಬ ಸ್ರೌಎಂಜಂ೦ಜ9; 

೫ ೨7೦ ಇಬ್ಬ ಲೀಬಿ ಜರತೆಶ ಕರೆಟ೦ ಶಶಿ 

೫ ೧೮೭ ರ್ಲಂಂದಿ ಆಅದಿಶಾಖೆ ಜರಶಿಪ ₹ರಿಅ 

೫ ಲಲಅರಖ್‌ ಲ್ಯಶಲರಿ ಲಿಠಿ ಅಜಲಿ ಉಂ ೦ಜ್ರ ಈ ಲಖರಿ ರಿ 

೫ 98ರೆಬಲಿ £ಬಿಅು ಅಳಿದ ಶಿದಿಶುಜರಿ ಇರಿ ೮ಬಿ ಅಜಾ ಶಾಶಿಶ ₹ರಿ 

೫ ಲಕುಬು 4.24 ರೇಅಅದೆ ಇಜಂದಿಶಾ ಅರಿಕೆ ಠಲಿರಬಜ ಅಠಿ a ಅರಬುರಜ ಅರಿಜಾ ಅಚ 
ಅರಕೆರಿ ಅಜರ ಔಔಅಜಜದೆ ಡಿ ರೆಲಿ ೮ಉರಿಜ್‌ ೮ಜ ದಿಜ ಬ್ರಶಿಬಲಿ (218 ೭೩8) 
ಇ98ರೆಬರಿ ಅಕುಕ ಅಶೆೊಬುಶ ಅಜಿ ಶೌರಿ 


4.24 ರಲಲ 
ಅರ್ಪ್ತರಿಲಿ ಅಂಟದೆ ಅಳಲೆ ₹9೦ ಅ್ರ6ಂಬಿ ಅನಿ) ಎಂಡ 
ಲಜ್ರಾದಿರಿ ಅಬ್‌ ಅಕುರ 89 ಬರ್ಮ ಜರ ಲಔ ಬಲ್ಲಉಂ ಬ ಕುಔ ಔ್ರಬಂಜಬುುರಜಲಿ, 


೫ ೮ರ 09 ಸದು ಲಂ೧೨ದೆ 98ರೆಲಬದ್‌, ಅಟ ಔಲಿ ಅಜೆ, ಅಂದೆ 
ಜಾರೆ ಅಂಜದ ಅು ಶಿಶಿಶ ಅಜಶಪೆ ಲರ ₹9 

೩೫ ೮೮೦೦ ಅಆ ಅಜಅಠಿಪ ಅಕರ ಅಂಶ 98ರೆಬರಿ ಅಲಜು ಎಂಥ 

೫ ಅಬು ಜರಿ ಅರಜುರಜಜದ ಔಂಡಿಶಾ ಅಚೆ ಅಲೆಶ್ರಿಂರಿ ಅಮಿ ಲೆಲಿ 6ಶಾರಿಶಜ್‌ ಲಜ್‌ಠಿರಿ 
ಲಿಂ೦ಅಎಶ್‌ ಅಜತಶ ಅಕರ ಅಂಶ ಉಂ ಅರಬಿ ಅಣಶಾಜ ಜರ ರಜಾ ಬಳಿ 

೫ ೮೦೦ರ ಲುಂದ ಶಿಶಿವ ಅಔರಿಔಶ ಅಕುರ 8 ಅಜ ಔರಿಅ ಉಂ ಅಅಆ ಅರಿ 
ಶಾಠಿಜಾಂ06 


ಊದಿ 26೩ 


ಅಮಲಿಡಅದಿಕಿರ ಅಶಾರಿಂಡಿಗಟೆ, ಲಂಲಿಜ್‌ ಆಜು ಔಮಲಿುರಿಎ ಲಜ್ವಾರಿ 5ರ ಜರ ಉಡಿ 
ಅಳು ಅ೦ಂಲ ಉಸ್‌ ಸ್ರೌಎಂಜಂ೦ಜ9ರಿಡಿಜ್‌ ಸ್ರಎಂಜಂ೦ಜ69 ಶಸ್ರಾಶಾಜ ಲ್ರಿಲಂ೦ಕಿಔ ಜರ 
ಅಶಾ ಬಲಿ ಸ್ರೌಮಿರಿಜ ಜರಿದ ಜರ ಸ ದಾಂಶಿ ಔರಜ ರಿಶಶಾ. 


ಬರ ಬೌ ೭೪... 


ಅಂಡಿ ಜಬ್ರರಿ ಳು ಔಂಶಾರೆ(ಐ ಜಲಳುದ ಅರಿರ೦ರಿ ರಿಯ ಡಾ ಲಔ ಬಲ್ಬ್‌ 
ದ್ರಿಟಿ ಪ್ರಿಎಂಜಾಂರಜಥ6 ಅಆಂ ಏಜು ೫೭% ಅರಿ. 


ಬಲ ಔಲುಶಿಎ ಡಿ ಜೌ ರಿಈ ಅರಿಔ. ಏಡಿರಿ ಬಜಔ ಲಿ ಅಜತ ೨೦೨೧೦ಶಾಜ್ರ ಜಠಿಲ ಅಜತ 
ಔ£ಲಂಂಅಶಾಜ್ರ ಐ ಲಿಜ ಶಿ ಠಿಂದಿಜ ಜಂಬ ಜಜ್ಜರಿಶ ಉಂ ಔಂಶಾಕಂಅಐಶ್‌ ಅಸಾ 
ಔರ6ರಿ ಜಲ ಸ್ರಿಲಿ ಜರಿದ ಜರ ಅಶ ಅಃಔ ಅರಿ. 


ಜಂಶಿದಿಖುಶಲಿಜಬ ಔ್ರಿಮಿರಿಎ ಐ ದ್ರಿ ೫5 ರಿಈ ಅಧಿಔ. ಆರಿಡಿಂಡಿಗೆಟೆ, ಶಾರಿಂದ 
ಕು ಅಲ ಅಜದರಿಆ ಔಟುಶಲಿಜ ದಿಶಾ ಅಬಿ ಜಂಶಿಬಮಿಶುಶಳಿಜ ಔಟು ಅಶಿ. 


3969 ಔ್ರಿಮಿಲಿಎ 8 ೮೦೦ ಅರಬಿ ಉಂ ಆಅಜರಈ ಅರಿ ಎದಿ ಜೌಂ ಲಜತದಾಂ 
ವಿರದಿಶಾಆ ಜಲ ಐಬು ೫೭% ಎ. 


quo Pasa 


1. ಆಕುಲಿ ಅಆಅಕಅ€ಬಜ ಕು ಲಿಜಲಿ ಅಜಡೆ6ಳಿ ನರಿ ಡಿರಿ ಎಃಅದಿಜ ಮಿಟಿ 
ಅಅಂಶಾಲಿ ಲ 


2. ಅಂಡಿ ಐಜ್ರರಿ ಕು ಔಂಶಾಕಂ೦ ಔBಔಜ ಜರಿ ಈದ ಜರ ೮: ಬಲಿ ಸ್ರೌಮಿಠ0 
ಶಿಂಡಅ ಅಜಅ ಈ ಐಲ್ಲಉಶ್‌ ಜುಲ. 


3. ಹಡಿ (೫೮ ಜಂಶಿಮಿಶುಂಶೆಅಜ ಔಟು ಉಶಾರಜ ಅುಠಿ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


4. ಬಂದಿದಿಂಶಾಂಶಿಜ ಸ್ರದಿರಿ೮ ಆಜಾ ಈ ಅಥುಶಾರಿಂ? 


ಲಜಔಂ ಲಶಔರಿ0 ₹ ಲಜ್‌ ವಿಕಿ, ಕರಿಅ, 
ಅಖಿಳ, ಠಿ ೫ರಿ6 ಶ್ರೀಜಾ ಔಮುಜಾರಜಕಠಿ 
ಅಬಬಣಡಿ ಡಿಂಶಶಾ. ಅರಾಅಬಜೆ ಠಂಜಾಂರಬರಿ 
ರಿಶಿ ಆಜುಬರಣ ಆಉಂಅಅ೦ಎಶ್‌ ಲೆಲಮಿ ವಿರದಿಶಜ 
ಜರ ಏಳಿರಿ ಇಲಿಜಲಿಲಿ ೮೭ 58, ರಿಯ 
೮೭5೮ ಔಮಿಜುಶಬುರ ಸ್ರೌದಿಂ ಆಶಜರಿಅಟೆ ₹8 ಅ 
ಔಪ್ರವಂಬುರಜಠಿಲಿಂರಿ ಬರಗ ದಿಶಶಾರಿ ೦ ೮೫. 


4 ಬ್ರಿಮಿ ಶಾರಂಠಿ0ರಿ ಲ6ಉಜ ಅಶಾರಿ ಅಳಿ 
ಔಪ್ರಎಂಬುರಜಳಿ ಡಿ ಡಿರಿಜಾ ಜಲಲ ಬರು ಈ 
ಅಂಶಿಬಜ ಔರಿಅರಿ ಟ್ರೀ ಅರಿ. ಲಲಿ ಜಲೀಲಕ್ಷವಿ 
ಔಷ ಜರ ೦ಊಜ್‌ಂಅಿಜ್‌ ಜಖಂ ಈೆಶಿರಲಬದ 
ಅಜ ಚರಿಿಲಿ ಕಃಔ ಅರಿಡಿ. ಅಿಲಿಔಿದ' ಲೆಕ 
ಜುರಿಟ್ಟಬ್ಬವಿಆ ₹ ಜುಂ ರಬಿ ಶಲ ಲ ಬಲಿದಿಶಾ. 


38 ಲಂದಿಆಅಜ್‌ ಲಿಲಿ ೫89, ನಿಶಿ, ಲ(ಜೌಅಿ, 
ರಿಟ ೫ರಿಅ ಉಕ್ಗಿ೦ ಶೌದ್ಯೀರಕ್ಗಿ ರಿ, ಡೆರಿಶಾ ಜುರಜ 
ಜಲ್ಮಕುಂ ಅ೦ಂಂಲಂ ಏರಿ ಇಂಐಶಾ ಅಬು ಅ ಐ. 
ಔಮೀಲ8 ಉಂ ಶಿಬಿಲಿಶ ಲಲ ಈರಿ ಲಔ ೮೮೦೦ ಚಿಲಿ 
ಅ೭ಔಂಎಂ 5೮ದಿಶಾಐ ಜರ ಖರ 6 ಅ ಅರಿ. ಅಠಿ 
ಲಂದಿಂಈ ದಲಿ ೮ ಔಟ ಶಂಾಜಾಂಜರಠಿ ಸ್ರಿಟು 
ಡಔಿರಿಬರಿ ಅಲಾಜ ಲ್ರಂಂಎ16ಜ ರಿ ೮೮೫೦ ನಿಆಘಖ. 


ಜಂಲಿಔ 


ಹಂತಿ ಜಿ ಅಜಂಶಾಜ ಅ ಇಶಿಕಿಂಶಿ ಸ್ರಎಂಜಂರಜಂ6ಟಿ ಅ೦ಐಂಂಡ. ಅದಿಲ್ಲ 
ಮಖಂಆುಶಿಆದ' ಅಆಜ ಕು 900 ಔಟುರಿ೦8 ಅುರಲಜಾರಿ ಇಬದಿರಿಜ ಅಜ ಲ. ಅಠಿಬ 
ಔಟ ಜರಡಿ. ಉಿಕಿಂಳಿ ₹ ಅರೆಲಣಡಿಪೆ ೮೫ರ ಅಶುಂಅಬಜ್ರಶ ಅರಿಶುಚೆಜಠಿ ಉಜಶಾರಿ 
ಅಃ ಅರಿ. ಲಜುಈಂದೆ ಔರಿಜ ಎರುಲಿ ಅಟಅಕುತಿಎಪಅಲ ಇಶಿಕೆಅಠಿ 8 ಅಲಿಹಜು ದ್ರಿ 
ಅಲಿಅುಚಜುಠಿ ಲಾ (ಉ(ಹಅವಿಶು ಜಂಜುಂರಟಲಿ ಅರೆಜಅಂ ಜರ ಡಿಂಶ್‌ಶಾ. 


80 


5.1 ರಲಲ - «ಬಿಕಲ 
ಅಹಔ ಜುಂಠಿರಟ ಅಕಕ ಅರಿಶಾಶ್‌ ಔಂ9ಜಔ ಅಲಿಂಅಅಂರಿಜ ಅಬಾಕಿರು ಅಜ್‌ಶಾ. ಈ 
ಅಜು ಜಡೀಗಂಹಶ್‌ ಐರಂ ಅ೮ದು ಔಔಅಟದ ಗ್ಲಿಶಶಾ. ಅರಾ ಡೀಔಶ್‌ ಲಿಚ ಠಿ 
ಲ್ರವಿ9ಂಐಎಶ್‌ ರಿದ ಕಜೆ ಆಂಅಐಶ್‌ ಅಅಂ ಅಜುಲಿ ಅಂಶ, (ಲುರಿಅಶ್‌ ರಗ ರಿ) 
ಜರ ಅರಡುರಿ ಎಂಲಖರಿ ಅ ಐಂಜ್ರ 4 ಐದಿಕಜ್‌ ಶಾ ಅಂಬ ಲಿರಿಜ್‌ಶಾ. ಅಂಜುವ 
ಶಜ್ನಾಶಲಾ ಅಂ ಬದಿಉಶ್‌ ಅರೆಜಅಂ ಜರ ಡಂಶ್‌ಶಾ. ಅಠಿ ಉಪಲಿ ಔಟದೆಆಶ 9 (889 


ಹಾ ಜಾ ಫೌಾಸಾ 
ee ಂಗ (ಸನ (2. 


5.2 ರೇಅಟ - ಶೌದ್ಧೀರಕ್ಕಿ ಉಔಶಿಜ ೮೫ ಬಲಜ್ರ ಪ 


396 ಜ್ರಜ್ರ ಈ ಅರೆಜಅು ಬ್ರ ಶಿರ ಆರಿಶಾಬೆಜರಿ ಊ(ಔ9ರಿ ಇದಿ ಅಯ. ಔಲೀಲಔ ಕೂಲ 
೮೭89 ಟೀ ಜಂ ಅುಠ ಅಂ ಬಂಜ್ರ ಹ 5.2 ರಃಅಂಡೆ ೮ಜ್‌0ರಿ ಔನಿಬ ಎಜು ಡಿ. 


ಸ್ರಾಶದಿಶಾ ಅಬಿಅಲಿಶ ೪ಅಅಅ ಅಪ ಜಲೀಲ8 ಉಬಿಕೆಲಿದ ಟ್ರೀ ಶಿಆ ಬಿಜು ಕುಜಾರದಬ 
ಔಔಅದ ಜರ ಅಶ. 


ಚಿ 


ಪರಿಂ6ಔ ೧೦೮5760 €ರಅದಿಅ ಅಂಬರ 


- ಔಮಔ8ಔ ಔೆಶಿಶಾಜಬದ ಅಜ ಔರಿಅರಿ ಕಔ ಅಲಿಡಿ. 

- ದಿಎಂಠಿಎಜ ಲಿ ಡಿಶ್‌ ಅಲಂದ ಬುಶಲಿಆ 9೮೮ ಶಾಂ9ರಿ ೦ ಆದಿ ಜರಡಿ. 
- ಅಲಜ್ರಾಠಿ ರಲಿ ಜರ ಅಜ ೫೭5 ಎ. 

- ೧೦50 ಶಾಸ್ತಾರ ಉಂ ಜಂದಿಂದಿ ಕರಿಅ ಜರ ಉರಿ ೫೭% ಅಲಿಡಿ. 


ಈ0ಔ189 ಬ್ರಜಬ್ರಳ್ಲಾ ಶಶಿ ಜು) ಪ್ರಿಯಜಾರಜ 8 


ಶಾಾಎಜವಎು f 


ಎಎ 
ರಂರಠಿಉಜ ಆರಣುದಿ 
5.3 ರಲಐ 

1. ಲಜ್‌ಈಂಎಶ್‌ ಶಾಂಲಜಂಐಎಜ್ರು ಅಶಾ ಅಶ್‌ಶಾ. ಜುಚಮಿಬಲಿಬರಿ ೮ರಿಎಂಅಶಾಜ ದಿಶಾ 
ಅಂ ಜಲಂಎಥಿ ಜಾಂ. ಬರಂ ಅರಮಿವಿಜ ಔರಿ ಶುಆಜುುಅಲೆ ಬಂಯಉೃಂ ಕುಲ 
ಜಿ ಅಲೆಶ್ರಿಂಔಜ್‌ ಅ ಲಿಚ ದಿರಜರಿ ಅಜೆ ಡಬಂದಿಜೃ ಡಿಶ್‌ ಠ೦ರ 10 ಚ ೮6 
£6೦ ಉರಿದ. ಕುಲಜ ಲಔ ಜಂಆಟಬುಎಥಈಿರಿ0ರಿ ಡಿದ್ರಿಲಟಿಜ್‌ ಅರಿ ಅಜ. 
೮೦ರಿ ಬಲಿದ ಟಿಜಂದಿಜ್ರ ಡೀಔಶ್‌ ಇಶಿಔಶರು. ಅಳಿಂಜ ಅಂ ಅ ಅಜಶ್‌ ಲಿಜ 
ರಾರಎಜ ಔ್ರಬಂಬಾರಜಅಠಿ ಅಜಂ. (5.3 ರಲ) 


2. ಜಳಬಿಂಎ9 6ರ ೮೮0 ಇ8ಿರೆಟಲಿ ಅ೦ರ 10 ಜೆ ಲಅ ಆ ೧೮ ಲಔನೌಿಶ್‌ಶಾ. ಉಲಜ 
ಅಲೆಕ್ರಿಐ 00೮9 ಜಲ ಜಚಲಿಂಶುಜರಿ ಅಂಜು. ೨99 ಸ್ರಎಂಜಾಂರಜ9 ಮಿರ 
ಔದಅಬದ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


3. ಲಶ್‌ಔಂದೆ ಡಿಬ್ರಜ್‌ ಈಎ೧ ಅರಾ ಜ.ಪಮಿಬಠಿ ಎಂಜಜರಿ ಅರಿಂಂಜ್‌ಶಾ. ಜು ಚಿಟಿ 
ಅಲೆಗ್ರಿ ಅಂಜದ ಅಲಲ ಜಃ. ಲಿಜ ಅಲೆಗ್ರಿಎಜ ಅಜಬ್ರಜ್‌ ಲಿಔಂಶಾಜಂ ಲಜ್ರಲಬ 
5.4 ರಅಅಡೆ ಐಎಲ್ಲಅಶಜ್‌ ಅುರಲಬ ಅಿಜಂಜ ಲ(ಔಕ್ಧಿಶ್‌ಶಾ. ಉಲಜ್ರ ಅಲಕಡ್ರಿ೦ರಿ ಲಿಜಜ್ರು 
ಲಿಜಶ್‌ಶಾ. ರೆಆಅರಿ ೮ಅಶಾಜ ಅರಕ್ರೆಪ 0 ಲಿ ಉಜಾರ೦ರಿಅ6 ಅಜ್‌ ಜರ ೨9 ಅರೆಔೆಬಲ 
ಲಿಜಸ್ರು ವಿಶು. ರಿದ ಅರಕ್ರೆಬಬ ಅಬ್ರಜ್‌ ಅಠಿಪ ಜರಶಾ ರಿ ೮ಂಶಾಜ ಅಲೆಕಿಂದೆ 
ಬ್ರಜ್‌ ಶೌರಿಜಾಹ೦ ಜಲಶ್‌ಶಾ. ಲಜ್ರರಿ ಅರಕೆ ಅಂಜ ಲಿಜರಿರ ಔಬಂಜುುರಜಅಕಠಿ 
ಅಆಅಲ್ಲಯಜು. ಸ್ರವಂಜಂರಜಂ9 ಅರಿ ದೀೀಬಿ ಜರಶೆಜ್‌ ಜರಿ ದಿರಚ ಜರಶಜ್‌ಶಾ. 


ರ ಲ್‌ 


೦ ್ರಿೌದಿ ಔಿರಿಂಚ ಅಡಿಶಾ ಆಯ ಐಂ ಕ್ರ 
“ಅ ಲ್ರಕ್ರಿಜ್‌ ಐ9ಜ್‌ ಜರಶಾ ಕುರಿ 


5.4 ಲೇಅಚ 


4. ಲಜಔಂದೆ ಟಿಬ್ರಜ್‌ ಜಬಂಎಥಠಿ ಅುಬುರಜರಿ ಅದಿ. ಲಿಔಂಶಾಜಾ ಲಬ್ರಲಜ 
ಅದಕ್ರಿಎರಿ ಡಿದಿಐಜ್‌ಶಾ. 5.5 ರೇಅಅಡೆ ಜರಿ ಡಿರಿರಿಜೌಂಟೆ 8ರಿರ 2೫ ಅಠ ಆ 
ರಿಜ್‌ ಬಿಖು ಅಜ ಜಲಿಚಜುರ ಅರ ೨೮೦೧ ಅಂಜದ ೮ ಅದಿ ಐಂಜ್ರ 4 ನಔಲಬಜದ 
ನಡಿಶ್‌ಶು. ರಿರಜರಿ ಲಿಜ ದಿಜಂರಿಜ್ರ ನಿಪ ಜಆಜು ಈ ಕುರಜು ಅಬಿ (11 74) 
ಜ್ರಅಿ೦ರಿ ೫ಬಿ ಶದಿಶ ಅಲೆಗ್ರಿಐ ಅಲಿಜು ಲಿಜ್‌ಶು. ೮ ಔಜ್ಜಲಿಂಲ ಆರಔಜರಿ ಜರಿ 
ಜಲ, ಅರಕ್ರಿಂಟೆ ಡಿದ್ರಿಲಜರಿ ಅಶಿ ಜುರಶಜ. ಅಠಿ ಉಜಾರ೦ರಿ ಔಟ ಅಶಾ 
ಔ್ರವುಜುರಜಅ9ಔ ಅಆ. 


1111 _ 


5.5 ರಂ 


₹59 


೮೮ ಶಿಟಿಶ್‌ ಅಬಿಕಔಅರುಂಂ ಜರಿ ಔರಿಂ9 & 
ಅಶಾಂಅಎಜ್ರುಜ್‌ ಇರಿರುಬು ಜಂಳು ₹ರಿಳಿ ಜರಜ್ರಾ 
6ಡಿ. ಕರಿ ₹ ಟಿ ದಿಜ್ರಾಂಯೆ ಜತಿ €ರ 
ಅಲಿ ೮ದ್ರಿ ಬುಂಣಆಜ 8 ಅ೦ದು ೫9 ಜಚರಿಲಡಿ. 
560 ಮಿಲಿ ₹8 ಕರಿಅಠಿ ಇಐದಿ ಔಅಬದ ಅರಿಡಿ. 
ರಿಶಿ ಔಬಿಂ ಜಂಳುಂ « ಥೌ ದ್ವಜ ಅರಿ. ಶೌ 
6ರೆರಜರಿ ಅಳು ಮಾಂಲುಠಿಬಔ. 


5.6 ರಅಜ - ₹5೨ 


ಶಾಂತಿ ₹ ಜ್‌ ಅ ರಿಶಿಎಂಜ್ರಾಜಲ ದಿ ಲಿಂಶಾಐ ಅರಿ. ಲಿಶಾಠಿ ಜು ಲಂ ಬಳಿ ೦98 
೮೫ « ರಿಠಿ ಲಂ. ಅಂ ಉಜ್ರ 4 ೮೫ ಲ ಲಿಜ ಠಿ ್ಲಣಂದಿಜರಿ ಲಿಂಶಾಐ ಅರಿ. ೦6 
8 ಜ್‌ ಅಂಜ ಇಕಿರೆಟಲಿ ಕು ಲಬ್ರಲಖರಿ ಅಃಕೆ೨ಶು ೮೫೦೮ ರಿ8ಂರಿಜ್‌ 90' ಜ ಶಾ 
ಲಔ ಟ್ರೀ ಅದಿ. ಬುದಿಶಜಾ ಠಳುಂಜಲಿಎ ಅಐಕಔ೪ ದಿರಿಶಾಂದೆ ಅದಿಂ೦ ಲೀಬಿ ಜರ 
ಉಊಜೌಅರಿ ೧ಲಜಾರಿ ಅರಿ. 


೮೭೮826 8 ಅಶಿ ಅಶಾಂದಿ ₹8ರಿಅಠಿ & ಅು ಅಂಜ 9 ಲಿಜ ಅದಿಖೆಲಿರಿಜ 8 ಆಲಾಂಅಂರಿಜ್‌ 
ಇ ಔಡಿಅಜ (ಔಟ ಕುಃಔ ಅದಿ. ಲಿಶಾಠಿ ಲಜ್‌ ಅಲಿಅಕುಬುಬ 8 ಅಂ ಅಜ 9 ಉರಿಂಜ್‌ 
ಲರಿಈಶಾ ಇಲಿಜಲಿಲಿದ ಅವಿಔ. 


£ರಿಠಿ ಬಜ ಖಿ ಜು ಪಿಆುಬುರಬಳಿ 


೨96 ಔ್ರಬುಜುಂರಜಠಿ ಜಳುು ರಾಂಬಜುಅಬಜ್ಞ ಲಜ್‌ ಜಲ ಅಚ. 

1. ಲಿಜ ಆಲಅಜರಿ ಅಬ್ರಜ್‌ 0ರಿಎಂಅಶುಜ್ರ ಅಕುಕ (ಕ ಅಜಾಜು ವಿಶು ಅಟಿ ಅಲೆ8 ಜಾಂ. 
ಜರಠಿಕಜ ಅರದಿಲಿ ಬಂಜ್ರ ಕ್ರ ಜರ ಠಿರಿರ 30ಜ ಅಳಿ £ರೆಶ 6ದಿಐಜ್‌ ಅರಮಿಲಿಪ 
ಲ ಜಜ್ರಷ ಜರ ಐಶ್‌ಶಾ. ಅ್ರಅಠ್ಲಿ ಅರ ಉರ ಉಜ ಅರಯಿದಿರಿ ಅಂ. 
ಜಾಂಲಿಜಾಯಂಅಯೆ ಲಂಯುರಿರಿ ಅಕ ₹8ಶಿಶಿ 6ರಥಿಜ್‌ಶಾ. ವಿಜ ಅರದಿವಿ ೦ದರಿಂ 
€ಲಿಜ್‌ಶಾ. ಇಜ್‌ ಅಜ ೮೭ ಅಶಾ ಅಃತಿಈ ಅಲೆರಿರಿಂ ಡಿದ್ರಿಲಟಿಜ್‌ ಟಿರಿಐಜ್‌ಶಾ. ೮ರಿ 
ಅಲಿಶಾ ಅಲೆಡಿಐ 6 ರಿಜ್‌ಶಾ. ಔಟ ಅ ಅಂಜು ಅಠಿ ಉಜಾರ೦ರಿ ಸ್ರಎಂಜಾರಜಂ60 
ಅಐಂಂಲಶ್‌ಶು. ೪೫ ಅಜ್ಜ ಲಿ ಔಿಶಿಲಿ ಜು 9 (ಪಜ ಹಿಜರಿ 98ರೆಬರಿ ಯ0ರಿಜ್‌ಶಾ. 
ರಾಂಲಜ್ರ ಅಅರ ಅಚ ಅದ್ರ ಔಲಿಅಜರಿ ಲಿಜ್‌ಶಾ. ಲಿ9 ಸ್ರಿಎಂಜಾರಜಂ66 ಟಿಎ ಅಜುಂ 
ಅ ಅಬ. ೪೫ ಲಜ್ರ ಎರಿರಂದೆ ಡಿದ್ರಿಲಣ ಅಜುಲಿಜರಿ ಆಂ ಲಿಕೆಖು ಅಂಜ ರಿರಿಂಠಿ 
ಅಆಅಹರು. ಔಟ ಅಲ್ಲಾಂ ಇಕುಬುಿ ಉಜಂರ೦ರಿ ಔಪ್ರಬುಜಾರಜಅಿಔ ಅಬು. 
(5.7 ಲದ) 

ಕಾರಠಉಜ ಅರಮಿವಿ A 


ಹ pT ಅರಡಿವಿ 


5.7 ಲೇಅದ 
2. 6 ೪ಅಅಅಅಲಜು &ಔ ಸ್ರಎಂಜಂರಜ9 ಕ್ರಪೆ ಅ96 ಸ್ರಂಂಜಾರಜಂ960 
ಅಲಂ. ಡ್ರಿಮಿ ಔರಿಂಟೆ ಅ೦ರ 10೫ ಅ9 ಆ ಲ೦ರಜರ೦ ಡಿರಿಜಾ ಅಚ 5.8 ರಾಲಂದೆ 
ಕಿಲಿ ಅರದಿ ೮ಇಂಶ್‌ಶಾ. ಇಸಾ ಸ್ರೌಎಂಜಾರಜಂ968 ಅಅಜ್‌ ಅಲಕಿ ಜುಲು 


ds 


ಐಜ್‌ಶಾ. ಉರ9ಉಜ ಅರಯಾಂದಿ ಔಲಿ ಶಾಂಲಜಯಂಅಯೆ ಉಂೈಂ ಕಿರಿ ಸಸಿ ಅರಮಿವಿ 
ಹರಿಂ £ವಿಶಜ. BB ಅರಮಿುವಿ ಹರಿಂ ಲಔಕರ್ಧಿಶ್‌ಶಾ. ಶಾರಿ 859, ಊದಿ ಟಿ 
ಜುರ ಶಾ ಅಲೆರಿರಿ0 ಡಿದ್ರಿಲಬರಿ ಆಜು. ಅಠಿ ಅಶ್ವಿ ಜಃಠಿ ಅಜಜ 6 
396 ಸ್ರಎಂಜಂರಜಂ90 ಪಿರ ಸ್ರಾಶಾಜ ಅಳಿ ಅಆ. (5.8 ರಃಅದ) 


ಕ ಶಾಂವಿಜವಎಿಂ 
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ಕಿರಿ ಅ ೮886 ಜಲಿರಾಬು ಕು ಅರಿಶಾಚಜ 6 ಎಃಡಔಿಚೆಬಲಬಿ ಜರಘಲಾ. 


ಅಂಖಿಶ 


೮೮ ರಿಜ್‌ ಲಿಕೆಅಅುಛ ಜುಲಿಟಜ್ರು ಜುರಜು ಶಿರಿ ಶಿಶಿಬಿ ಆವಿಜೆಲಿವಿಎ ಅಜ ಟ್ರಾ ಜರಜ್ರಾ 
ಇಡಿಡಿ. 


ಶಿಠಿದಿ ಕಲಿಲಿ ಅಖಿಲ ಟಂ ಅದಿ. ಲಿುಠಿ ಇಕ್ಷಿರೆಬರಿ, ಆಬರಿ, ಅಬಿ, ಡಿದ್ರಿಲಐರಿ ಉಕ್ಕಿ 
ಲಿಏಃಅಎ೫ ಅಳಿಲ ಅಂಔಲುರಿವ ಜಯ. ಅಳಿ 8 ಆಲುಅಂದಿಶಜ್‌ ಶೌಚ ಬಜ 
ಅಂ್ಲಅಆಶ ಅ9ಜ್‌ 96 ೮೦೦ ಅಜ 9 0 ಜಅ ಕುಔ ಐ. ಅಜೌಅಲಿಶ ಅಜ ಅಲಾಅರಿರಿ 
ಅಔಜ ಶಿ ೦0 ಅಶ್‌ ಲಂ.ಅಐಶ್‌ ಅಕಕ ಅಂ ಅಡಿ ಅ ಟ್ರೀ ಜ ೫೭೫ ಎ. ಅ9ಔಕ ಅಕುಜು 
ಬಂಕುಶ ಜರ ಅಬುಂರಟಔ ಆದಿದಿಂಶಾಐ ಅಆಂಪ್ರಿ ಜಅ ಆಜು ಐ. 


- ಆಜ ಅುಲಿ ಆಡರೆರಬ ಲಜಶಾರಿ ಅಲಜು ಲೆ 
- ಅಂ ಅಜಾರಿರಿದಿಡಿಜ್‌ ಅಔಜ 89 
- ಐ9ಡಿರಜಾಥಿ ೮ ಲೌ 


ಔದಿಶಿೂರಿಜಲ್‌ ಆಂ ಜಾದ್ರೆಲಿ ಅಡು ಲ ಶಶಿ ಆಶಾಜಲಅ ಎಬ್ರು ಐ. 


5.9 ರೇಅಜಟ - ೮ಆಜೌ9 


ಬಿಔ್ಷೌಶುಲು ಜುರಿಟಜು ಔರಿಅಠಿ8 ಉ ಸ್ರೌಮಿರಿ೮ ಅಆಕಿತಳಿಕ ಎ ಶಿಶಿಬ ೮ಜೌಂರಿ ಬ್ರ 
ಅಂಶಿಜ ಅದಿ. ಆಜ ಅಳ ಉಂ £ರ ಲಚೌ6 ಉಂ ಲಜೌ9 ಅುಶಿಬು ದಿಶಾ ಔಲಿು ಅಆಜ 
ಅದಿಕ ಶಿರಿ (ಉಔದ ಅ ಐ. 


ಅಂಬಿ ಜುಳು ರಿಶಿ ಐಲು ದ್ರಯಜಾಲರಬ 8 


1. ಎವಿ ಅಂಜಜ ಅರಜುರಟದ ಜಥ ವಿ ಅರದಿ ಶ್ರಶಾಜ ಶ್ರಮ ಡಿರಾಟೆ ಅಂಜ 
ಜರ. ಟಿಬ್ರಜ್‌ ಲಿಹಂಶಾಜಂ ಅಜಜ ಅಲಕ್ರಿ ಅಜುರಜಲಿ ಔದಿಂಜ್‌ಶಾ. ದಿ೦ಜರಿ 
ಅಲಕೆಬಔಬ್‌ ಲಿಜ ಜ್ರ ನಿದಿ ಅಂಅಡಿಶ 6 ೮6 ಅರವಿ ಬಿಜ್‌ ಅಜ ಉಲಜ 
ಅದಕ್ರಿಎರಿ ಅಶು. ಅಳಿಅಚೆ ಮಿರ ಔಅಬಜದೆ ಔಟಂಬುರಜಅಠಿ ಅಟ. 


ಇಲಾ ಸ್ರಎಂಜಂ೦ಜ9 ಬುಔ ಲಾಂ೧ಅಎಶ್‌ ಅಚಿಬೆ ೦0 ಜರು. ಲಶೌಶಾ 6ರ ಆಜ್ರಾರಿ 
ಅಲೆಬುರಟ ೮5೦2 ಅಆಜ ಜಜುಜು ಅಶ್‌ಶಾ. (5.10 ರಲ) 


ಉರಠಿಅಜ ಅರೆಮಿವಿ ಸ 1. B 3 


11111 
1111, 
11117 
11117 3 C 


5.10 ರಲಲ 


2. ಔ್ರಿವಿ ಔಿರಿೀಟೆ ಆರಂ ಅರಡಿದಿದ ಅಔಶಜು. ಲಿ ಆಲ೮ದುರದಿ ಎಂಲಖರಿ ಜರಿದ (110 
1ಡಿಕ್ಷ) ಉಜಂಲ೦ರಿ ಜಜೌ ಲಂ೦ಅಐಎಜ್‌ ಲ. ೪೫ ಲಜ್ರ ಅಂ ಅಡಿ ೦ ಲಜೌಜ್‌ಶಾ. ಅತಿ 
8 ಔದಿಬ ಆಜು (ಹಅರು ಲಿಲಂಬಕ ದಿಶಾ ಲರಿಕ್ಕಿ ಪ್ರಬುಜುರಜಠಿರಿಎ ಅಆ. 


AAA 


SIL ರಚಾಣ 
3. ಆಜ ಅರಿರಿಠಿ ಜ್ರಶಾಹಶಜ್‌ (€ಜ, ಠಿದಿ26 ಲಬ, ಆದ ಆಜ) ಟಿಬ್ರಜ್‌ ಈಎಂಅಶಾಜ್ರ ಅಬಾರಿರು 
ಅಕುಂಔಖ ೮೫ ಲಿಜಲ್ಲಿ ಔಿರಿ ಆಜ ೮ ಡ೦ರಿ ಅಪಔ ಜಂಠರಂದೆ ಡಿರಿಜಾ ಪೆಶಔಂಚ 
ಅಂಜ. ಅವುಲ್ಲಿಪು. ಅಲೆರ್ರಿಎಜರಿ ಜಜಟ ಲ್ಯ ಈ ಅಂ ಎಂಅಜಶ್‌ ೦ ದಿಲ್ದೀಶಾ 
ಜೂಜು ೮೭೮೪೪9ರಿ ಆಲಿಚಲಿಲಿ ಎದಿ ಅರು. ಬಐಂಜ್ರ ಆರಿ ಟು ಇಕಿ 
ಈಊಟಗೌಅರಿ ಬುಲಿ ಇಲಿಜೆಲಿಲಿದ ಎದಿ ಐಶ್‌ಶಾ. 


4. ಅಶಔಬ ಗಿ, B ಅಂಬ ಬವಮಿಬಠಿ ಅಜಜಿ ಅನಿಂ ಯಜ. ಲಿಜ ಜುಚಮಬಿಂಬಠಿವ 
(ಗಿ) ಲ್ಲಿ ಅಜೆ ಜರು. ಅರುವ ಜು-ಚಮಿಟ9 (B) ರದ್ರಿಅ ಜಾಅ ಟರಿಶಜ. 
ರದಿಅಠಿ ಅರಿಜಾ ಚಿಜ್ರಶರಿ ಕಂಜ ಅವುಲಣು ಉಜ್‌ಶಾ (1-15). ೮ಜಿ ಅರಿಶಾ ೮೦ 
ಅಂಜದ ಔಟ ಶಿರಿ ಲಿಳಿ ಆಜ ಔಥಿ ಟಬ್ರರಿ ಅಶೌ ಜಜುಂಂಶ ಲಶಾ ಅಭ 
ದಿ ಅಲೆ ೭ರಿಅ ಔಜಟಶ ಇದರ ಏಜ. ಲಿಆಲೆ ೮೮ ರಿರಿ ಅಕಕ ರರ್ರಿ29ಜ 
ಡಿವಿಜಿ ಔಟ ಶಿಲ೨ ಲಪ್ರ್ತಿಪ ಲರ ಔಎಂ ಅಟಿ ಜಂಬ. ಲ ೨೮ ಔಜ್ರಶ ರದಿಅಳಿಪ 
ಡಿದಿಜ ಔಪ್ರಿಲಿಪಶು. ಬುಔ ಬಜ ೮(832-ಹಶಾ ೮೦ಎ ಅಂಬ ಔ9 ಜಡಿ ಶಿರಿ ಅಕ 
ಅಂ್ಲಆ ಲ| ಜಅ ಶಠರಿ ಲರ ಎಡಿ. ಲಿಶಿರಿ ಅಃ ಅರಿ ೮೦ ಅರಿಶಾಶ್‌ ಕಂಜ ಇಲಂಡಿ. 
ಬಿಳಿ ಕಂಜ ಅದ ಔಜ್ರಲಿ ಬುಜ ಜಜಂಂಶ್‌ ರಿಜ್‌ ಲೀ ಔರಿಶಾ ಅಜಶ್‌ ಗಡಿ. 
ಜಾಲರಿ ಔರೆಅಖ ಔಟ ಟಟ ಲಿ ಏಜ ಶಿ೦ ಲಲಿ ಔರಿಅ ೮ಎ ಅದಿ € ಲೀ 
ಓರಿಜಾ 0೦ ಔಂರಿರಿ € ಶುಲ ಶಿ ಎಡಿ. ಅಶಿ ಬುರಲಬದ ಅಜ ಜಅ ಕುಃಔ ಅದಿ. 


ಜೌಚರಿಜ ಜಾಲ ಔಲುಲಿಪ ಜುಆ ಅರಕೆ ದಿಎಣ ಅಜಾ ಲ ಎಜು ಸ್ರುರಃ ೨96 ಡ್ರೌಟಿರಿ 
ಜಂ ೫೭ಔ ಐ. 


5. ಕಖುರಠರಿಔ ಅುಬಿಅಠಿ ೪ಅಅಜು ಅದೆ ಇಜಂದ್ರಿ ಅಕಿ ಬಲಿ ಸ್ರೌಮಿಂಲಿ ಈರಜು ದಿಜ್‌ಶಾ. 


5ಡಿ ಎರ 


5.12 ರಃಅಜ - 88 ಏರಿ 


ಔ್ರಿಮಿ ಔರೆತಠಿ ₹ ಅು 600 ಶದಿಂರಿ ಕ ರಿಟ ಔರೆಠಶಿ ನಿಠಆ ರಿಂಅಂಬಪ ಊಔ೦ಎ ಕುಔ 
ಎ. ಔಜಾಃ ಅ ಅಜಅಜುಜ್ರ ಆರ ಆರಿದಿಂಷ ಅರಿ ಶಿಟ ಹರಿಅ ಟಿಂ ಜರಡಿ. ೮ ಇಔದಜುಅದೆ 
ಡೆವಿಶ ದಿ ಠಔಜೆಜ ಜಜ್ಜುಪ ದಿಶಿ ಜರ ಉಜಂರ೦ರಿ ಅಜ. ಠಬಿಅ ಲೆ ಬಳು ೨66 
ಶಿಟ ಈರ ಅವು ಅಶ್‌. 900 ಔಮಿಲಿಎ 8 ೨99 ಶಿ ನರಿ ಬಲಿಶ ಠಿ ೫5 
6ನ ಉಂಿರ ಜರ ಜಜುಜೆ ಜರ ೮೫. ರಿರಿದ ಠಿ 566 ವರಂ ಹಂ ೫% ಐಎ. ೮೮೦ಯೆ 
ಓರ(ರರಿ ಇನಿರೀಂಎಶ್‌, ಲ್ಯೀಶಂಲಶ್‌, ಔಖರಿ ಕಳುದ, ಆರಔಜರಿ ಇಂಅರಡ್ರಿಶ್‌ ಉಕ ರಿಂಆಎಶ್‌. 


- ಉಂಪಿರ ಜರಶಾ ಆಅಜುರ ಆದ ಆಜ್ರಾರಿ ಶಿ ಶಿಟ 569 ಟ್ರೀ ೫ರಿಅ 
- ವಿಡಿ ೫626ಜ್‌ ಅಜ್ರ ಔಲಃಅರ ಜಳಿದಿರಬುವಿ ರಜ ಅಚ 
- ಬುಲಿ ಕು ೮ಶ್‌ ೮೦ಐಅದ ಅರಳಿ ಡಿಠಿನಿ ರಿ ೫೭೧೫66 ಶಿ 


ರಡ ಔರ ಬ್ರಜಳ 896 ಜಲು ಧ್ರಿಯುಜು೦ಬ ಈ 


1. ಜದ ಔಜರಿ ಅರ ಔರಬದ ಅಂಜು ಶಶ್‌ 68ಶ್‌, ಔಜರಿ ಇಂಡ್ರಿಶ್‌ ಅಡ 
ಬುರಠ £6೦ $8ರೆಬರಿ ಶಿಟಿ ಜರಜ್‌ಶಾ. 


2. ಔಜ (ಕ೪ಅಲಅಅುವ ಲಥ ಜ್ಹೂಜ ಲರಜಾರಎಜರಿ ಅಲೆ ಅಲ್ಲಜಜರಿ ಔರಿಲಘಜ. 
ಲಅಅಡೆ ಠ&ಜಾಂರಟರಿ ಲಿಜ ಅಜುಅಜುಜ್ದಅಲದ್‌ ಕಅಜುಬುಂರಿ ಅರಿಜೌಂಜಂಡಿದಿ ರಿ ರಿಟಿ 
ಜಲಶ್‌ಶಾ. 652 ಅಠಿ ಅರಆಕ್ರಿವಿಆ ಅರಲಜುರಟ ವೀ ಜುರ ಏಜ ಕುಜ. ಅರಿಜೌಂಜಾಡಿದಿ 
(6 ಅಲಿಜುಲಿರಿ ಜುಮಿ ನಿಡಿಡಿಜದ ರಿಎರ ದ್ವೀಜೌ 60ಅ6%ಜ ಅಯರ್ಕಿ ಲು ೫೫ ಐ. 


ಇಸ ಕ್ಸ ಜಾ ಜಾ ಜಾ 
=D 


5.13 ಲೋಲ 


3. ಜಣಜುಷ ಜುಲು ೧೦ ಚಲಿಶಾಎಜ ರಿ ಶಿರಿರಂಜ ಲಥ ಈ (ರಿಜ್‌ ರಿಜ್‌ ಕಜಬುರವ 
ಅಠಿಈ ಲಿಜ ಅಜ ಬಿಜ ಅಡಿಜ್‌ಶಾ. ಐಂಜ್ರ ಕ ಜರಶಾ ಎಂ ಜೆಲಿಂಶಅಟೆ ಲಿಜ ಉಅಬಜ್ರ 
ದಿದ್ರಿರಿ ಅಲಿಔಚೆ ಅದಿಸಿಆಆಟದ ಅಕುಕ ರಡಿರ ಎಡಿಕಎಜ ಅಲಾ. ಅಲ್ಲು ೧೮ ಅಡಿ 
ಇಲ್ಲಿರರಿ ರಿಟ ಈರಿ ಅಶ ರಿಜ್‌ ಅಜುರ ಅಲರತ್ರಿಠರಿ ಜಲಿಜೆಲಿವಿ ಅಂಜ್‌ಶಾ. ಠಂ 
ಅಈಜು ಅಜ್ರಾಲಿ ಏರಿ ಎಜು ಅಲದ ಜಅ ಅುಃಔ ಐ. 6೮ ಅಲಿ ಅದಿಶಾಚ 
ಜರಠೆಶ ಅಠಿಳಿ ಔಲಂಜುರಜಅಿಔ ಅಆ. 


qe 08 £82... 


೮೭೮8೨, ₹8ರಿಶಿ, ಅಔಲಿ ಉಂ ಠಿ 5ರ ಉಕಿಬ ಜಲೀರಕೆ ವಿ ಟೀ ಔರೆ೨ಲಿಶ ಬಿಔಅಜುಲ್ಕ 
ಜುರಿಟಬು ಜಾರಂಜಅ6 ರಿ ಡಿ ಔರಿಲಿಲದೆ ಲಲಿ ಶಿದಿಲಿಶ ರಿ ಆಅ ಈಜ್‌ 600 
ಔ್ರಿಮಿ ಐಔದಂಂ ಔ್ಲಷಸ ಜರ ಅರಿದ ಬ್ರಲಿದಿಶಾ. 


ಜಲೀಲ8ೆ ಜಿಕ8ಳಿಬ 8 ಅ ್ರಂದಿಜ್‌ ಶಣ॥ ಆಅಲುಅರಿರಿ ಚಅರೆಣ ದಿಶಾ 6೫ರ, ಲಂ 
ಊಿಡಿದಿಗಿಶ 6ದಿಐಶಜ್‌ ಅದಿ. ಅ9ದ ₹ ಜಿ ಶರಿ ಅ ಲಿಜ ಲಂ.೦ಜ ಅಲಿಂಅರಿ ಜಿಐ 
ಜಲರಏ ದಿ ಅಧಿಔ. ರಿರಠಾಈಿ ಕ ಬಲಿದ ಅಲಿಅಕುಂಬುಬ ಅಂ ಅಂಜ 9 ಅಲಂಅಂದಿಜ್‌ ಇ 
ಅದಿಡ. 


ಶಿಶಠಿದಿ ಔೊಂಲಿಪರಿ ಅಲಿಶಳಿ ಜುಔ ಅಆ ಕಂ ಅಂ ಅಅಜಬಶಳಿ ಲಜೌಠಿ ಟ್ರೀ ಜಲ 
ಅಂಔ ಐ. ಲಜೌಅಿಜ ಜಿಂ ಅಲಂಅರಿರಿ ಅಔಜ 899 ₹ ಜರದಳುವಿ ಡಿಕಿಡಿಂ ರ 
ಜಔ8ಲಿದ ಶಿ ಆಜು ಐ. 


ಔಜಐರಿ ಇಳ, ಔರಃರರಿ ಲಜ್‌ಅಲಶ್‌, ಇಕಿರೆೇಟದ್‌ ರಿಐಅಟಬ ಶಿಶಿಬ 80 ೫566 5೮೦ 


ನಧಿ. ಶಿಟ ಆರಾ6 8 £ ಬಿಂಲದ ೮ಶ್‌ ಠಬಅಲದ ಜುರಹಳಂರಿ ಔಠನಿ ೫೦೫0 
ಔಟ ಕಕ್ಷಾ ಈ 


quo Pasa 


1. ಶೌದ್ಧೀರಕ್ಕೆ ೮89 8 ೮೮ ್ರಆರಿಜ್‌ ಅ ಅಲಿಂರಿ ಬಲಲ ಜಅ ಆದದ 
ಅಂ್ಲಅಟೆ ಜ್ರ ಅಇಜಾರಿದಿಜ್‌ 0? 


2. ₹ಶಿಅಠಿ ₹ ಎಔದ ಕದ, ೮೭ಔ8ಳಜ ₹ ಔಟ ಅಶಾ ಅಜಾ%೦ಐ 
ಜುಲಿದಣಡಿ ೦ದರಿಜ್‌ಶಾ. 


3. ೨೧೦೮ ಬಔಮಿರಿಆ ₹ ಇಹಂ ಕುಔ ಅಶ ಅಲಿಜುವಿ ೦9 


4. ಅಲಿದ ಟಂ ಜುಲು ಇರಿಚಲಿಲಿಜ 8 ಜಔದರಿ ಲಜು ಚಿಜು ಬರಹ 
ದಿಶಿ. 


5. ವಿಟ ನರಿತಠಿ ಔಬುಜುರಜಧಠಿ ಟೀ ಜಅ ೫೭% ಠುಜುರ ಅಂಜದ ಲಜರಿಶ್‌ಶಾ. 


ರಂಶಿಜ ಅದಿಉರಿರಿ ಅನಿ ಎಜಲದಿಜ್‌ ಖಂ ಲಿಜರಿ ಜುರಜ 
ಬ್ರಲಿ ಔಮಿ ಔಅಬಜ ಅಿಜುಜಟರಿ ಜುಲು ಅಶ್‌ಶಾ. ಅಜ ಠಿಂಲಃ 
ಔರೆಶಿ, ಜದ್ರಿಲ ರಜೆ, ಅಜಾಲ್ರಿ ಅಜ್‌ ರಿಜ್‌ ಔಮುಲಿಆ ಕ, 
ಅಜದ ೮೮೧೦ ಅಜೌಅಿರಿ ಅಾಕುಔ ಬ್ರಿ ಶಿ೦ ಲಿಲಿ 6೦ 
ಲೀ ಆಲಿ, ಉಶರಿಡಔದ ಬದ 5699 & ಔಲುಂಲಿಪ 
ಔಿಲಿಜ೦ಿ ಔಟ ಶಿರಿ ಅರಂಜೆಆ 86, ಅಜುಂದ್ರಿ ಅಕಿ 8 ರ 
ಆಃ ಶಿರಿ ಇಲಿದ ಶಿ ವಿಜಿ ಜಡ ಅಃವಿಔ ನಲಿ ಅದರ 
ಅಜಜ ಛೌ ಅಠಿಲಿಈ ಜೌಡಿ ಜು ಲಿಆರಿಔಿಶ ಅಬುಂರ 
ಲಿ ಜಬ್ಲರಿಶ ಬಿಬಿ ಈರಿಅರಿ ೫ ಬಿರಿ ಅದಲ್ಲಿ 


ಠೆಖಖಶಜುರ ಜರಂರಿಔಶ ಬಜರಿಂಚತಿ ಆಎಲ್ರಕ ಆ ಎಮಿ 
ಅರಿ ಅರು ಅ್ರಔಿಕೆದಿ ೭ ೮ಊಜ 9 ಬಿಜ ಸ್ರೌದಿಜಾರಿಜ್‌ 
ಜಿ5ಠಾರಕದಿ ಅಂದಿ 8೮೦ ಉಂಿರಾ ಜರ ಲಿಠಿ ಆಎಲ್ರಕ ಆ 
ಮಿ ಅದ ವಿಲಿ, ಲಜ ಜಂಜ ₹ ಶಾಅದ್ರಿರಃ ೭ ಜಜು 
ಅರ್ರಿಜಗರಿ ಜುರಅ ಜುಳು ಲಶಾರಿಂ, ೧೭ಔ ರಲು 
6 ಇಅಅಕಡಿ ಜರಶಾ ಕೆ. ಸ್ರದಿರಿಜರಿ ಐಖಉಂಡಿ ಶಿಅಠಿ 
8 ಡಲ ಆಜು ೫5 ರಿನ ಈಂಡಿಶ ದಿಲಿ ಅಅಅ 
ಔಟಕೆದಿಂಆಚ € ಡಿರಿ ಅಅು&8 ಅಲಿಶುಲಿ ೮. 


396 ಲದ ಅಣ ರೆಅಶಿಪ ಅಟ ಡಿರಿ 0 ಭ್ರಿಮಿ ಔರಿಅಠಿಕಿಖ ಅಿಕೆಂಅುಲ ಕೆರಲ 
ಔಔ ಎರ ರಿ ಕು ಉಲಿಲಔಡಔ ದಿ ಜರಿಐಸ್ರು ಔರೆಎಠಿ ಲೀಂಅದಜಿ ಲಿಬಿಅಕಜ್ರ ೮೫. 
ಲಿಂಬೆ ಅ ಲಿಔಂಶಾಜಂರಿ ಅಲಾರಲಿ ಔರಿಿಲಿಹೆ ಶಿರಃ8ವ ಅಿಅಆಶಲರಿ ಐರಿಶ್‌ ಕ8ಳಿಲಿಪ 
ಅದುರಿ ಸ್ರೌದಿದಿ ಸುಡ್ರಿಶ್‌ ಎಃಅನಿಅ ದಿಲಿ ಲೀಲಿಅಕುಜ್ರ ೮೮. 


ಬ್ರಿಮಿ $5 65 (Rules and regulations) 


ಔ್ರಟಿಂರಿ ಅಬಿ ಉಂ ಬಜ ಔದಿಬುಲಿಪಅಲ ಜುರಜತುವಿಲಿ ಅಲಿ ೪5 ಔರು, ಔಮಿು 
೫5ರ5 ಅಜ ಅಔ೫ ಅರಿ. ಔಲಿುಅಲಿಪ ಔಮಿುಲಿಲಿ ಜೌ ಅದಿಶಾಖೆ ಅರಿ. 


I 


ಅಠಿಲಿ ಲಿಲೆ೦ಂಜಶಾಐ ಔರಿ ಉಬರಿ6 ಎಚಿಳಿ೨ಿ ಅಶಜ್ರ ಅರಿ. ಚಔಿಲಮಿಲಿಎ ೫5 65 
ಜಾಡ್ರಿಶಾ ಇವಿಟಜಬುುವಿ ಅಬು ಅದಿಶಾಚ ಶಿಶಿಲ ಆದ ಅರಿ. 


ಈರಿ೦ ೦59 (Ethics) 


೫5 55 ಅಲಿಶಲಿ ಏಔ9೦ಿ ಇಲಿ ದಿಶಾ ಬ್ರ ಬರಲಿ, ಬಠಿಲ್ರಉಎಶ್‌ ಕಕ್ಳಿಲ (ಲಿ 
ಎರ ಅಜ ಅಃಔ ಅರಿ. 


ಔ್ರಿಮಿಅರಿ ಅಲಾಂರಲಿಆ ರೂಜಜ ಅರಿಕೆ ಸ್ರಿಮಿರಿ ಅಲಿಪಲಿ ಅಅಜು ಆುಠಿರಿ ಸ್ರಿ ಈ5 65 
ಕಂ ಉರುರ ವರಿ ೭ಅಜಾಂರ ಅದಿ. ಅಂಚ ಅಶಾಂಠ(ಈ ವಿರಿಂಳುದ ಸ್ರಿ ಔರಿಅಠಿ ₹ ರಿಜಾಂ 
ಈರ ಎ6 &ಔ ಅರಿ. 


6.1 ರಅಐ - ಆಐ, ಅರಂಜೆಜ ಉಂದ್ರಈದಿಗಿಜ್‌ ಅಭುಂರ 8 ಅ್ರಜುಂಣ 366 


ಬ್ರಿಮಿ 55 ರಿದ ಜು ಉರು೦ರ ಐ6ಿರಿಅ ರಿಂಧಿಐರಜ 


6.1 ಜಲಿಕುಜು 
ಔ್ರಿವಿಜ ಉಡಿಔಿದ 
ಆಅಲಔಲಿದರಿ 
ಖಲಿ ವಿರೋದ ಔಿಮಿವಿಲಿ ಜಳಅಂಔ 
ವಿಜೆ ಠಂ ಕುಜ ಅಶಿ 
ಗ k 6 
ಜಜುಖ ಔಿಮಿ ಜಿಡಿ 68 ಕುಂ) ೮೨9 
ದೆಬಲ್ರಕು.ಈ 4 ಕಲಿಲ ಎರ 1 
Ee ಆ3ಂಅಜ 
ಆ ~ 
ತ ಬ್ರಿಮಿರಿ 
ಅಂವಿರವಜಾಆ ಅದಿ ಅಲಂರರಿಟ ರಜ 


ಡಿಲಿ ಈಔ 55 ಉ ಉಲಿರ ವರಅಿರಿಆಲಿ ಅಜ್ರಾರಿ ಸ್ರೌಮಿ ಅಃಬಿೀಚರಿಅ ಶಿ೨ಿ ಜಿ 
ಅಜುಅಜುಜ್ಞರಿ ಅ ಸ್ರೌದಿ ಔಕ€ನಿಂ ರಿಡಲಿಜಬದ ಅಲವಿ ಜುಾಔ ಔಮಿ ಜಲಳು ಇಕಔರೆಬದ 
ಶಿಶಿಲ ಜಸ ಕ ಅರಿ. ಅಿಲೀಔ ಸ್ರೌಮಿ ಬುರಲರಿಆ೦ ್ರಿ೦ಿಜದಿಜ್‌ ಆಂ 
ಜಕುಳಂಔ ದಿಶಾ ೮೫೮ ಅಿಠಿ ಔ್ರಬಿು ಶರಐ ಶಾರಔಅರಿ ಔಿಲಮಿು ಅಆ3ಔಅಆ € ಇಳಿವ 
ಆಶುರ್ವರಿದ ಹರಿದ. 


ENVY ಅ) ರಗ. ಇರ ಟಃ 


6.2 ರೇಅಚಿ - ಆಶುಶಂಿಶ ಡ್ರಿಟಿ ಅುರಲಜಜದ ಅರಿ ಡಿರಿಣಡ 


ಬ್ರಿಮಿಲಿಜ 8ಗಿಜ ಡಿಂಂಅಲಂಅರುಶಜ್ರರಿ ಸ್ರೌದಿದಿರಿ ಐರಾಉಂಡಿ ರಿಶಿ ಜಳ ರೆ ಸ್ಪಡ್ರಿಶ 
ಶಿಜಂಶಾಎಜ ಎದಿ ಖಳ ಅರಿ. ಲೆ ಜಳು ಜೌಈಂರಜ ರಿ ಸ್ರದಿಂರಿ ಅಜಕಿಳಿ ರಸ್‌ 
ಅದಿ. ಲಿಂಅಿಜ್‌ 6 ಠಿಜೌಜ ದಿ ಔ್ರಮಿಬಿ ಜಾರು ರಜ 49 ೦ ವೀದ ಅರಿ. 


ಬ್ರಿಮಿರಿಎ ರಜ ಬಿಜ ಶಠಿರಿ ಶಿಶಿಬ ಈ ೦90 ಜರಿಐಸು ಔರಿಅರಿ ಟಂ ಅದಿ. ಅಿಔಿಶ ಆದಿಂ 
ಐಶ್‌ಶಾ ಅಶೂಡಿಳಿ ೨6೬ ಅಂಡಿ ಅಲಾಕಿಲಡಿಜ ಉಲ 600೧ ಜಂಲಿರದಿಶುಆ ಜರ ಉಊಡೌಅರಿ 
6 ಕುಔಮುವಿದೆ ಎಅದಿಜ್ದ ಲ. ಲಿಲೀಜೌ ಖಂ ಔಔಲ೦ಎಜ ಅಕುಬು (ದರಿ. 


ಕುಬಿ ಲ್ಲಪಈಂಅ ಠದಿಅಲೆ &ರಾಂಲಬುದಿ ಆಕುಅದ ಅಂಬ ಅರಿವಿ 
ಅರಿ « ಅದಿಅಕಶಿಪ ಆಅಜುಂರಿ ಅರಿ. 


ಜ-ಚಮಿಜಳಿವ ಜಿಲ ಜಕಳುಅಆಕಲಅಬಟಜ ಜರಿಐಸ್ರ ಔರಿಅ 
ರಶ್‌ ಅಜಖರಿಆರಿ ಊಬ್‌ 89 ಜಳ ಅಲ ಔರಿ 
ಬಾಾಆಬುದರಿಟಲಿ ಅಲ ಜರಿ 

ಇರಿಔಿಅಿಲಿ ಆರೋ 89 

ಆಂ ಅರಂಜೆಪ ಜರಿ ಶಿ ಲಔ 

ರಂ ಏತಿ ಅಔಯರಿ ೮ ಶಿ 

ಶಿಶುಜಲರಜ ದಿವಿ ೮ 86 

ಅಂಶಾಡಿಜ ಉಪರಿ ಜುರಲಿಜವಿ ಅಜ ₹9 


ಬ್ರಮೀಶಿ ಟೀ ದಿಶಾ ಜಶಾಜ್ಞರ೭ 0ರಿ6 ಜರ ಉರಿ ೮೮೮ 


ಅಳುವ ಜಲಲ B€ನಿಂ ಜ೫೭೦೫6 6 ಶಿ ಆಜು ಐ. 


ಬ್ರಿಮಿ ಜ.ಚಮಿಜಳಿಜರಿ ಅಲಂ ಔ್ರಮಿ ಬುರಲಟಜರಿ ಗ್ರೌದಿಜದಿಜ್‌ 


೫5 ರಿನಲಿ6ರಿ ಅಜಜ 86 

ನಿಯುಬಾರಲಿಆಲಿ ಜಾರಿ ಭವಂ ಔರಿಎ ಜಜುಜ ಏರಿ 
ಜಾಟಿ ಅತಿನಬಔದ ಎದ ಔಮಿ ಲಿಲಜರ ಈ ಅುಶಿಬುಆ 
ಅಂಜ ೮೭೭5 ಅರಿ ಉಂ ಜಅಚಜ್ರ ಅುಶಿಬು 
ಲಿಜಜರಿ ಜರೆ6ಅ ಅಅಪರಿಿ ಜ್ರ ಅಶಿ 
ಬಂಬಜರಿ ಎದ ಅಕ ಪಈಜಬರಭಬಿದ ಅಆಂಲು ಅ 
ಅ್ರಲಿಶಿಮಿರ ಎಮಿ ₹9 ಡಿಕ್ರಿಣಂ ಜಡಿ ಆಅ ಹರಿದ ೮ 
ಅಲೆಲಆಅಜಜ್ಲಅಲೆ ಬಂದಿ ಅಡಾ ಎ2 


ಅಬುಕಿರು ಅಕಿ ₹ ಜಡಿ ರಿಈ ಉಂ ಬಂಬಜರಿರಿ೦ರಿ ಉಜ್ತಾರಿ 6.4 ರಾಂ 
ಬಿಳಿ ಜರಿಇಸರಲ ಟ್ರೀ ಹರಿಂ6ಜ್‌ ಎಂದಿ ಕಾಂ ಉರಿ ಲ ಅರಿ. 


Wr 


ಔ್ರಿಮಿಲಿಲಿ ನಿ (ಹಲಿ ಜಲ, ಆಶುಶ್ರದಿ, ಹೌಡಿಎರಬ ದಿಲಿ ಉಂ ಉರಿಂಡಿಡಿ ವಿರಿ 
ಅನಿಂಲೆ ಅಜಜ ಈೆವಿಬುಾ ಜರಿ ಐಅಲಂ ಖಳಿವ ಈೆಶಿಬಟ ಜುರಲಿಜ ಅರಿ. 

ಡಲು ಈಔ ರಔ ಅಳು ಉಲಿರ ದಿರಅದಿರಿ ಜಜ್ಜುರಿ ಜರಿಟಜು 
ಅಜಾ ನರಿ ಜೌಖಂ ಅಕುಬಿ ಜಣ್ಣಳುಶವ ಠರಕುಟ್ರಬಾಂವಿಎಲ 
ಅಕ ಈ ₹೪೦ ಟಂ ಅರಿ, ಷೆ 


₹3 


* ಬರಲಅಬದ ರಿದ ಜರಿ 

* ಬಲಿ ಶಲಶಾಠರದಿ0ರಿ ಎದ 86 

* ಪ ಅಂಥ ೮ದಿಉೃಂದಿರಿ, ಅಂಅ ೦೮೦ಜಾ೦ರಿ 
ಇಜ 89 

* ಶೆಬ್ಲರಶ ಅಶಾಂಬಂಜಾಂ ಕರ 

* ಅಲಿದ ಔರ್ರಿಂಶಾಂಖಜ್‌ಶಾಂ ೮ಎಜ್ಪ 86 


6.5 ಲೇಅದ 


ದು ಪದ ರಿಔ ಜು ಕುಲಂ ೦ರಅರಿಸ್ರಿಆ ಬ ಶಿೆಠುಜ೦ 
€ರಅನಿಅ ಅ೮ಂಯೆರರು 


ಜಿ5 655 ಉಂ ಅಮಿರ ದಿ೮ಅರಿಂರಿ ಆಜ್ರಾರಿ ಔಲಿುಂರಿ ಅಜಕಿಂಳಿಪ ಅಧಿ ಕೆವಿಬುಬರಿ 
ಜಲಸ್‌ ೮5000 ರಿಜುಜ್ರ ಅರಿ. ಲಿಲಿರಿ ಐಣನಿಲಿ ಆಆ ಜುಲ ಆಕುಅದ ಜಠಿನಿಪದಿರಾ 
ಅಅಂಬಿಶುಲಾ ಉರಿ ಲಖಜ್ರ ಅದಿ. ಅಜಜ ರೆರಿರಅಂದೆ ₹ 0 ಅ ಅಪ್ತಿಂದೆ ಇಬ 
90, ಠಜ್ರುರಃ ಈ8ಜುರಿಎಜ್‌ ಜಠಿಲ ಔಔ ರಜ ದಿ ಉರಾುರ ವಿರಅಿವಿಆರಿ ಢಿ ಜರಿಐಸ್ರು 
ಔರೆಅಶಿಶ ಬಿಔಅಅಾಜು ಇಬುರ ಆಕಅದ್‌' ಜಠಿದಿಪದಿಕು ಅಲವಿ ಅಲಂ ಲಔ ೮೮೪ 
ಅರಿ. ಚ್ರಿಬು ಔರಿಅಠಿ ॥ ಜ್ರ ಶಜ್ಞರೆಅಶ ಲೀಬಿ ಡಿರಿಐಜ ಜಕುಳುಔ ಜರ ಅಜ ಶಿ ಜಿಡಿ 
ರನ 00೦ ಜುಲಿರ ವರಅಿರಿಆರಿ ಅಜ್ರಾರಿ ಜರಿಐಸ್ರು ಹರಿಂಅಜ್‌ ಅಬ್ಲಿಶ ಶ್ರಾಅ ಲ. ಅಿಕೆಂಅಾಛ 
ಡೆರಿಜಎರಿ ಇರಿ ಶಾ ಜಶೌಈಂಲರ(ಜ ನಿರಿ ಅಳು ಯರಿರಡಗಿ ನವಿ ಠಿರದಿಜಾಂ ೫69ರಿ 
ಅವರಿ ಎಃಅಧಿ. ಅಠಿ ಶೌಖಂ ಆಶಾಂಖಶಾಂಟೆ ₹ ಜುರದಿರಲಿ ಕಲದ, ಲ. 
ರಜ ಅ್ರರಲಿಃಔಅಆಿ ಜಲಿಜೆರಿ ಲಿಜ ಅರಿಔ. 


aha DEA 


1. ಣಿ ಅ್ರಅಕಣಅಟೆ ಅಕಕ ಜೆಔಜ ಅರಕೆ ರೆಖಖಜುರ ಠಿಂಅಐಶ್‌ ಔಮಿಲಿ6ರಿ ಜಜಳಳುಂಥಿ 
ರಿ ಈಔ ಠಿಈ 00 ಉರಂರ ದ೮96 ಜದಿ ಜಲಜ ೧೦ ಅಲಲಆಜಟಪ ಡಿಕ್ರಿಡಿಲ್ಬ ಅಭಾಂರಬ್ದರಃ 
ರೆಜೆ ಜರಶ್‌ಜಾ. 

2. ಡಿ ಇಂಐಶಾ ಅಜ ಶೌಈ 65 ಉಂ ಉರಿಂರ ಬರಿ ಔನ ವಿ ಔಲಿಂಚ ಖಂಠಾುರೆಜದಿಜ್‌ 
90 ಜಲಾ ಜಲ, ಥಧದ್ರಿಶ್‌ ಯುಂ ಟ್ರೀಔಿ9 0 ಲಿಜ ರಜೆ ಜರ ಅಶ್‌ಶು. 


95. 


ಇಳ ಪ್ರಾ 
ಬಿಜಾ ಅ ಔಮಿಲಿದ ಅಣು ಔರಿಅರಿ, ಸ್ರೌಧಿಜ ಔದಧಿಜಾರಿಜ್‌ ಅಲೆ ಉರಜಹಖುರಿರಿ, ಜಿಲ 
ಜಂದಿಲಘಣಟಜದ ಇರಿ 566ರಿ ಅು ಲಿಂ ಅಲಂರಲವಿಜ ಉ೦ಜ ಜರ ೧ಜೌಅರಿ ಪ್ರಿಟು 85 
6ಔ ಉ ಉರುರ ದ೮ಅ ಜಜಬುಚ ಶಿ ಈಂಡಿ. ಜಬ್ಲರಿಪ ಸ್ರಮಿ ಔರಿಅಿದಿಜ್‌ ಜರು» ರೆಚಲ್ರಕುಈ 
ಆದಿ ಏಳಿಲಿದೆ ಈರ ರನ ಆರಿ ಅರಿ. 


ಬುರಲಜಾರಿ ಔಮಿಲಿ6 8 ಅಳಿವ ಅ ಶಿಂಜೋ ಜಲಳುು ಜರಶಾ ಔಬಿುರಿಆ ₹ 0 ಔಔಂರಜ 
ಲಿ ಉಂ ಉಲಿರಔಡಔ ಲಿ ಜಲಿಟಜ್ದ ಈರಿ ಲಔ ಲಿರ್ಲಿಂಜಾಂ0 ಜೆಬಿಜುಾಂಟಚೆಔ 0 ಜೌಡಿಂರಬ ರಿ 
ಅಂ ಉರಾರಡಡ್ರಿ ವಿ ಬಲಿಜ ಅರಾ ಅದುರಿ ಅನಲ ಅದಿ. ಲೆ ಶೌಖಂ ರಾಂಲಬುಅದ ಕ 
ಬಿುಆಲರಜು ಆಕುಅದೆ ಅ6ಲಆಅಬಜ್ರ ಜಲಿಜೆಬಲಿ ಚಂ ಅರಿ. 


8 86 ಅ ಉರುರ ದಿರಠಿವಿಆರಿ ಆಶ್ರರಿ ಜದಿಲಸ್ರಾ ಅಲಾ ಔರ ಅಹೆಸ್ರಾಅದಿಜ್‌ ಅರಾಂಅಜಜ್ರವ 
ರಲಲಬಸಾದಿಂ0ರಿ 5ಐ. ಆ ₹9೦ ಟಿ ಅರಿ. 


aud Wasa 


ಅಕಾ ಜಳ ರಿಲದಔ ಔರ ಠಿ "೪" ೧ಜ್ರ ಉಂ ಲೀಲಕಔ ಅಠಿ " X' ಎಜು 
ಲಿರಅ೫ ಊರಾ ಅಬೂ ಪಾ. 


1. ಸ್ರೌದಿಜ ಸ್ರೌದಿಜಾರಿಶಂಯೆ ಉರಜಡುರಿರಿ ಜೌಡಿ ರಿಈ ಲೀಲ ಅದಿ. ( ) 


2. ಸ್ರೌದಿರಿಜ 8 ಉದಿಎಸಲಾಂದಿ ಉತ್ತರಿ ಜಂಶಿದಿಬಜ 6.ಚದಿಂ೦ ಶಿಟಡಿಪ ( 
ಲಶಾದಿಜ್ರಾ ೦ಡಿಶಾ ಔತು, ಉರುರ ರಳ ಶಾಠಿ ಅರಿ. 


3. ಆಅ ಅಆಜ ಲರಿಶ್‌ರಿಶಜಾ ಔಟು ಶರಣ ಶಾರಥಿಅರಿ (| 
ಬಿವಿ ೨೦6೪ ಲಿಶಶ್ವರಿಜ (ಹರಿದ. 


4. ದ್ರಿಟು ಔಔ 65 ಅರಾಲಔ ವಿ ಠಿರಿ ಔಿಮಿಅಶಿ ಅಲಂರರಿಆ ಜಲಜ. () 
5. ಬಿಬಿ ಜೌ ರೆಔ ಬಬ ಜ್ರೂ ರಿರಿ ಬಲಿ ಶಿ8ಿ೨೨ ಟ್ರೀ ಅದಿ. (ಈ) 


ಅಜರಿ ಡಿಕ್ರಿಜ್ಞಾ ರ, ಬಲಎಶ್‌ಶಾ. 
1. ಈದಿ ೦ಜಶಾ ಡ್ರಟು ಜೌ ರಿದ ಔಔಅಬಜದೆ ಜಳ್ಣಳಶ ಬರ. 


2. ಔಿಮಿ ಜೌಈ ರೆಔ ಉಂ ಉರುಾರ ಎರಅಿರಿ6 ಲೀಲಉಪಜಲಿ ಜಳ್ಣಳ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


3. ಸ್ರೌಮಿ ಔಔ ರಔ ಅು ಕಲಿಲ ಎರಅಿಲಿಆರಿ ಜಾರಿ ಜದಿಐಸ್ರು ಅಶಾಹರಿಅ ಜು ಟಿ 
ಶಿಆ ಅಃಔ ಉಲಉಬ್ರರಾಂ ಬ್ರಾದ ಜಲ್ಗಳುವೆ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಇಗ 
ತ 


ಅಜಹಂದಿಜಲಿ WW: 


ರಖಂ ಆಜು, ಶಔಜಂಅಲ 6ರಿಜ ಇರಿಯುಬುರಲಿಔದ ಲಿಜುಔ. 
ಖರ ಅರಿರ೦ಎರಿ ಅಲ ಅಲುರಲಿ ಆನಿಂ ಅಂಡಿ. ಅಲಿಶಜ 
ಲಜ್‌ಔರಿ0 8 ೦೫೦೮ ಉಂ ಅಔ ಜಬಿಂ್ಲ ಅಅಅು ಅಲ್ಲರಿ 
ಔನ ಲ ಅಔಜ ಜುಲಿದ ಅದಿ ಎದಿ ಅಶು ಜಯ. 


&ಂಕಳುರ ಅಜಾ ರಿ ಇಅರಿ ಕೆಲಿ ಶಿಆ ಅಾಂಕುಔ ಐ. 
ಜುಜಡಿಔ ಶರು ಲಔ ಜಂಳುವ ಅಿರ್ನರರಿ ಇರಿ» ಏದಔದಬ 
ಅಂ ಅಅಕಅ ಈದ ೧೫0 2೫ ಜು ಜುಂಕುಂರ ಠಜಬಾುರಲಿರಖ 
ಅರಿ. ಅಅಕಿಅಜಬು ಜಔಲೀಲ8ೆ ಅಆಜ ಬಿದ್ಲ ಅಜಂಮಿರಿದ 
ಕುರ ಅರಿಎನ ಅಲಲಿ ಔಜಂಂ8ಿ ಕಶಿಬದ ಅಜ 
. ಔರಿಅರಿ ಅ ಅದಿ. ಅಜಂಯುರಿದೆ &ಜುರ ಅರಿಆದ ಅಜ್ಜು 
ಔರ(ರರಿ ಇರಿ» ಅಆಅು ಅಛರಲಿ 65೦ ಅ್ರಲಿ ಅಬ್‌ 
ಬಂಟ ದಿ ಅಜಂಯಾರಜತೆಬು ರಿ ಔಠಈಂಬಆ ಜಅ ಠಂ 
೨೮0೫5. ಅಳಿಲಿಜಿ ಅಜಂಮಿುರಿದೆ 6೦೮ ಅದಿಂಜ ಅಜ 
ಲ್ರದಿಶಾ ಜಂರ೦ಐಶ್‌ ಬ್ರಾದ ಔರ(ರರಿ ಇದ್ರಿ ಇಜಂ೮. ಲೆಮಿ 
ಶಾಠಿ, ಏಪಔಟ ಅಡಾ ₹9, ಔರಃರ ಠಿರದಿಶಐ ೫ರಿ9 ಉಂ 
ಅರಂರಿಔದ ಉರಜಂ ಬರಿ ಅದಿ. 


396 ಅುಬಿಅಳಿಪ ಅಜಂಮಿುರಿಪ &ಕಂರಬಜು ಕರಿಯಾಬಾಂದಿ ಕಳು ಅಬಂದಿಸಿದಿರ್‌ ಠಿ ಉಜಂರ 
ಏಳ ಜಂಳು ಬ೦ಔ0 ಿಊ್‌ ಶಿ ಬು ೮೦೦ ಡಿಗ್ರಿಡಿಂಲಿ ೧ ಅಅಅಈ ಉರಿ ಡಿಕಿಣ ರ 
£ ಶದಿಅಲೆ ಲಳ ಔಟ ಜರ ಅಜ ಅ(ಔ ಅರಿ. 


ಇದಿ೦ಿಎರಿ ಉರುರೆ ಇರಿಜ ಕಂಡಿ? 


1. ಅವದಿ ಇಡಾ ಎಂಡಿಅರಿ 


ಓರ್ಯರರಿ 0ರ ಉದ ಔಎ ಎದಿ ಅಶ ಪಔಜ ರಿಂಂಐಶ್‌ ಜಂಂಡಿಕಅದಿಂದ್ರಿರಿ ಐ 
ತಡಿಂದಿಡಿಶ್‌. 


2. ಏರಿ6ಜ ಬಿರಿದಿಲಜ೦ಲ 


ಅಲ್ರಕರಿಜ ಜಔಜಬು 6ಉಂ೦ಲಿಗ6ಿಜ್‌ ಔರಃರ 5೮ದಿಶಾಐ ಅಜರ. ಈರಿ 698ರ ಅ ಶಿಲಠಖ 
ಅಂ ವಿಜೆ ಎರಿಪ ಲ ಔರ್ಯರ ಠಿರದಿಜಾಐ ಜಣ್ಗಳುಂ ದೀಪ್‌ ಅದಿ. 


3. ಆ೦ೆಎದಿದ್ರಿಲೆ ಉ೦ಜಜು 896ರಿ 


ಶಿರಿಶಜ್‌ ಕು ಈರ ಎರಿ ೮೦ ಲ್ರದಿಂಶಾ ರಿಂಅಐಶ್‌ ಅ೦ಕಂರಡಿಜ್‌ ಔBರಃರ ಜಂರಜತಂ 
ಔರಿಅರಿ ೧ ಲಜಾರಿ ಅರಿ. 


೨99 ಜಂ೮೦ ಇರಿ ಔರಿಳಿಲಿ ಅಚಜ್ರ ದಿಶಾ ಶಠಿಶ8ದಧಿ ಆಲಿ ೮೧೦೮೦ ಉಲಾರರಿ0 ಕಬಿಂ್ಲು 
ಅರಿ. 


ಅಲಕಿಅ» WR 


ಠಂ ಯ ಜ೪6 ಅಅರಅಜು 


ಯು 


ರ್ಯಾ ಯಸ್ಯ ಅಲ್ರೆರಿಡ ಆ 68ಲ 


ಅಂ ಅಠಿಿ) 


7.1 ಲೋಲ 


ರಿಶಿ &ಜುರ ಜಂ-ದಿ, ರೆಲಿಂಟೆ ಇಬಿಂ್ಲ ಲ್ರದಿಶಾ ಅಆಕಅು ಅಲರೆಲಿ ಉಂ ಲಿ6 
ಕಂಉಂ೦ದಿ6ಿಜ್‌ ಟ್ರೀ ಠಶಾ ಜುರಬದ ಅಕಿ ಔಿಂಂದಿಔ ಉಜ ಅರಿ. 
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ಈುಅುರ ಜುಖದಂ 
ದಿದ, ಲಾಜ್‌, 0೮ 
೮೦ ಕುಂ ದಿಶಾ 
೮೦ 


ಲಿರಿಲಿ 


ಅಂಸ್ರಾರ 


ಅಚೆ, ಉಲಿ, ಔಜ್‌ಜಾರ, 
ಎಡಿ 5೮೦ ಕುಂ ಅಿಂಅ 
ಅಅಕಿಐ 


ಔರಿ ಉಂ ಹರಿ ಉಕಾರ 


ತರಾ ಬಲ ಡಿಶ್‌ 
ಜಔದಜು ಜಂಕುಂಲ 


7.1 ದಿಲ್ಪರಿ 
ಅ್ರಯಿಕ ೨೦೬ ಅಭರರಿ 
ಜಂ೦ಡದಿರಉದಿಂದ್ರಿರಿ 


ಶಿರಿಶಿಜ್‌, 
ದಿಈರ ಅರಿ ಆ, 
ಜಂ೦ಡಿರಉಟಿಂದ್ರಿರಿ 


ಶಿರಿಶಿಜಚ, ಈರ ಅರಿ 


ಅಲ್ರಕರೆಜ್‌, 

ಶಿರಿಶೆಜ್‌, ಏರ ಎರಿಈ, 
68 

ಅಲ್ರಕಿಶೆಶ, 

ಶಿರಿಶೆಜ್‌, ಏರ ಎರಿಈ, 
ಡಿಡಿ 


ಅಶಿ, ಜಂಂಡಿಕಅದಿಂದ್ರಿರಿ 


ಜಾರಂಎ 
ಏರಿರಟಲಿ ಆಜ ಎದಿ ₹89 


ಏರರಟ ಅರಗಂದಿಡ್ರಿಜ್‌ ಉರಜಾ 
೫86 

ಇಚ ಎದಿ ₹89 
ಏರರಟ ಅರಗಂದಿಡಿಜ್‌ ಕುರಜತಂ 
೫86 

ಇ೮ರ೦ ವಿರದಿಶಜ ಔರ ೫೦ 
ಅ೦ಗಂದಿಡಿಜ್‌ ಕುಲಜ ಔರಿ6 


ಇಎರಿರ೦ ವಿರವಿಶಆ ಔ89 ಉಂ 
ಅರಗಂದಿಡಿಜ್‌ ಕುಲಜ ಔರಿ6 


ಇರರ೦ಎರಿ ಏದಔಜ ಅಡಾ 89 


ಟಾ ಈಜುಲರ ೧೦8099 ₹ ಜಂಅದಿಔದೆ ಪಟ ಎರು 
ae) ತ್ತ ಔ 


* ಅಲರಅುಲಡಿ ವಲಿ 

* ಶಿಶಿಬಿಶಲಿಆ 

* ಅಲಿ ಖುಶಲಿಜ ನಿರಿ 
* ಚಮಿಅಂಶಿಜ ನಲಿ 

* ರಿ ಏರಿ 

* ಅರಿದ ದರಿ 


(Nutritional value) 
(Variety) 

(Sufficient quantity) 
(Natural condition) 
(Freshness) 
(Cleanliness) 


* ಅಲಂದ ರಜ © (Food hygiene) 


7.2 ರೇಅದ 


1. ಆಲೆ ಸದಿ DO (Nutritional value) 


ಜಕುರರಿಆ ಅಲಅiಅಲಡಿ ವಿವಿ ಔರಪಟ ವಿಶೂ ಅಔ ೮% ಅಲ ಅಲುರಲಿ 5೮0 
ಅಂ ಲೆಲಿಂಬಔ ಅಲಿ ಅಜ. ಈದಿ ಐಶ್‌ಶಾಂ ಕುಕುರಂಆ೫ ಅ೮೦ರ೦ರಿ ಎಆಃಅನಿಶು 
ಅಲೆ ಅಲರಲಿ ಅ್ರಿ.೫ಟ ರಿಶಿದಿ ಅಫಜ್ಞ ಈಜು ೮ಓೃ ಅ೪ತ ವಿವಿ ಶಿ ಆ ಐ. 


2. ಶಿಶರಿವಪರಿಆ (Variety) 


ಈಕುಂರ ಅರಿಂರಿ ಶಿಶಿವಿ ಠುಳಂರ ಜುಂಚಬಿ ಲಿಜಸ್ರು ಔರ ೨೪೨3 ಲಿಜ 6 ಉಲಂ೦೦ ಶಿಶಿಬ 
ಉಜಂರ೦ರಿ ಜಜುಚ ನರಿ 66ಜ್‌ ಉಲಂರಂದೆ ಶಿಶಿದಿಶಲಿಜ ೮% ಜರ ಅಜಿ ಅಚ ಐ. 
ಆಲ: 9 ಶಿಶಿದಿ ಅರಿ ಜಔಜ, ಶಿಶಿದಿ ರಜ ಜಔಜು ಉಲ ಲಿಜಸ್ರು ಜರ ಉರ 
* ಔಅುಲಖು ಶಿಶಿಬ ವಿರಪರಿ8Bದ ಎದ ಲಿಲಿ ಅಆಜುಲಃ ರಲ ಅಕುಜೆ ಏಜ 
* ರಲಲ ಶಿಶಿದಿ ಉಜಾರದ೦ರಿ ಔBಠEಂಎಆ ಜರಿ (ಲುಲಿ ಡಿ, &ಔಿ6ೆ ಔಆದೆ 
699, ಔಂ೦ 989) 


7.3 ಲೇಅಜ 


«has DEA 


ಠಿಠಿದಿ ೨೮ದಿಗಿಜ್‌ ಆಟದ ಅಂಸ್ರಾರ 5೮6, ಲಿಅರಿಲಿ ವಿಠಲ ಅಅ್ರ ಅಜಚಲಿಪಜು. ಅಠಿಮಿ 
ಚೆಲಿಳಂಶಿಜ ವಿರಪಜ ಅಆಜ 6ಂಉಂರರಂರಿ ಅಿಜುಜ್ಞ ಜರ ಅ ಕುಜುಂಲೆಟಿ ಉ್ರಶಾಂ ಲಘು. 


3. ಠುಶಶದ ದಿಲಿ (Sufficient quantity) 


ಈಜು ಅಬು ಆಜು ಜತೆ ಅಲಿ ಆ ಲಿಜ ಲಿ ಆಬಅಲ ಅಲಂಅ ಈ ಬುಶಲಿಬ, ರಿಬಜ, 
ಅಏುಲಷ/ ಡಿರಿಶ ಏರಿ, ಸ್ರಿಎಂಡಢಿ ವಿವಿ ಉಂ ಅರಿ ಅುಶರಿದ ಬರು ಜರ ಅಜ 
ಅರಿಶಾಟೆ ಅಶಿ. ಏಃಆಅಅಜು ಉಜಂಲ೦ರಿ ಈಕುಂರ ಅರಾಲಔಳಿ ಔಜು ಅಲಿಕಅ ಈ ಉರಿ 
೮೭ ಠಿಐ ಕಃಔ ಎ. ಈರಿ ವಿರಿ ಆರು ಜಬೂಅ ಅುವಿ೨ಬಶ ಅಲಂಅ್ರಶಾ ಇಅಆಜ್ರ ಲಿೀಃಬಿಟ್ರರ 
ಇಚ ಜೆರಾಜ ಜಂಕುಂರ ಕಂ ಅಲಲಿ ಆದಿಂ ಅಜು ಆಜ ಐ. ಚಿಂ ಅುವಿಅಬಪ ಅಲಂಅ್ರಶಾ 
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ಅಬಜ್ರು ಜುಂಅವಿಕಳಡಿಎಪ್ರಿಲ೨ಿ ಕು ಅಡಿ ೮ದಓಂರಿಜ್‌ ಜಿಂದಾ ಜುಕುಂರ ಅಸಾ ಚಿಜು ಐ. 
ಕಿಶಾಜರಿ ೮೮೫೦ ಅಲೆ ೮೮೮೮ ಅ.೦ ಅಡ ಲಔ ಜು ಲ್ರದಿಶಾ ಜಂಕುಂರ 
ಅರಿಡೆ ಜ್ರುಶಾಜ ಉಂ ಬ್ರಲಿ ಠ೪ಂರ ಅರಿಡೆ ಅಂಜದ ಲಔ ಬ್ರಂಬ ಅದಿ. ರಜದ ಬುಆ ಲಿಅರಿಲಿ 
ಅಕುಕ ಅಂಸ್ರಾರ ಲಂಕ್ರ ಲಖಜ್‌ ೮ಂಉಂ೦ರಿ ಬಿಜ ಜರ ಉಶ್‌ ಜ೪6 ಅಅರಅಜು 
ಅದಿಅಕುಲಿಟದೆ ಎದಿ ಜು ೦೭ ಅರಿ. 


ಲಿಜ ಲಿಜ ೮೦೫೦೮ ಜು ಪನಿಎಶಅಲಪ ಅಬು ಆಜು ಅಲಿ ಔತ ಜಜ್ಬಲುಬಿಅಬಶ 
ಅರಿ ನಿಲಿ ಆಜಾ ಅಠಿಶಾದ ಜಅ ಕುಔ ಜರ ಜುಳಿಬದ ಅಕುಬು (ದ ಅದಿ. 


ಈರ ಡಿಅಂಅಾ 


ಅರಿಆಜ ಬಿಂದ 6೦೫೦೮ ಅ್ರಶಿ ಅಟ್‌; 

೫ 1/2 ೫ ಚರಿ ಜಕಂರ (ದಿಂಶಾಖ, ೮೮ 5೮0) 
೫ 1/4 ವ ಉಸ್‌ ೮೦೮೦೮ (ಅಚ, ಅಲಿ, ಪೆಹೆಚುರ) 
೫ 1/4 ದ ಲಲಿ ಜಳ ಲಂ೦ಸ್ರಾಲ| 


ಅಲಿ ಜಳಜುರರಿ ಕಔೆರುಜರಿ; 
೫ ಬರೆ ಅಂ ಔರೆ ಇಬಿಂ್ಲ ಳಂ - ಅಂಬ ಜದ (ಲಿಜ ಅಂವಿಜ - ಔರಿ 150 ml ಜ/ 


ಅಟಕಿಐರಿ ಅಕಕ ಠ5ರಿ ಇಜಕೆಲೆಲ ಲಿಜಜ/ ಟೆ ಜಾಡಗ೧ಜ) 
೫ ಅಬುದ ಬಕ ಔಜಔ - ಬು ಚವಿಡೆಲಬದ 


ಅಅಲಿಲಿ ಐ ಅಣಜ್ರಾರಃ 1/4 


ಔರಿ ಜಳ ೫ರಿ ಜಬಿಂ್ಲ ೦೮ 


ಅಜೆ, ಉಲಿ, ಹೆಹೆಖರ ದ್ರೀಜೌ 


ಅಲ್ರಿಕಶಿಶಾಅಎ ಉಂಉಂರ 1/4 ಅಂಚ, ಡಡ, ೮೮ ಲೀ 


ಡಿತೆಲಿಶಿಆ ಜಂಕುಂರ 1/2 


7.4 ರೇಅಜ - ಉಂ Bou (Food Plate) 


4. ಜೆಮಿಖರಿಬ ದಿಲಿ (Natural condition) 


ಚಲಿಖಂಶಿಜ ಠಕಂರ ಐಜ್ರಾ &ರಿಠಿ ರಿಂಂಆಶ ಜಜುಚ ಔರಿಠರಿ ಅಂಜೆಶಆ ಬಿ ಕುಂ 
ರಜಜಾಂರಜ, 5೮ಹಜಾಲಜ ಅರಕೆ ಜಲ ಅಡು ಲಔ ಜು ರಬಂಖಎಶೌಜ ರಿ2 ಲಿಜಸ್ರು 
ಅಶಾಂಜಅ ಉಂಜಾಂರದಿ. ಚರಿಂಉಂದಿಜ ೮೦೫೦೮ ಅಲಿೆಅ ಈ ಉಲ ಆಂ ೮5೫್‌ ಇಳು ಐ. ರೆಲಿಅಟೆ 
ಖೆರಿಂಉಂಪಿಜ ರಿರಿಶ ಜ್‌ ಅರಿಔಜು ೮೮೮ ಅಜುಔ ಬರಾ ಈದ ೦ ಬ್ರಿಜರ ಅರಿ. ಜಜುಚ 
ಜಅ ೬೮ ಅಬಂದಿರಿಎರಿ ಔಜುಜುರ ಅಶಾಂಂಶಿ. 

ಆಲ : ಅಜುಅಚೆಜೆಚೆ, French fries, ೮% 89 ವರಂ 


ಲಿಂಐದೆ | 
ಅಲಿಅಲಅ೮ಆಂಅಲ್ರ, ರವಿ ಜ್ರ ಅಜ 5೮೦ ಕಜ. ಲೆಲಿ ಅಜಂದಿಖರಿ ಜಂಬ ಅರಾಂಅರಿ. 
ಬಿಜ್ಞರ ಅರಿ &ಔ ಜಂಜ 6 ಚಲಿಖಂಶಿಜ ಅಂಡಿ. ಕೆಂಆಟ ಔರಃರ ಔಟಂರಿBಔಶ 
ಅಡಿಂಆಉಂಠಿಎಜರಿ ಅಜುುಲಿಖ ಬುದಿಜಂಔ. ಲಿಃಅಬಿು ರಿಬಂಚ 6ಡಿ ಔಜುಬಲ ಡಿರಿಟ್ಟ 
ರಆಂ೦ ಡ್ರಿರಿರ 1.5 - 2 ಠಜುರ ಲ್ರಠಳಾ ಹಂಜ ಅಂಶುಎ ಔರಿಶಿ ಇಲ ದೀಸ್‌ ಅರಿ. 


5. ಉಂದ್ರಿಶ 2೦ರ (Freshness) 


ಶಾ ನಿರಿ ಜ್ಜ 0೧೫ ಡಿದಿದಿ. ಅುಃಪಿಠಿ ಲಿಅರಿಲಿ ಳು ಅಆಜುರಃವಿಆ ಶರಿರಿಶಿಜ ಉಂ ಏಈರ 
ದಿ. 8೫೮ ಆ೦ಐ ೮ದಂ೦ ಅರಿ. ಜದೆಲಜ ಶಿಶಿಶ ಜಠಿಲ ಉಜಂರಂದೆ ಅಟ, ರಜದ, 
ಇರಿ ಕಂಔೆಆ ಅಲಿಶುಜ ದಿಶಾ ೮೫೮, ಅಿಠಿಶಿಪೆ ಉಲಂರ ಲ ಲ ಆದ್ರಿ ಜರಡಿ. ಕಂಕುಂರ 
೮ರ ಆಈ 9 8 ರೆಲಿಂಬಔ ೮೭ಔ ಶಿಲಶಿಶ ರ(ೀಜೌ ಅಅಅಜಬ ಅಜಾರಿಲೆ ಶಿರುಂ ಅರಿ. 
ರಿಜಿಜು ಜಂ ಆಳಿ ₹2 ಠಕಂರರಿಆ ಅಅಕಅಲಡಿ ದಿಲಿ 0 ಆದ್ರಿ ಅದಿ. 


6. ರಿರಿದಿಲ ಏರಿ (Cleanliness) 


ಜಕರ ಜೌಚಲಂಂಜಾಅಟೆ ₹8, ಅಮಿ ಔರಿಂಥಿ & ಲ್ರರಿಖಶಾಂಯೆ ಶ್ಲಿ ಡಿಕ್ರಿಂಲಂ 
5ರ ₹ ಉಂ ಲರಿಆಲಕಲಶುಅದೆ ಕ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ವಿಲಿ ರಜ ಐ ಇಜಾಂ ದೀಸ್‌ ಅರಿ. 
ಈಂಕುಂಲ ಜೌಚಲಂಲಿಶಾಆದೆ ₹ ಜ8 ರಜಂಬಜು 652 ಕು ಲಜುಬಜಖಜ ಅಅಂಅಕುುರ ಅ 89 
ರಿಶಿ ಜಅ ಎಜು ಐ. ಅದಿಮಿ ಜಅ ೮೦೮ 652 ಜ್ನಾರಂಲುಶ್‌ಶಶ್‌, ಅಬ ನಿಜ 
ಅಸಜ್ರಾಶ್‌ಆಂಜ್‌ ಜುರಜಅಂ ಜಲ ಉೌ9 ಇಲ ದಿಸ್‌ ಎ. ಲಂಚ ಜಅ ಐಸು ರಿಜ್‌ಂಜ್‌ 
ಬಿಳಿ ಅಸ್ರಾಶ್‌ 6ಓಜ್‌ ಅಲಲ ಜಾ೦ಜ ಶಿಅನಿಕೆ ಅಔರೆವ ೫೭5 ಔಟು ಐ. ಲ್ರರಿಂಉಶಾಂದೆ ಶ್ಲ 
ಶಾರಜ ಅಶಾಂದಿಶಾ ಅಆಜ ಅಂ ರಿಂಡಿಲ ಲಿಜಸ್ರು ಅಶಾರಿಶಾ ಅಆಜ ಜರಿ ಲಿ ಉಉಂರ 
ಜಟ್ಟರಂ ಜುಃಚಿಐ ಆಜು ಐ. 
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ಕುರ ಔBEಅಬಆ ಔರೆಅರಿ ಉಂ ೮ಜ್ರಾಅದಿ ಈರಿಅರಿ ಅಅರ ಅದೆ ಬಡಿಜ್‌ ಅಆಂಲಛು ಅಜ 
ಬಾಲಿ ಅರಿ. ಲಿಅರಿಲಿ ಉಂ ಅಆಗ್ರರ೭ ಉಂಂ೦ದ೦ರಿ ಲಔ ಅಅರ ಅಉಂ್ಗಿಜ್‌ ಅಜರ 


ಅಬು ಟಿಜು ಐ. 


7. ಅಜಂದಿಖು೦ಜSBರು ಹಿದಿ (food hygiene) 


ಅಜಂಮಿಖಂರಜತೆಬು ವಿರಿ ಎಜ್ರಾ ೮೦೫೦೮ ಅಬುಕರು ಏಳಿ ಕ ಜಜುಚ ಹರಿಂಠಿ ₹%ು 
ಡಿಕ ರಿಶಿ ॥ ಈಟಿ ಜ್ರಅಿಂದಿಂ ಅುಶಿಬುಾ ಎ ಅಔಿಶ ಅಬಿ ೨೦೮% &ಔ 89 ರದಿ 
ಅಡಿ. ಅಶಿ೦ಿ ಅರೆಂಅಸಜೆಶುಆರಿ ಬಂಬ್ರ 0೦೫೦೮ ಅದಿ. ಅಜಂಯಿಾಂರಜತಬು ಉರ 
ಅಜುಕಿರು ಅಶ್‌ಶಾಂ 6ಂಜಂ೦೦ 7.2 ವಿ್ಲಅಲಿೆ ಹಿಡಿರಿ ಅಅು88 ಬಿಜ್ಜು ೮೫. 


ಖಾಲ ಅಜಾರು ಖಔ$ಠಿ ॥ ಅಜಜಿ ಜಳುಶ ಜರ ಆಈ ಲು ಆಡಿದ ಶಿ ಆದಾ ಐ. 


ಈರ ರಿಠಿಲಂಜ 


ಲ್ರೀಲಿಲಿ/ ಅಜಾ 
ಅಂಲಿ 

ಅಚ 

ದಾಶಾ 5೮0 


ಲಜರಿ/ರಿಜ್‌ ಜಅ ಜುಳು 


ಲಜ್ರರ ಅಡಗ 


7.2 ಠಾ 
ಖಹಂ೦ಔಟ ಎರು ಬುಲಂಪ್ಪು 


ಬೆಲೆ ಜಾುಆಆರಿ ಬಂಡಿ, ೮೧೫ ಲೀರಿಲಿ/ಅಆಜಾರ 
(ವಿಶಿವಿಶಲಿಜಬಔಶ ಆಜುರಿ) ಅಜಾಕಿರು ಅಚ 

ಅದ, 8ಲೆಈಅಜ್‌ ಚ ಜು, ರಜ್ಜ್ಞು/ಅರಕಜ ಅಃ 
ಜರ96ೆ ೮೭ ಲಿಲಿ ಅಜುರಿರು ಅಶ 

ಕಲೆ ರಶ್ರು/ಆರಕೆಖ ರಿರಪಅಆಬ್‌ ಟದರು ಜೆ 
ಅಭುಕಿರು ಐಜ್‌ಜಾ 

6೮೮೮ ಆ ಧಿ. ರಿಜಾಈ ಅರ ಅಲಿ 6ರ ಜಔಜು 
ರಿ ಆಜೌಂ9೫ ರಿಔಶಜ್‌ಶಾ 

ಜಾಎಶೆರ ಲದ, ಜತಲುಕಿರು ರೈಶಾಐ, ಜುದೆ ಇಜುಶ 
ಶಠಿ ರೈಜಾಐ, ಇಬಿಂ್ಲ 652 ಲಾ ಶಿಲಔಔBಲಶ ರಜಾ. 
ಡಿಳಿವಿಷ, ಬಃ ಅಳ ಅಲ್ಲಿ ರಿ ರಿಜ್‌ ಏಳಿ 
5ಔಜ್‌ಶಾ 


ಅಜೂದಿಖ ಆಥಿುಶಾಂಂ೧೦ದೆ ಡಔಮರಅಕುಲಿ ಐಉಡಜಂ 
ಕಂಡೆ ಶಜ್‌ಶಾ 

ಜೌಎಶೆರ ಲದ ಉಂ ಜದ ಇಜ್ಜುಶ ಶಿಅಠಿ ರೈಶಾಐ ಲ 
ಜಃೂಔ8ಔಲದ ರಿಜ್‌ಶಾ 

ಅನಿಟ ಅಟ ರಿ ಈಂಡ್ನಿಟಿ ಡಂಜ್‌ಶಾ 


7.5 ರಂ 


8206 9 8D 


ಅಜಂದಿಜ ಜಠಅಬಲ ಅಜಬುರಿ ಉರುಲ (Healthy Snacks) 
* ಅಬಾಲ ಅಜರ ಶಾದ್ರಿತಿ ಅಬಾಲ ಶಲ 

* ಬ9ದ ಲಿಜನೆೊಜ್ಞಾ'ಬಜುು ಅರು ಡರ, ಆಲು ಜಠಿಲ 
* ಬರಿ ಬಲ್ಲಿ 

* ಅಬರಕಲರಿ ಅರರ ಪ್ರವಿಬ್ರ ಇರಿ 
* ೫೭೮೮ 

* ಸದ ಬಬ ಅರಕೆ ್ರಂ ಊರಿ 
* 2೧, ರರಿಜದ್ರೆ ಅಳಕೆ ಜದ್ರ 
* ೧ಬ 9ರಿಲ್ಪ್ಬ ಜರದ 


7.6 ರವಿ 


೫.೫೭% DEA 


ಶಿಠಿದಿ ಉಶ್‌ ಅಜ್ರಾರಿ, ಶಶವ ಆಜಿ ಇಲಿಚಲಿವಿಆರಿ 666 ಠಿ ಉಂ ಶರದ ಲ್ರಂರಿ೦ರಿ 
೮ಜ್ರಾಲಿ ಉರಿ ಜರಶಾ ೫೦೮ ವಿಠಲ ಅಜಂದು ಲೆಲಿಅಡೆ ಅಜಂಯಲಿಪ ಎಲ ವಾವ 89ರಿ 
ಅಸ್ರಾ ವಿಜು ಜರ ಠಜ್ಲರದ್‌' ಳು ಲಿ ರಿ ಖಂಜಿರ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಅಂಲಿಪ ಜುಠಂಡೆ ಉಲ 56೦) 


೮ಶರಿ ಪಡೆ ಅಜುರಿ ಅಏಜು ಜಜುಚ ಜರ ಅಜ್‌, ಅಜಂಮಿಲಿದೆ ಉಉಂರ ದಿ೮ಲ ರುಔಿಬಜೆ' 
ಜಔಜಅಟೆ 8 ಉರಿರ ಶಿ. ಅಿಅಲಿಶಲಿ ಜಕುರರಿಎ ಅಲ ಛ್ರಪಬ ಲೆಜ ಉಡೌಅರಿ 
ಶಿಠಿದಿ ಆಅಜುಳಿ ೧0 ಅಂಪಶಿಜ ಶಿ. 
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1. ಅಲರಅು ಲ್ಲ ಲೀಬಿ ಔರಿಅರಿ ಶ್ರ ಉಕಂರ ಉರಿರಾಲ 
ಆಲ : ಕುಶ ಅಂದಿ, 6 ಔರೆನಿದ, ಜಂ ಅಃಡೆಆಳಿ, ಆಲಂಶಲೆ, ಐಂ9005, 
ದಿರಿಂಂಜೌ ವೀಔ ಉಲಉಂರ ವಿಠಲ 


137 ರೌಲಿಪಿ 


2. ೮೦೫೦೮೮0 ಇಬಿಂಲ್ಲ ಅಲಿ ಬರಲಿ ಏರಿರಟರಿ ೧೦ ಅಊಜೌ9 ೮ಬ ರಿಶಿ ಬಳು 
ಅರಿಶಾಜ್‌ 6ರಿಎಜ 8 ೫5669 
ಆ : ಅಆ ಅಡಿ ಬಲ್ಲಂಂ ೦೦ ಅ ಲಿಜಸ್ರು ೫66 


3. ಉಲಾಲ 652 ಲಿಲ ಔರಿತಠಿ 8 ಅಅುಅಕುರ ಅಜ ಚೆಲಿಂಅಳಂಶಿಜ 652 ಅಬಂಲ ಲ 
ಆಕಿ: ಜರಿ ಜಲಾಲಿ, ಅಜಾ ಅರುಬ್ಬಿ 


4. ರಬಂಎಜೌಜ ಬಂಶಬಾಂದಾಜ ಅದಿಶ್ರಾದಿರಿ ಬೆಲಿಲುರಿಜ ಆಅಜುಲಿ ಅಬು ಲಔ 
ಲಿಲಿ : ಅಜಾ ಲದಿದಿಢಡಿಜ್‌ ಐಶ್‌ಶಾಂ ಐ 80 ಬಿಜ್ಞರ ಜೂಠ ಶಾಂಂಜ ಅಆಜ 
ಉರಿ ನರಿ 
ರಿಜಂಲಸಂಂ ಅಡ ವೀಶಿಅ - ಲಿ ಅ ಜರಿಐರಿ ಜೂಶಿಪ ಅ್ರಮಿ 
ಹರಂ ೫೭% ಐ. 


ಅಲ ಅಂ೦ 


ಏರಿರಟರಿ ೮5೦ ಜುಲು ಅಲೆ ಲಂ0೮ಲಿ ಔಟ ಲ್ರಠಾಆ೦ಶ್‌ರಿ ದಿಟ ಆದ್ರಿ ೨೫೨ 
ಠೀಔ ೭ ಶ8ರಿ ಅಅಅಣ ಲಲಿ ೮ ಅರಿ. ಅಟ ಜ್ರಅಲಕಅಆ೦ಎ (Malnutriton) 
ಎಜ್ರಾಅರಿಜ್‌ ಲ ಕ್ರೂಶ್‌ದಿಡಿ. 


7.1 ಜಲಿಕುಜು 


ಠಠರಿ ೧೨ 
(Stunting) 


ಜಾಂ ದಿಲಿ 
(Wasting) 


ಇದೆನಿರ 
(Overweight) 


ಚೆಟಿಆಬಾಂವಿ 
(Obesity) 


ಅಜುಬಿ ಆ9೫ಾದಾಂರಿ 


ದಿದ €ಿ೪ಶಾಲಾರಿ 


ನಾಸ್ತಾ ಶಲಿಶಜ ಸಿ ೧ಂಜಾಜಾರಿ 


ಮ್‌ ಲಿ9ಶಾರಾಲಿ 
ಔಚ ಆಳಿಚಾಬಾರಿ 


ಅಪ್ರಂಣೆಅುಬ 


ಠಂ ಅಅಸಅಜ ಬಿಜು ಜುಅದಿಕಕಡಿಎದ್ರಿಲಿ ಅಠಿಆ ಕಂ ಅಲ್ರಕರಿಜ್‌ ಔರಃರರಿ ೮ರ 
ಅಲಿ ಊಅಆಜ೫ ಅಶಾಂಛ(ಶ ಜೌಖಂ ಲಿಶಂಅಅುಅಪ ಶಶ್‌ರಿಐಎಶ್‌ ಬಿ ಠರಿ ಏರಿ, ಜಂ 
ಓರ ಅಕಕಿ ವಿರ ೩ಬಿ ಶಲ &ಔ ಶಿ ೫೭5 ಎ. 


* ಈರಿ ವಿರಿ ಅಜ್ಜ ಲಿಟಜರಿ ಜರೆ6ಅ ಆಜದ ಅರಾಲಔ ಶಿಲಡಿ. 
* ಬೂಅ ದಿಲಿ ಎಜ್ಜ ೮ಜರಿ ಜರೆ6ಅು ವಿರ ಅಜಾಲಔ ಶಿ. (ಎರರ ಚಜುಶದಿ 
bess (BMI) 255 ಎ6೦ ಅಜುದು ಲಖಿ ಕುಔ ಆ.) 


ಅಿಪಅಆಕಅಈಅ ಶೌಜು ೮ ಬಿರು ೧೦ ಅಬ ದ ಅರಿ. 


* ಅಮಿಿಲಿಶು ಅರಕಲರಿಆ೦ಲಿ ಅಕಜ್ರಅನಿಪ ಅಲಾಲ 869 
* ವಿರದಿಶಜ ಅದ್ರ 869 
* ಬಾಬ ಉದ ೦ ಇಬ್ಬ ಠಿ 
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* ಛದಿಖಂಲರು ಜುಲಿಟಬುರಿಆರಿ ಕಟು 86 
* ಬ್ರಮಿ ಉಂ ಸ್ರಿಎಂಜಾಂರಜ9ರಿಂರಿ ಬಂದಿ 89 ಆದ್ರಿ ಶಿ 


ರದಿಂಲಗೆ ಅಂ 
ಠಂ ಅಅಕಅಜಬ (ರಿಂಡೆಅಅಆ೫ © ಜಂಂಡಿಕೆಉಟಿಂದ್ರಿರಿ ಐತು ಅಥಿಂ೦) ಟಿರ್ನರರಿ ೮5 
ಅಲಿ ಊಟರಿ ವಿಮಿ ಇಬಿಜ ಅಂಜ ಅಜ್‌ ಔಜು ೮ಬಿಂಲಂಅ ಈ ಸಶ್‌ರಿಎಶ್‌ ಊ ಅರಿ. 


ಅಠಿಟ ಅಲಎಂಜಂಲ ಅರಿ. 


*  ಜದಿವಿರ ಎಜ್ರಾ ಜುಳಿಂಲ ೮ಜರಿ ಜರೆಆಜು ಅಠಿಈಟರಿ ಲಿಮಿ ವರ ಲೀಬಿ ಶಿಅಟಿ. ಅಲಿಬ 
ಚೆಲಿಆಬಾಂರಿ ೮೭ ಶಿಅಠಿ ಕಲಿಲಿ ೮೭ ಇಲಿಚಲಿರಿಔ. 


*  ಚೆಲಿಆಬಾಂವಿ ಎಜ್ರಾ ಜಿಲೆ ಆಜಲಿ ಜರೆ ಅಲಿ ಪರಿ ಲಿಲಿ 6ದಿಜ ಅಆಜ ಡರ 
ವೀಖಬಿ ಶಿಲಟ. 


7.8 ಲೇಅಿಟ - ಜಾಅ ದಿಶಿ 7.9 ಲೇಅಟ - ಚೆರಿ 


ಅಲ್ರಿ ವಿಶು ಲಂಬ 8 ಛಇಲಖಸರಾ ಜಲಳುಶ 9ಂ ಅಲಕಅಜ ಅಡರು ಅಲಿಅ ಈ ಲಲ 
ಜಾರಆ೦ ಔರ ಜಳು ಎರಿರ ಯಜಶ್‌ದಿ ೧೮೦ಜ೦ (BMI) 6೪ ಲಿ ಐದಿಕಾಶಾ ಅಆಂಲು 
ಏಳಿರಿ ಏಣ ೪ಅಲಜು ಅಂಶಾ ೮. 
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ಬರ ಅಠಅಬು ದ್ರಿ9೮ರಾದಿಥ್ರಿಚೆ ಕಂದ ಲಿಅ ದರುಬರ ದ೮೦8 ಜಳ ವಿವಿ) ಎರ 


ಅಂದ ಬು 
€೨೮ರಾರಿ 


ಎಜಲಟಬ 
ಳ9ಶಾಜಾಲಿ 


ರ೦ಎಬಿಜ್‌ 
ಎ9ಶಾಜಾಲಿ 


ಶಿಲಶಹ A 
9ಶಾಜಾಲಿ 


ಬುಃದಟಔಟಕಿ 
ಳ9ಿಶಾಜಾಲಿ 


ಕರುಬು ನಿಅಅಕಠ 


ಲಿಆದೆಲಿ) ಐರ ಅಂದ ಬು 


ರಜಲಔಶಾಲಾರಿ (ರದಿರಂಟೆ ಎಜದಿ ವಿಳ ಉಜಾರ ಬಿಜು ಅಜ, 


ಅಅಲುಪಅಣಾುದಿಹ 
ಅಲಿ ಈ ಇಬ್ಬ 89) 


ಇರಿರಂಡೆ ವಿರದಿಅಆ ದಿ 
89 

ಅಬುಜಟ ಕುಂ 9ಂಂಜೌ6 
€ರಲಿಆ 86 

ಅಂ ಪಬಿಆ ೮ ಶಿ 


ಜಂಠಿ ಅಲಂ ೮೫ 896, 
ಅರಕಅರಿಆರಿ ಅಅರುದೆದ್ರು 
2೨ ೧ಬ 89 

ಬಿಚೆ ಆಪದಿಬಾವಿ ಊ% 
ಶಿ (0% ಜುಆಅಡ &ಔ 

ಕಜೆ ಅಅಔಳ ಇಬ್ಬ ರಿ) 


ಆಚರ ೫೦ ೦೫ ರಿರದಿಶುಆ 
€ರಲಿಆ 86 


ಅಲಿ, ಜುರರಿಡ, ಬು ಅಜಂ 
ಅಚುಯ ೮೮೦ ವರಂ, ದಿಶಾ 5೮೦ 
ಉಂ 

ಓರ್ಯರರಿ ಆಜಿ ಆರು ಏಳ ೮ಖಜ 
ಔರಿಅರಿ ಎಂಡಿ ರಿಜ್‌ ಶಿರಿಶಿಜು C 
ಔ೮೮ ಕ&ಂಕುಂರಆಜೆ ಲಿಜಜಲರ ಬಾ 
ಆಶ್ರಾ ಐ. 

ಅಜೆ/ ಅಜ ಲ್ರಬಂಶಾ ಈಕುಂರ 
ಅಶಿಡೆ ಉಖಜಶ್‌ಶಾಆದಯೆ ಅರಾ 
ಅಬಿ ಅಡು ಎಸ ಅಂಲಿರು 

* ಅಲಬಿಪ ಶಾ ೧% ಅದಿಮಿ 
ಔರೆಅಠಿ ₹ ಊರ ಅಳು 
ಅಂಬೆಶಾಆಜ, ಆಜಿ ಖು 
ಚೆಲಿಖಾಜಜು ಜುದಿಪಜು. 

* ಅಲಬಿಪ ಅಡ ೧% Bಔಂಲಿಪ 
ಲಿಜ ಲಿಜಸ್ರ ಈರಿ ಜ್ಹೂಜ ಅರಿ. 
ಶಿರಿಶೆಜ್‌ ಗಿ. 5೨೮೮ ಉಜಖಾರ ಬಿಜು 
ಜಬಕು/ಬುಃಪಿಔ ಅಕುಕ ಬು ಅಜಂಅ 
ಅಚುಃಔ ಲಿಅರಿಲಿ ಕು ಅಜಾ 
(ಬುಃದರಿ, ವಿರಿಲಿಹಜು, ರಅಜಜಾಂಡಿ, 
೮, ಏಜದಿ, ೮೮೫ 5೮೦) 
ಪಜರ, ನರಿ, ಔಟ, ಅಜೆ, ಅಲಿ 
ಉನ್ನಿ ಉಲಾರ೦ರಿ ಖೆ 
ಜಲಔಂ6 960 6೦೪೦೦ ಬಿಜು 
ಐಂಗಠೀಚಜಶ್‌, ಜ್ರಲಿ ಲಿಲಿ, 
ಈಶಜರ, ಔರ ಕು ಔರ ಉಲಾರ 
ಉಂ 


8220 9 (982 


೫ ಛದೆಂಲಅಈಅ ಬಜ ಕಂದಿ, ಆದಿಜ ರಂದಿರ ಡದಿಶಾಐ, ಉಲ. ಅರ ಉಂ 
ಈಂಠಕುಂಲದ ಥ್ರೀಜೌ ಅವಕ ಅಶಾಂಿಶಾ ಅ೮605ಂ0ರಿ ಅಲಾಲ ಶಲ ಊಔ ಇದಿಜದಿ ದೀ 
ಅದಿ. 

೫ ಬಿದಿರ ಅಂ ಜಲ್ತಿಎಲಾಲಿ ದಿಜರಿಂ ಅಜಿ ಮಿಲಿ ಔರಿಅಿಜ ಅರಿ ಆರಿ ಲಿಮಿ ಡಿರಿ 
ಕಂ ಅಶಾಲೆ ಜಔಜು ೮೦೫೦೮ ಬರ ಲ ಈ ರಜ ೮೦೮೦೮ ಅಶಾಂಜೌಿದ್‌ ಜಲ ಐಸು ಅಶಿ. 


೪೭% 262 


ಲಂಶೌಐ ಆಂ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ಜಅ ಅಜ ಶಿಶಿದಿ ಅಳಿ ಅಜುಆು ಈ ರ(ಲಜರಿಅಶ್‌ ೫90 
ಇನ್ಗಿರಿಲವ್‌ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಬರ ಬ ೭೪... 


&ಂಕುಲ ಅಲ ಪ್ರಔಜ ಕಲಿಯಬಾವಿಔ. ಆಬಂದಿಏಿದಿರ್‌ ಉರ ಅರಿಂಔಶ್‌ ಟಿರಂಜರಎ 
ಡಾ ₹89, ಟರ್ಯರ ದಿರದಿಶಾಐ ಉಂ ಅರಗಂದಿಡಿಜ್‌ ಉರಜಾು ಔರ ಆರು ಜುರಟ ಇಲ್ಲಿ 
ಅಜುಅರಿ. 


ಈಕುಂರ ಲ್ರದಿಶಾ ಜುಂ ಪವಿ ಕಂಜ ಆಲಿಂದ ೮6 ಜ್ರ ಕುಔ ೫೦೮ ಇಶ್‌ ಆಆಅದಿಅಾ 
ಅಲ ಅಲರಲಿ ಲಿಔಂಶಾಜರಿ ಅರಿಶಾಚೆ ಐ. ಲೆರಿಂ ಜಜಶಿಬ ಲ್ರಶಾಆರಿಡಿಜ್‌ 600 
ಏಜಅಲಿಶ ಜಠಳಿನಿಆ ಉರ ಅರಿಂಜ ಜಜುಜಂ ಅಜಿ ಅಚ ಐ. ಜತೆ ಲಿ ಜಂ 
ಅಲೆಲಣಅಬಜ್ರುಂಲ ಶಿಶಿ೦ದಿ ಅಪಿ ಅರ ಅಲಿಜುಜೆ ಅರಿ. 


೮ಂಉಂ೦ದಿ6 ಜ್‌ ಲ್ರದಿಶಾ ಅಲಿ ಅಲುರಲಿ ಅಕುವ ಅಧಿ. ಲೆವಿ ಅುಠ ಜಂಂರಿಂಉಡಿಂದ್ರಿರಿ, 
ಅಲ್ರಕರಿಜ್‌, ಅಥಿಂ೦/ ಡ್ರಿಡಿದಿ, ಶಿರಿಶಿಜ್‌ ಐ ವಿರ ಎರಿ ಅಥ. ೨569 ಅಲ ೮೦೦೮೦ 
ಅಳು ಅಲರಅಜ ಬರು ದತ್ತಂ ಅಲಅಕಅಜು ಅಆಜ ರಿರಖ ಅಂಜಜರಿ ಅಡಿಅಲೆ. 


ಅಬಂದಿಸಿರಿರ್‌ ಉತುರ ಅರಿಆಪ ಜಲಜ ಅಜಿ ₹ ಜಃಔ8ಔಲದ ರಿಂ ಬಸ್ರಾ ೮೦೦ 
ರಶಾರರಿ ಅಅಕಿುಡಿ ನವಿ, ಶಿಶಿವಿಪರಿದ, ಅಳಿ ಘಈಲಿಜ ವಿಲಿ, ಚರಿಉಂಪಿಜ ವಿಲಿ, ಶಾದ್ರಿಠಿ 
ಎವಿ, ಡಿರಿಟ್ಟೀ ನಿಲಿ ಳು ಅಜಂಮಖಂರಬತಿಬು ವಿರಿ ಆಜಾಆದ ಅರಿ. 


ಅಲೆ ೮೦೮೦ ಜಟಶಜ ಅ್ರಲಿಪಟರಿ ರಿಮಿ ಜಬ್ದಂವಿಪ ಅಕಕ ವಿ ಬಿಂಬದ ಐಜಿ 
ಅಲಿಂಅ ಆ ಉಬಿ ೮೭ ಅದಿ. ಅಿಶಂಅಲಆಕಅ ಈ, ೮ಬಿಂಲಿಂಅ ಪದ ಬರು ಮತ್ರಂಲ೮ಅರಅಜು 
ಲಿ9ಿಶಾಜಾಂ ಲಿಎರಿ ಅದೆ ಆ. 
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ಬಳ Pasa 


1. ಈಕುಂರವಿಆ ಲ್ರದಿಂಶಾ ಜಾರೆ ಸ್ರಾಶಾಜ ಅುಠ ಜರ. 
2. ಕಂಕುಂರ ವಿರಏ ಅಣಿಕಔ್ಷಿಆ ಅಃಔ ಲ್ರದಿಶಾ ಜಾಲಿ ಅಬ ಅಳಿವಿಲ್ಲ? 
3. ಉಜಂ೦ದಿ6ಿಜ್‌ ಜಅರಿ ಎಅನಿಶು ಲ್ರಮಿಶಾ ಆಲಿಕೆ ಅಲಛುರೆಲಿ ಅಕ ಶಾಠಿ ಜರ. 


4. ಅ್ರ6ೆಲಿರಅಬಜು ೮೦೫೦೮ ಆದಿಂ ಅಬು ಜು ಅಲಿದ ಔರಉದ೦ ಜರಶಾ ಬುದಿಜ 
ಅಅಿಂಜಾಲಿಂ? 


5. ಅಜಂ ಅಲರೆಅಜ ದಜ ಅಜ ಏಜ ಈಜು ೮೭ ಬಿಜು ಅರಗ ಶಶ್‌ರಿ೦ ಜಳ? 
6. ಎಜದಿ ಲಾಲಾ ಈಜು &ಔ ಬಿಜು ಆರಂ ೧ಜಅ ಈ ಅಲಿಬುಲಿಲ್ಗ 


7. ಶಿಲಿಶಿಶ ಸ ಲಂಶಾಶಾದಿ ಜೌಖು &ಔ ಅಶಾ ಈಜ್‌ದಿಉುರಿ೦ ರೀದಲಿ ಲಔೌಅಲಿ ಐಜಿ 
ಟಬು ಕಂಕಂರ ಅಅಂಶಾಲಿಂಲ? 


ಅನಿಂಲೆ ಔರಃರ ಇಜಾಳಿಶ ೮ಔರಿಠಿಜ್‌ ಐ. ಲಿ 
ಔಂಜಾರೆಶಲಿಟ 6ರಿರಂ ಅವಿಶೆಲಿಅಲಅು ಮಿರಿ 
ಲಿಲಜಾರೆ ಅಶಿ. ಅಠಿ ಜಳು ಎರ೦ರ೦ ಅಕಿವಔ ಔಔಲಬಔಶ 
ಅಲಿಶಿಜು ಅರಿ. ಲಿ ಬಿಜ ಲಿಜ ಅಕೆದಿಔಿಆಟ ಔತ 
ವ ಔವಂಲಿವ ಇರ್ರಿ ಜರಡಿ. ಎರಿರಂಟೆ ಸ್ರಎಂಜಾಂರಿಜ್‌ರಿಎ 
ಅಲಿಪಲಿಂ ಖಔ೦ಿ ಆ99 ಅ6ದಿಔ ಲಿಜಸ್ರ ರಿ ಜುಪ್ರಿಔಜ 
ಠಿ ಭವಂ ಜರಡಿ. 


ಈರಿ ಅರೆಜರಟ ಜಠಿಏ ಜಠಿನಿಪಬಿಖು ಅಲಿಪಲಿ ಊಡೌ್‌6ರಿ 
ಅಬಿ ವಿಣಅಟಜಣ ಕಜ, ಜುಲು, ಶಾಂಜಲ ಬಕ ಜಿ ಆರು 
ಜಂಅರಿಔ ಫಲದ ಸ್ರಿ ಜರಡಿ. ಅಠಿಲಿಡಿಪ ಟಂ ಬಿಜು 
ಔ್ರಿಎು ಅಳುಔ೫ ಅಲಿಶಲಿ ಲಔ ಜಳು ಲಿ ಇಜ್‌ಿಎಶ್‌ 
ಇಬುಂ ಅಳುಔರ ಉರಜು ಜಲ ಅಬು ಜು ಐ. ಅಠಿಠಿ 
ಅಬಿಅಠಿಪ ಲೆ ಔನ ಅಳಿದ ಎದಿ ಎ2೦ ಅದರ 
ಅಃಔ ರಿಜ್ಭು ಜಬ. 


೮೮ ರಾಲ ಕೆರಿಜಬವ 00ರ 
63 
4 
9 
ಅಲೆ ಲಬ್ರಂರ 59 ಲ್ಯಶಶರಿ ಇಜು ಬುದಿಂ ಳೂ ಜಲು ಅದ ಉಡಿ ನಿಂ. 
ಜು ೮೮೪ ಅಿಃಕದ ಜು್ರಿರಿಲಿ ಇಳಿ ಠಿ ಛ೨ರ ೮೮06 ಅಡಾ ಅಂಬಿ ದೀಂರಿಶಾ 
ಠಂಬುಂರಟ ಔಂಶ್‌ಶಾ. ಕಾಲಲಿ ಚಲಿ ವಿಶೂ ೫ಡಿ? 


ಅಂಜದೆ ವಿಶಶ ಕರಿಂಲಿಪೆ ಅಟ ಖಲ ಚಲ್ಲು ಅರಿಅಅಷ ಅದಿಶಾಜಜ ಔಟಂಲ್ಲಿೀಡಿ 
ದಜ್‌ಶಾ. ಜಾಜಲ್ಪಬಿಲಿಆರಿ ಲಅಶ್ರಿಶ್‌ ಆದದ ಅಡು ಅಚ 9೪ಆರಿ ಅಳ್ರರಿ ಆಜು 
ಅರಿಲಆ ಜಂಫಿಜುುಂಬಪ ಶಿಂದಿಡ ಲ ರಿಜ್‌ ಶಠಿರಿರಿ ವಿಮಿ ಲೀಬಿ ೧ಡಿ ನಿಂ. ಅ್ರಚ 
ಇ೫೦ಅ ಅಕ್ರ ಐಶಾ ಶಿರಿ ಒರಿರಂಡೆ ೮೮ ಬಿಜು ಅಲಿ ಅರಿಜುಚಜಳಿ ಅಫಿುಮ್ಲೀಡಿ 


ದಿಆಶಜ. 
ಆಪ 


೫ 


ರಿಶಿ ನಿರೆಶ ಬ್ರಜ್‌ ಆಮಿ ಔಭಿಅಜದೆ' ಆನಿ ಅಿಜರಿಶಿಲ೨ಿ ಆದಜಂಕು ಅಲಂಜ್‌ 
ಔಲಐಎಜ ಲಿಜರಿರ ಇರಿ ಅಜಿಲ ೫೭೫ ಬಿರಿ ೧0 ಆಲಂಜ್‌ ಅಠಿಜಬ ಇಊಂಅರಿ ಲಿಜಶಿಅರಿ 
ಅಶಾಂಕೀಪಂಜ ಠಿ? ನಿರ ಲಿದೆ ಇಅಅರಿ ಅಿಜಶಿಅಠಿ 8 ಉಲ೮ಬರಿಜ ೧ಅಶಾಶ್‌ಂಜ್‌ 
ಎರಡೆ ಜ್ರಠಿಶಾ ಇಜಾರಿಐರಿ ಲ? 


ಇಸಾ ಬಲ್ಲರುಶ್‌ ಸ್ರೌಎಂಜಾಂ೦ಜಥಿ ಅಔಜ್‌ ಅರಿರಂದೆ ಶಿಶಿದಿ ವಿವಿ ಸ್ರೌಎಂಜಾರಿ ಬಿಜ ವಿರಿ 
ರಿಂದ ಅರಿ. ಕೆದಿಲ ಅಲಿಶಲಿ ಲಔ ಜಂಳು ಅರಿ ಸ್ರ೦ಂ ಬಐಲ್ಫಂಂ ಇಅಅಲೆ 
ಏರೆರಅಷ ಶಿಶಿದಿ 0ದಿಎದಿ ಕು ಲಛದಿಈ ಜು ಅರಿ. 


ಆಲ: . ೮0೫೦೮ ಕೆರಪದಟರಿ 603೦೮ 8ರ ಅ&ಿದಿಔಟ 
ಲಲಿ ಡಿರಿ ಈರಿಅರಿ ನಿಔಿಚಲುರಿ ಅ6ದಿಔಬ 


ಅರೆ6ಂeಡೆ ಡ್ರಿಮುಜಾಲಡರಿಎ 4) 


ದ್ರಿಟಿ ಜರಶಾ ೮ದಿಬೆಲಿಂರಿ 8 ರಿಲುಜಂ ಊ% ರಿಜಂಶ್‌ ಕಡ 

ನಿಂಲ ಅರಿರಂದೆ ಜಲಜ ಅ೪ತ ಔರೆಶಿಪ ೮1 ದ್ವಿ ಶಿರಿ ರಿಜ ಕೆುಔಪ ಜಂಜ ಟ್ರೀ 
ಅರಿ? 

ಅಜಠಿಲ್ರನ ಯಲಿ ದ್ವೀಶ್‌ ಜಲಿಳರ ಅರಕಅ ಅಅರಿಲು ಅ್ರಔಜುರ ಅರಾಲಔ ರಿ ಜರಿ ರಿಶಂಶ 
ಅಜುಅಜೆ ಲ? 


ಅಲ ಜೆಶಿಬುಆ ಅಲಿಪಲಿ ಅಅಏಜು ಆುಠಿ ಜಳು ಅರಿರಂದೆ ೦೧6 9 ಅ6ದಿಔ ಆಜು 
ಅರಿ. ಅಠಿಠಿ ಟಬ ಅ6ಬಔ ಅಶಿ ಎರಿರಂಡೆ ಸ್ರಿಎಂಜಾರಜ್‌ದಿಐ ಔಟಶಿಬ ಅರಿಕೆ ಅಲಿದಮಿ 
ಎಜಿ. 


ಬಿುಠ ಅಕೆದಿಔ ಅಜಾಂ ಬಜಂಬಕೆಂಎಡಜ್‌ ಔ್ರಎಂ ಜರಡಿ. 


ಆಲ: 9 ರಃದಿರತಟೆ ಜಬಿಂ್ಲ ಎರೆರಟರಿ ಇಜಔಲಎ ಬಲವಐಎಶಾ ಯಜ ಅಲಿ ಈ 
ಅದ್ದಿ ವಿ ಶಠಿರಿ 0೮ರ ಡಿಏ £೨೫. 

* ಬಿಏು ಔರೆಅಠಿ ₹8 ಎರಿರಂದೆ ಲತ ಆಶರಿ೦ ಲೀಬಿ ದಿಶಾ 0೫೮, ಉಬಿ 
ಲಿತಅ ಶಿಂಶಿಪ ಲಿತಶ್‌ರಿ೦ ದ್ರಿ ಅವಿ, ಲಿರಿರಿ ಎರೆರಂಡ ಆಂ ೩ಬಿ 
ಅಶಾ ಈಜು ಔರಅುಜಜ &ಔ ಅರಿ. 

* ಉ೮೮೦ರಿ ಜುಠಿ ಸ್ರರಿ ಬರಿ ಜರ ಉಜೌ್‌ಅಿರಿ ಕುಔಮುಲಿದೆ ೮. 


9 ೨೮ಅ ಅಡಿಗ ಜುರಜು ಡೀಜರಿರಿಊು ಉಂ ದಿಡಿರಜೆ ಲೀಜಿ ಜೀ ಈೆರಿಜ್‌ರಿ 
ಶಿರಃಕೆಬರಿ, ಆರಿರಂದೆ ೮ ದಿಶಾ ಅಔಂದಔಬ 6ಔಶಜ್‌, ೦66 ಜ್ರಾ 
ರಿಜ್‌ ಶಿಶು ಜರ ಆ೦6೦ ಬರಿ ಔರಿಂಠಿ ಕಔಟರಿದ ಅಠಿಪ ಅ 
3೮00 ಲೀಆಪರಿಅಠಿ ಅಃಔವಿದ ಲ ಎರಿರಬರಿ ೮೫. 


ಶಿಕ್ಷಿತರು ಪಿಲುಬುುಅಬಠಿಲಿಂ ₹ ಔB೭ ವಿಪ ಬುಶಿವ ಬ ಹ 
1 


೮೭೮8, ನಿಶಿ, ಅ ಔಳಿ ಐ ಶಿಟನಿರಿಲಿ ರೀಚ್‌ ಸ್ರಯರಿಡಢಿ ಟಂ ದಿಜಂಜ್‌ ಅಜಜಿ? 
ದೆ ಜಣ್ಲಳು ಏಜಔದ ಉ(ಂಡಿಶ್‌ಂಜ್‌ ಅಜಂಟೈಡಿ ಜಂಜಬರಿಜೆಂ ಜರಶ್‌ಶಾ. ರಿಶರಿಂಠಿ ॥ ಐ 
ಅತಿ 8 ಅಂಡಿ ೪೫ ಅಬ ಆಂ ಜುರಜು ಉಜಾರ೦ ಶಿಶಿಜು ಡಿಂಶ್‌ಶಾ. 


ನಿ ಈ ಅಅರ ಲಖೆರಿಶಾ ಅಂಬಳಿ ₹8 ಊಿಔಂ8, ₹8ರಿಂಠಿ ಜಳ ಅಃಜಿಅಠಿ 8 ಜಲೀಲ 
ಇರಿ೦ರಿ ಅಲಿಶಲಿ ಏಕಿ ಲೀಲಲದಜಳಿ ಔಿ€ಿನಿ ಬಿ ೪ಅಲಜು ಅಅಜು ೮೫. 


೮೭೮8೨, ನಿರಿ, ಅಜಿಲ, ರಿಟಜರಿಲ ಲೀಔ ಸ್ರಿಎಂಜಂ೦ರಜ6 ಜಂಳು ಅರಿರ೦ 5ಂಶಾಐ 
ಔರಿಅರಿ «ಟೆರಿ, ಜಶದಿ ಐ ಅಲೆ ಟರ ಅರಿ. ಇಚರಿ, ಐಜ್‌ದಿ ಅ6ಜ್‌ ಲಿಔಂಜಾಜ 
ಜಠಿನಿಪಬಿ ದಿಶಾ ೮೫೮, ಅರಿರ ರಂಶಾಂಯೆಕ್ಕೆ ಶಾ9ಜಾರಿ ಎಅದಿಶಂಪ ಐಜ್‌ಬಿ ೨5೫. 
ಅಂಶಾಐ ಬಲಂ ಅರಿ» ಡಂ 960೧ ಅಲೆ ಜಂಅಜಕಿಲಿಶುಅಬದ ಅದಿ. ಅಠಿ ಔಟ 
ದ್ರಎಂದಿ6 ಜಳು ಜಗದಂ ೮೮ ಏರು 0೦೮ ಅಔ ಎದಿ. 


ಜಂ6ರಿಕ8 ಇಲೆ 


೮೫, ಜಶಾ, ರುಂಜಬ, ಥೈರಿ, ಜಠಿ ಆರು ಜಂಅರಿಕ ಇಜ್‌ಕಂಶ್‌ 66 ಜ್‌ ಆರಿ, ಆದಿರಿ 
ಅರೆಜರಅಟಜ್‌ ಅಶಾಲಶ್ರಾರ ಆದಿಂ ಉಶೌಅರಿ ೫೭ಔ ಅರಿ. 


ರಂಥ 


8.1 ರಲಲ - ಕಜಜು ದಿಂಔರ ಅಅಜ್ರುಳಿ 


ಲರಿಐರಂಎಜ್‌ ಅದಿ ಉಂಬ ಜರಿ ಲಿೀವಿಷ ಶಥಿರಿ ಅರಿಜರಂದೆ ೮೮ ಅಲೆ 
''ಅಲಜ್‌ಅ' ಟೀ ಅರಿ. 


ಅಲೆ ಲೀಂಅಪಶ 6 ಜಂಕಕ ೪೫8 ಲಿ ಕಚ ಜುರಜಅಂ ಔರಿಿಲ 69 ಲಿಏ ವಿಎಂ 
ಅಬು ಟಿಬಿ ಅರಿಲ್ರ. 


* ಅಲದ ಔಎಔಿ, ಅರೆಲಪಜ ಅುಶೆಬುಆ ಜಕು ರೂಅಮಿಶ ಔಟ ಶಾರ%9 ವೀ 
ಜಾರಟರಿ6 ಅಆಕಔ ಔರೆಅ ಶಿರಿ ಜರಿ ಶಿಂರಿಜಟದ ಎದಿ ₹9 ಜಂ ಶಿರಾಬಿ 
10ಜರಿ ವಿರಲಿ ಅಳಿ ಜುರಜಅಟದ್‌ ಅ9ರಿಊ್‌ ರ ಅಯ ಡಡ 

* ರಃಅಲಿಔ ಔಟ ಐ ಅಾರನಿಪಶುು &ಬುರ 6೮ 0596 ರಿಂಂಆಶ ರಃಅಮಲಿಶಿ ಜಿ ಈರಂದೆ 
ಅಆಲಆ ಅಲಿಹ 2- ಉಖ ಕಂಚ ದಿಶಾ ಅಜ ಬಾಚಿ 

* ಅಬುಂ೮ಲ(ಉ(ಔಲಬಡಿ6ಜ ೧೦೦ ಔಸಿ, ಔಜಶಿಅಠಿಕಔ ಫಬು ಜ್ಹಾಜ ರಿ ಅಜುಬಂಅಲಜು ಅ. 
ಅಿವಿಪ ಅಜದುಶಿಶ& ಉದುರಿ ಉರಿ ಶರಿಟಿದಿ ಇರಿ ಅದಿ. (ಆಲ :- ಬುಪ ಜರದ) 

* ಅಲಿ ಖಿ ಜರಿ ಜಅಆಕಜದ ೮ ಜೆಲಿಂಖರಲಿಆ ಅಲಂಸ್‌ ಔಟರಶಿ 

* 0೦೭ ಗಿ ಜಔಜ ೮೦೦ ಔುಅದಾಂ ಉಉಂರ೦ರಿ ಖೆ 

ಆಲ: ಅಆ ರಿರಏ, ಜದೆಪರಿ ಉರ 

* ಅಅಲಿಲು ಆಅ ಚವಿಡಔಿಶ ಅಬಾಂರ ರಿ ಊರಿ ಅದಿಅಳುಪ ಅರರ ಅದಿಶಾಸ್‌ 6ರಿ2 ಅಜಾತ 

* ಅಜರ €ಶಿಠಔ ಆಯಲಿ ವಿಲಿಂಳುಪ ಔBರಿಔಿೀ ಆಂಅಐಶ್‌ ಆಜ ಅಜ 

* ಬರಲಿಪರು ರಾುರಿಆ ಅಚರಿಟ, ವಿಬಿಲಿಣಿ, ರಯಜಾ ಜಲಶಾ ಎಚ್ರ ಐಖ ಅದಿಶಾಶ್‌ 
ಆಜು ಜ್ರ ಅಂಶಿಬ 50699 ₹ ಶಿಶಿವಿ ಇ ಉದುರಿ ಶಿಟಿ ಶಿೀಲಿಶ ಜುರಜಅು ರಿಅ೦ 
೮ರಂ೦ಜಾಜ ಜು ಬಾಂವಿ (Goggles) ೮೭೮೦6೨ 

* ಅದಿಜಬ ೮೬ ರಡೆೆಬಲಿ ಔರುಶಿರಣಟ ದಿ ಶಠಿರಿ ಅಳಿ ನಜದ ಲಲ ಇದಿಜುಾ ಚುಂಬಿ 


೮೭೮6 


8200 9 ೭8 12 


ಅಚ ಅಲಜಿಅ ಅರಿಹಅು ಶರಿತಿ 6 B 
ಜತೆ ಅರೆಶಿಶು ರಿ ಜಜುಜರು 6, ಏಜ್‌ ಔದಶಿ6 DLE 
PENG 


ಅರಿರಬಿಜ ಅಚಜಂಲು ಅಜ. ಇವಿ 20೫ (6m) €ರಿಜ್‌ &ಂ 23822೫ 
ಏಜ ಔಟರಿಠಿ ಬ೦ರಂದಿ ಔಟರಿಲಿ, ಬಿಜ ೮ಜುಜ ರಿಜು ಔಎ8ಿ6, ೦೫೩೦%೬ 


ರಂಶಾಜ ಆಜ ಠಂ ಔಟರಿಲ 6 ಅಲಜೌಂ9 £ರಲಿಆಬಾ ಹ ವರಾಕ್ರೂ 


ಲದಿಔ ಜಾಠಿ ಅಅಟ್ಟೂವಿಪೆ ಉ್ರೂಶಾಂ ಅಬು ಕಃಔ ಐ. ಇ 
8.2 ರಅಐ - ಐ ಔಟರಿಶಿ ಅಲಿ 


ಆಟ 


ಊದಿ 26೩ 


ರಃಬರಾಔಿಜೌ ಈರಂಟೆ ಅಲಿದ ಲಿಜ ೮೮೦ರಿ ಉಜ್ರಾರಅ ಠಿ ಶಾರಕಿಶ್‌ಶಶ್‌ ಡಿರಿಐ ಆಜು 6೮ 
ಅ-ಿರುಬಿ ಜರ ದಿಲೃದಿಜ ಲಹರಿ. 


ಜಲಜ 


8.3 ರಾಲಐ - ಜಶುಜ ದಿಂದಿರ ಅಅಜ್ದುಠಿ 


ಜಶಾ, ದಿಂಔಿರ ಜಶಾ, ಠೀ ಜಶಾ ಬರು ರಳುಖುಬುರ ಜಶಾ ಅಆಜ ಅಜುಲಿಜ ಸ್ರಶುಜರಿ 
ಇದಿರ್ಲಿಐ ಕುಔ ಆ. ೮ದಿರಿ ಅರೆಜರಠಡ ೮೭ ಅಡಿ ಡರ ಜಂಶ್‌ ಅರಿವ ಶಾ ಕಲ 
ರಾರ ಜಶಾ ದರಿ ಅಳಿಶ ಬಜ ರಿರಿ "ಊಡಿಅ'' ಟಂ ಅರಿ. 


ಜಶಾರಿ ಕುಜ ರಿಶು ದ್ರ೦ಎಂದಿಡಿಜ್‌ ಲೀಅಔ ಅಬು ಜರ ಇಜುಲಿಶುಎ ಔರಿಂಲಿಪ 
ಬುಪಶರಿಆ ಅಜಂದಿಖಆ ಲೆಜು ಅಬು ಕಃಔ ಅರಿ. 


* ನಟ 9 ಆಲಿಜಲಿಂವಿಜ ಡರ ಜಶಾರಿ ಅನಿಅಳುದೆ ಅಲೆ ಅದಿಶುಶ್‌ ₹ಬರ 6 ದಿ ಅರಾ 
* ಬುಲಖರಿ ಬೂಠಬಜ್ರ &ಯಜಲಿ ದ ಶಿಂರಿಜ ಅರೆ ಜಲಿಠಲಬದ (ಡಔಿರಿಟ್ಟೀ ಅಅುದ ಅಜುದ) 
ಅಕುಕಿ ಅರಾಟೆ ಆನಿಂ ಐಜೌಅರಿ ಲೀಬಿ ಜುಂಆಆಜದೆ ಆಡಿ ಶಾಠಿ ಆ೦ಐ ಜರಿಲೆಲಎಜ €ಅಿಂ 

ಈಅರಯರಾಧರಿ ಅಬಿಜುಲಿ ರಂಐಶಾ ಆಳಿ 

* ಬಲು ಔರಡ್ರಿ ಔರಿಅರಿ ಜರ್ರಿ, ಅಲಿ (Cotton bud) 225 ಅಲೆ ಅಶಾಂತಿ 

* ಛದಿಜ ಉದಿಂಅಐಶ್‌ ಬಸ್‌ ಜಂಥಔಬಿಜ ಅಕಕ ಅಲಿಶುಪ ಅದೀ ದಿಡಿಜ್‌ ಲೀಆಔ 

* ಅಲಿ ೧೮೦೦೧ (Head Phones) ೬೪ ಆಂಂ೧9 £ರೆಜುಲಿರು ಔಜಾರೆ ಅುಶಿಾಅಟಬ್‌ 
೮೭೮6೫. 


ಖಯ 


ಶುಂಜಂಡೆ ೮% ಅಂಬ 96ಜ್‌ ಅರೆಜರಂಡ ಅಲ್ಲ ಜರಿ 88 ಅಪೌವಿವಿ ಚೆರಾಟ 
ಅಜಜ ಅ90ಅ೦ರಿ ಲಶ್‌ದಿಡಿ. ಲಿಅಿಥಜ್‌ ಜಅರಿ ಎಲ್ಲ ಜಿ ಕುಲ್ತುಂ ಏರಿ ೫% ಅರಿ. 
ಶುಾಂಜಂಡೆ ಐ9ಜ ಔರ ದ್ರಿರಿಂಉಂಪ್‌ ಡಿರಿದ್ವೀ ಆಲಿಂಡೆ ಅಜಶದ ವೀಚಿ ಅಂಆದ ಅಧಿ 
ಶಾಂಬ೦ ಔನ ಜ್‌ ಔರಿಡಿಅರಿ ಜಃಃಚದಿ ಶ8ರಿ ಬಿಟ ಆಡಂ ಶಠರಿ ಡಿರಿ ಅಶಿ. ಲೆ 
ಕಲೆ ಶಾಂಬ೦ರಿ ಔಔಲಿದ ಉಪ್ಪಲಿ ಔರೆಿ ಬ್ರಂಬ ಶಾಖಾ. ಕಲಲ ಉಂಾರಿಜ ಅರಸ 
ಲಿಕಂ ಅ ಲೆೊಅಜು ಎಂ ಟಿಬಿ ಐ. 
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8.4 ರೇಲಚ - ರಜ ್ಲಅರಾಶು ಅಜತೆಬ್ರ 


ಜರಾ ಔರಿಅರಿ, &ಕಳುಂರ 8 ಔರಿಅರಿ ಜಳ ರಜ ೧ಜೌಅರಿ ಲಿ ಆಅಂಆ8ಔ ಅರಿ. ಆ೮೦ಯೆ 
ಲಿಲಿ ೧ಅಶಾಶಾ ಲ್ರದಿಂಜಾ ರಜ4 ಚ ರಜ. 


ಅ ರಟ -ಔಜ 
ಉಪಿದೆರಜ -ಅಂಔ 
ಔರಶ ರಜ -ಜರರಿಡ 
ಆ ೦ಬ - ಆಳ 


116 


396 ರಿದ ಲಿಜ ರಜ ದಿದಿಜ್‌ ಅಉಂ್ಲಿಶ್‌ ಇಜೌಅಿ ಜಳು ಶಿಂಡತಿಬ ದ್ರಿ ಬೆಟಿಂಶಾ ್ಲಂರಿ 
ಅರಿ ಈ. 


ಅಣ ೦೫ ಅಕ್ಲಿಜಾ ೮ದಿಬೆಲಿಂಂದಿ ಶ್ಲ ಕಲ ೧ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ಜರ ಏಘೌಶರಿ ಅಜಜ ಬುದಿಂ ಅಜ. 


eh DEA 


ವಿಶಿದಿ ರಜ ಆದಿಂ ಅಜಿ ಅ 6೦೫೦೮ 5೮0 ಿಣ್ಲವಿವ ಔBಠಅಆಟಆ ಜ೦ರಶಜ್‌ಶಾ. 


ಹಲ 


ಜಿ ಅ8ದ ಜು ರಟ ಔಔಅಜಜದೆ ಇದಿ ಜರಜ್ರಾ ೮ಡಿ. 


9 ಲುಲಜತಂಲಿ 

* ಓೊರೆರಬರಿ ಕಃಬಿಬದ ಬರು ಅಲಶ್ರಾಅಿಜ ಎಮಿ ₹9 
* 0ಔರರಂಛ ಆತೆಪದರಿಟ ಅಜಾ 

* 7೦೭ D ಔಶಲುಂುಐ 

* (ಅಬಿ ಓಜ ೮ಲಂದಿ» ಔಿರಿ ಚರಿ 


ಲ ಜಜ್ರ ಶಿಠಾಆ 9 ಇಶ್‌ಕಎಐ ರಿಶಾ ಐ9 ಉಂ೦ಂಜಅು ಜಲ ಲಲಿ ೮೮ 50 ದಿ ಎಬ 

ವಿಬ್ರಿ ಐ. 

* 09 ಒದಿ ಏರ೬ ರಲಿ ಶೌರುದಿರಡದ ಶಿ ಜಜ ಅಶಾಂಂರಿ. 

* ದದ ೭ಅೂಜಚ ಜುಔ ರಿ ಶಿಶಿದಿ ಉಂಡಲಶಾ ರಿರಲ ಜಂಔ ಐಃಡರೆಅಶಿಬ್‌ ಲ ಔರ 
ಜರಿಶ ಅವಲು ಅಚಕೆಂಶಿಬೆ ೦ ರೀಅಔದ ಐಸಾ ಐ. 

* ಒಲಿಜರಿ ಅ೦೦ಿರಜದಿರ ಲು ಅಚ ಅಜರ ಶಾ ಓಜ ಐ Bರಿಟಿ ಲಿ ಅಮಿ ಐಸಾ 
ಆಶ್ರಾ ಐ. 

ಇಸಾ ಬಂ೦ದಿ$ ಇಜ್‌ೌಎಎಶರಿ 696೫ರ ಲಿ ಔಟ, ಅಜಜ ಉಂ «೫ £ ಇಲ ಔರ್ಯಅರ ಠಿರಿಈಜ್‌ 

ರಿಅವಿಜಾ ಲೀಸ್‌ ಎರಿರ ಅಜುರಿಚೆ ಅರಿ. 


ಪಜ ಜು ೨ಬ 


ಅರು ಅರಿರಂಟೆ ಠರಚತುವಲಿಲಿ ಅರಿಔ. ಜೌಎಂಲಂಸ್ರಾ ಅಜುಂರಿರಿ ಜಲಾ ಔBರಿಟ್ರೀವಿಲಿ ಅಡು 
ಐಸಾ ಬಸ್ರಾ ಐ. ಆಡಿರಿಟ್ಟೀ ಶಎಂಲಂಸುರಿಡಿಜ್‌ ಶಿಶಿದಿ ಅನಿ ಅಲಲ ೫೫5 ಅದಿ. ಬಂಜೆ 
ಲಿಜ್ರ ಆಶ್‌ ರಿಯ ಜಬ್ರದೆ ಅದಿಕ ಅಶಾಂದಿಶಾ ಅಚ ಡಿರಿಟ್ಟಿಂ ಲ ಶಡಿಂ ಅಜ ಐಸು ಅದಿ. ಅಠಿ 
ಜಲಕುಂ ಬಿಜ ಕರ ೦ಐ೦ಜದಿಜ್‌ ಬಶಾಂಶಾಐ ಔರಿಅರಿ ಲಿಏ ನಿ ಲಘ. 


ವರ 


ಅ್ರರತಲಿಂರಲಿಬಲ್ಲಂರಲಿಬ 
ಬಾನಾಬು ರಂಜಾಜ ಗದ, ೧ ಗ 
3 


(YY 
ಜಾ 


8.5 ರಲಲ - ಪರಿ 8856 
೮ಲರಿ 6080೮ ಬಿರಿ ಅಅಟ್ಟ ದಿಶಾ ಅರೆಕೆ ಕ್ರಿಐ೦ ಜುಆ ಲಜ್‌ ಈರಿ ಜಯ. «ದೆ ಅಜ್ರ 86 
೮೭ರಂಥಿಜ್‌ಅಜ್‌ ಲಿಆಜ ಐ 6 - 9 ಔರಿ ಇದಿರ 3 ೦ಚರಿ ಜಂ೦ಅದೆ ₹ ಎ. ರಿಅಚೆ ಅಶ್ರು 
ಬಿಜ «೫ ಔರೆ ೧೫ ಠಿ ಅರಿ. ಈರಿ (ಪ ಅಈಜು 20 ಔ. ದಿಐಐ ಆದ್ರ 6 - 12 ಜಂ9ದೆ 8 
ಔರಿ «ದ ಲೀಶಿ ಚರ «ದೆ ಅಜ್ಜ ಅರಿ. ಚರ (೫ ಅಶಾ 32 ಔ. ೦೫ 5೮೦ 4ದ ಜಬ. 


ಅಕಠುಬು ಊರಿ ಅಭಜ್ರ ಜೆಜು «೫ ಶೌರಿ ಟ್ರೀ ಅರಿ. 


* ಬಟ ೮೦ರಿಜ್‌ ಲಚ್‌ 8ರಿಟೀ ಅಅುುಜರಿಅ 

* ಛದಿಬ ಅ ರಜ ಬರು ಜದ ಬಲಿ ಉಊಂ೦ರ ಜೌಶಲರ ಠ ಉಉಂರ೦ರಿ ಉಡಿ 
* ಬಬರ 9 ೮ದಿಜ ಆಈ ಅರಕೆ ಬಿಜ ಟರ ಉಂಾಂರ ಅ 

* ೭6 ಲ ಜಧದ್ರಿದಿಡಿಜ್‌ ಉಶ್‌ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ೫ರಿಅ 

* ಬ್ಲೂ ಅಲರಿಲೆ (ಬಹ ಅಜುಂಬ್ರ ಆಡಿಅಲೆ ಅಬಿ ಉಕ) ಜಃಡಔಿಿ/ಜುಬಿಲ 

* ೨1, ೮೮೮ ನೀ ಅಲುಅಂರಜ್ಟ ಆಮಿಿವಿಔಶ «ದ ಲ 


ಲದ ಉರಜು ಜರ ಉರಿ ಆಲ ೮ಶಜ್ರಾ೨ಅಜಾಐ ಬ ಎದ್ಲು ಐಉಲ್ರರ(€ ಅಳು ಉಚ ಅರಿ. 


* ೭೨6 ಬರು ರಂಡಿ ಜೌಜ್‌ಂದಿ ಅಲಲ ಬಿಜಿ ಅಂ ಬಿರ «ಪ 9:89 - ಅ9ಔ 8 ಜ್‌ ೮ 
ಅಕು ಅ ಔಲೀಃರಕೆ ದಿ ಅಃಔಬ ಆಜು ಐ. (8.6 ರಃಅಆ) 


6ಬಿ ಆಕೆ ಆದೆ ಅಜಜ ಕಅಕೆ ಲದ ಲಿರವಿಬ «ದ ಇಕಿರೆಬಲಿ ರಬ್ರಲದು ೪ಕುರಿ 
ಅಕಬುರಿ ೩ ಜರಿ ಕಶಿ ಅಜೆಜರಿ ಕೃಶ ಅಕಅಲಿ ೨೭೩ 


8.6 ರಲಲ - ಔವೀರೆಕೆ ಇಡ 9 


* ಲ್ಲ ಈರಲಬ ಕುರ ಏಳಿ ಲಬ ನಿಟ ಅಳುಔ೫ ಅಟ 

* ೦ರ ಅರಿ ಜ್ಞುಬಿ ಔಜದ ಕಂ ಈ ಅಜುಔ ಐಲ ೫ ವಿರಃಜ್ಞರಿದ ಉರಿಜಾಎ 

* 2೭೮, ೧೮೦೮, ೧೫ ಜ್ರಧ್ರಿ ೨೪ ಲಿಲೆ ಜಔಜ ಅಲ್ಲದಿಡಿಜ್‌ ಇದ ಡಿರಿಟ್ಟ ಇಶಾಹರಿಅ 

* ೧೨೧೦೮೦ದಿದಿ ಆರಾ (ರಾದ ಅಂಶಿಬುಐ 

* ಬುಃದಔಟಠಿ ಉಬಿಂ್ಲ 600೦೮ ೦6 

* ಅಬ ಅಬಜರಿ ದಿರಜದಿಜ್‌ (ಬರು ಅಂದಿಯದಿರಂಐಜ್ರ ಎಮಿ ೫ ಅರೆಜಅಂ ಜರರಿಂ ಅ 

* ಬಃಬಿ ೮೮5 ೧ರ ಕಃಔ ಇಬಲಿಔD ಡಔಿಂರಿ 

* ರರುಬ್ಬಿರಜ ₹ (ದ ಉಆರಿಳಿ ಅಜತ ಜಃಬಿಳಿ ಟಿ ಬಿಲಿೀಳುಜೆ ಲಿಐ ಜಾಃಬಿಬು ಜಜುಚೆ 
ಜಅ ಕುಔ ಡೀಿಜ್‌ ಲಿ ೧ಜ ಅಕ ಲಜ್‌ ಅಜುಲಿಜ ಛಲ 90 ದಿಜಂ 9 ರ 
ಅಂರಿಯರಿರಎಜ್ರ ಅ 89 


ಇರ೦ಂಯೆ ಪeಖದಿ ವಲಿ 6ಬ ಐಂಔ89 ಜಅ ಐರಿ6ಜ 
ಥುಲಜಅ) ಬುಲಿ ಐಂಬಿ 
ಅಜಂಮಿಲಿಪ ರಿ ಟರಿಳಿ ಬಳು ೮೮ ಶಿಔಚಖ ಅಂದ್ಳ ಜರ ಉಶಾ ಐಠಿಶಾಐ ಜಅ ಎಜು ಅರಿ. 
1. ಅಹಂವಿಜಲವಿದೆ ಉಜಾಲ 


ಅಜಂಮಿಲಿದೆ, ಐಡಿ, ಡಿರಿಟ್ಟೀ 0೦೪೫೦೮ ಏಜ ಲೀಲ ಅದಿ. 


2. ಠರಿರಿಠೀ ರ 


ನಲಿ ಕಜುಜರಿ ದಿಜ್ಬುರ ಡಿದಿರ 1.5೫ ಲ ಇರಿಜು ಅರಿ. ೮ಬಿಜ ರಜೆಶಾಐ ೮೭% 
೮ರಿಬೆಲಿಂಿ0 8 ಅಕ ಔ್ರಮಿ ಜುರಜು ಕರಿಜೆಲಿಲರಿಎ ಶೌಶರ ಆಂ೦ ಅಂಶು ಜಅ ವಿಜು ಐ. 
ಡಿಅಜಟಜ ಖಂದ್ರಾರಿಅರಿ ರಿಮಿಜ್‌ ಅ ಅಆ ಲಂಶಾಖ ಆಂ ಅರಿ. 


3. ಪಪ ಜಅ ರೇಂದಿಬಜ 


ಬ ಆರಿರಟರಿ ಶಿೀರಿಜಟ ಅಂಶಾ ಅಲ್ಲಿ ದ್ನೀಂದಿಶಾ ರಿಆಅಜ ಿಡಿರಿ ಜುಲಿಜುಖುಅಆಶ 
ಲಲಿಜಜರಿ ಅಆ 8-10ಜ ಔಶಲ್ಲದ ಲಿರು ಅಲಿ. ಔಶದ ೪ಬಿ ದಿ ಶಿ೦ಿ ಅಲಿಅಅಜಜುಂರಿ 
ಅಔದಟ, ಠ6ರಾಜ ಏಬೆಔಟ €೮50 ಔ9 ಜಳ ಇಜ9ಜೌಜ್‌ ಬುರಕಳ ಆಂಳಿ ಲೀಜೌ ಅಕೆ ಜ&೫ಔ 
೮ಎ ಕುಔ ೦. 


4. ದು 


ಲಿಅಬಿಅ ರಿಐಆಲೆ ಹಿಡಿರಿ ಮುಳಿ ೮೨೮2 ಅರಿ. ಅಿಠಲಿಅಳಾಶ ಅಜದಕಠಿ ನರಿ, 
ಅಲೂರ ಅಲುಅರ ದೀದಿ ಜಲಿಟಬ್ಬರಿಆ ₹ ಎಂ ಿದಿಡಿಎಶರಿ ೧೦೮ ಔರೆಿ, ಜಿಕ, ನಿಡಿಡಿಜದೆ 
೮೭೩9, ಸ್ರದಿ ಔರಿಲಿ ಅಜ ಸ್ರೌಎಂಜಂ೦ಜ9ರಿಡಿಜ್‌ ಅಎರಿರ೦ರಿ ಕರಿ» ಮಂದು ಎದಿ. 
ಲಿಃಅಬಿಶು ರಿದ 059 ರಿಂ ಕಔಜುಜಬರಿ ಅಜ ರಿಜ್‌ ಇರರ ಜಳ ಕಪಿ 
ಏರೆರಜ ಅರಿಅಕಜಜು ಔಂಜುರಜಠಿಲಿಎ ಅಬನ್ಲಿದ ಆಜು ಐ. 


ಅಜಂಮಿಲಿದ ಆಕಲ್ಪರಃಕ ಅಶ್ರಾ ಅಠಿಶಾಐ ಜರಿಶಿ ಅಔಠಿಶ ಆರಿರಂಷ ೫ಅಂ8ಔ ದಿವಿ ಯ 
ಅಜುಅಕುಶ ಇರಿ ಅರೆ ಕು ಲೆ ಜಠಿಲ ಕ ದಿಶಾ ಲಲಿ ಉ%೦ಜ ಜಬ್ದಿ ಜರ ಅಜು 
ಅಐ೭ಔ ಎ. ಅಶಿಲಿ ಅಕೆಂಅುಲು ಕೆರ ಜಂರ೦ಜಅ9 ರಿ ಉಂ ಜಬ್ಲರಿಶ ಅಜ ಔರೆಿಲಿಪ 
ಅಧಿ ಕುಃಔಆು ಜಂಲಿರದಿಶುಜ ಜರ ಏಳಿರಿ ೫೭ ಬಿಜು ಜಯ. 


೫.೫೭% DEA 


1. ಜುಂಡಿಜಬ, ಅಿಂಖಔಜ, ಜಲಿಕೆಟ ಬಂದಿರದಿಶಾಐ «ನಔ ಔ9 ಜಲಳು ಬ್ರಂಬ ರೌ ಲಿರಟುಬಿದ 
೧ಜಂದಿಶಾ ಅಜ ಜು ಜರಿಳಅಾದ ಜಜುಜೆ ಜಲರಶ್‌ಶಾ. 

2. ಜಾರ೦ಚಅ9 ಕೆಶಿಬುಜದ ಅಜ ಔರಿಶಿ ಜಳು ಡಿ ಶಶಿವಿ ಕುಔಆ ಆಅಅಆತಔ ಜರ 
ಅಚಜಾಂ ಉಜಾಂರ೦ ದರಿ. 


ಬರ ಬ ೭... 


ರಲಂಯೆ ಕಿರ ಅವಿಶಲಿಅಲಜು ಎ09 ಜ್ಗಳು 6ರರಂದೆ ಔಟ ಅ ಲಲಿ ಈ ಆಜ ಅರಿ. 
399 ಅ6ವಿಔ 9% ಅರಿರಂಡೆ ಸ್ರಿಎಂಜಾರಜರಿಐ ಜಲಿಜುಔಜು ದಿ ಅಲಿಪಲಿ ಜೌ. 


೮೭, ಜುಲು, ಶುಂಜದ, ಔಲಿ ಬರು ಜಠಿ ಐಶು ಜಂಅರಿಕ8 ಇಜ್‌ಕಎಶ್‌ ಲಔ 6ದಿರಿ ಅರೆಜರಅಚೆ 
ಅಭುಂರಜ್ಬರ೬ ೮ಲರಿ (ಅಬು. 


ಅಳಿ ಜಂಅರಿ8 ಇಜ್‌ಕ್ರೌಎಎಶ್‌ ಲ. ಶೌಐ, ಅಜುಚೆ ಜಳ ಲಬ ಲ. ೮ಜುಲಿ ಠಿ ಔರಃeರ ೫18 
ವಲಿ ರಜ ಉೌಅರಿ 6೮ ಶಿಔಿಶ ಅಳು ಅಜಂಮಿಲಿದೆ ಟರ ಅಜಾ ಖಠಿಶಾಎ ಜು ವಿಜು. 
ಅಜೂದಮಿಲಿದೆ 60೮೦೮, ಡಿರಿಟಂ ಜೆಆಆ, ಅಲಿಪಲಿಪ ಅರಿಕೆ ಶಶ. ಐ ಶಿಅಶಿಜಟ, 
ಔಪ್ರಿಆಂಜುರಿ ಕಶಿ ಅಲೀಚಲಿ ಜಳ 200096 € ಅಅಂಕೆಲಡಔಜ ಜಚೆಲಿಜಲಿಬುವಿ 6 ಇಅಅಲ 
ಅಜಂಮಿಖಎ ೮ ಏ 29೦ ಎಂದಿ ಅರಿ. 


quo Pasa 


1. ಈರ ಅರೆಜರಟ ಐ ಜಠಿನಿಪದಿಖಾು ಅಲಿಶರಿಜ ಜಂಅರಿ8 ಶಕೆ 
ಅಅಿಂಜಾಲಿಂ ಲೌ 


2. ಜಚನಿ ಅಜಂದಿಆ ಲೆಜ ಲಲಿ ಬಜ ಐಸು ಜಾರ೦ ಶ್ರಾಶಜ ಅಠಿ 
ಜರ. 


3. ಜರಿ ಅಜಂದಿಖಆರಿ ಕುಜ ಔ9 ರಿ(೮(ಜಅರಿ ಡಿಕ್ರಿಲ್ಯಲಿಐ ಆಜಾ ಜಂ ಉಂ 
ಜ್ರಾಶಾಚ ಲಜದಿಶ್‌ಶು. 


4. ₹ವಿರಿ ೧ಅಶಾಶಾ ಲ್ರಮಿಶಾ ರಜ ವಿರಏ ಕುಜುರ ಅಈ%ಂಶಾರಿಂ(9 
5. ಜಿ ಅಔಿ ಇದ್ರಿ ಅಜರ ಜು ರಬ ಅಕುವ ಪರಿಚೆ. 


6. ಅಜಂಮಿಲಿದ ವಿ 809 ಐಲ್ಲಉಂ 0೮ ರಿಟಿಶಜ್‌ ೮ಜ್ರಾಖಠಿಶಾಐ ಜಅ ಆದು ಜರಿ 
ಬ್ರಾಶಾಜ ಅುಠಿ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಅಕುಅದ ಅಲಂದ» ಅಜರಿಎಚ ಅಂದಿ ಅಲ ಅಊೌಅರಿ 
ಜಅ ಐಸು «ಇ ಅದಿ ಅಠಿ ಲಿಅ ಶಿಲಿದೆ “ಇಂಆಐಶಾ ಅಂಜಾ 
೮೭. ಆಕುಅಶ ಅಜಂಮಿು ಬುಶಲಿಬದ ಅರಿದ ಶಿರಿ 
ಲಿಕ್ಲಿಂಿಶಾಂ0 ಔ್ರಆಂಜುಂರಜುಠಿ ಜರೆಬದಅಲಿ ರಿ ಐ ಜಂರಲಿಜು 
ಲಿ ಇದ್ರಿ ಜರ ಉಲಿ ಅದುರಿ ಎದಿ. ಲಿಶು9, 
ಅಜಂಮಿರಿಪ ಅ್ರ6ೆಲಆಅಬಜ್ಞಅಲೆ ಅಆಕಿಲಬುಂದಿ, ಅಲದಿದೆ 
೦95 ಜಾುರೆಬಬಜು ಜುರೆಲಿಜ ಲಿ ಅಆಕಔಅಿಲಿ ೮% ಉದುರಿ 
ಕುಲ ಅರಿಲಿಿಜಬ ಅದಿಡ. 


ಅ ಅುಬವಿಅಲಿಶ ಉಂದಿರಿಜ, ಅಿುಜಔಜ ಕು ಜಲಿಜೆದ 


ಅಕಿರಾ ಜಕು ಅಆಕೆಯಬಾಲಿ ಅಳುಔಶ ಅಲಿದವಿ 
ಉಶಾ ಲೀಂಅದಶಜಳಿ 6ಡಿರಿ ಕುಶಾಲ ಕುಔ 
ಅರಿ. ಲಿಅಅಜ್‌ 6 ಇಂದರಿಜ ಅಟಚಕಯದಬುು ಇ್ಲಈಂಂಲ, 
ರೆಕಶಿದುಜ್ಬಬು ಆ ಔಂಬಾುರಜಠಿ ಜಕು ಂರಿರೆಜ 
ಅಟಕಿಯಾಬಾಂವಿ 5ರದಿಶಾಐ ಜಲ ಏಜ BE ಇಂಐಶಾ 
ಅಲಿ ೦0 ಕಃಔ ಅರಿ. ರೆ೦ಿ 05೬0 ರಿ ಶಿಪಜರಿಐ 
ಜಳಿವಿರಬಾವಿ ಅಲಿಶಲಿ ಲಔ ಉ ಲೆ ಜಲಳು ಅಂದಿ 
ಜಅ ಕುಔ ಬಳಿ ಔBಠEನನಿ ಇಂಐಶಾ ಅಚರಿ 6 ಡಿರಿ 
ಕಜ ಅರಿ. 


ಅ03ಎಸರಾರಿ (Fitness) 


ಅಬಿ ಉರು ಅಂಔಟರಿ ಅತಿ ಈಂದೆ ಅ್ರರಿಸದಿವಿಶ ರಿರಿ ಜಂಬ. 
ಕಬ್ಪಂದಿವಿಪ ಅಟಿ 

ಕ್ಪಅನಿಕವಿಪ ಶಿರ 

ಲಿಬಿಂವಿಹಜ. ಅಠಿ ರೆಂಷ ಔರಿಲಿ ಅಶ ಅಜಕಯಬಾಲಿ ಔಟಶಅಬೆ 


ಛ್ಲರಜಾಶಿಆ - 
ಅಡಿ - 
ಛ್ಲರಜುಶಿಆ - 


ಅಲಿಜದ್ಲ ಔಎಂಂ ಅಜಂಬಂು ದಿಎಂಅಲಜು ರಿಪು ಔಟ. ಜರಿ ರೆ 
ಅಚ ಶುಅಲಜು ಉಂದಿ? 


ಅರೇ - ರಿಲಿರ ಅಆಟಯಬಾಲಿ ಔಟಶಂಚ ೦9 ಔಡ ನೀವಿದೆ ಜಔಲೀಕ್ಷಿರಿ 
ಔರೆಠಿ ಅಃಔಯುವಲಿ ಔಟು ಅಲೆ ಆಡಿ ಔಶಿಮಿ 
ರಾಶಿ - ಈರಿ ಆಠಿರಃಅಲ ಇಡಿವು ಔಟು ಔಂಬಜ ಅಬದ ಕರಿ. ಎಂ 66 


ಔಎಂಟ್ರಿ ಅಲ್ಲೆ ಅಚ ಅಕುವಚರು ಆಶಾಶ್ವ ಅಲಿಎ. ಅದಿಂಅಕುಳಿ 
ಅಕುಡಿ. ಅಲ ೫ ಅಿಅಕುಶಠಿ ಲೆ ಖು ರಿಬಿಜ್‌ ಲ 6 ಜರ 
ಅ್ಯಚಾಠಿ 


ಅಟಕಿಲಬಾವಿ ಔಟು ಔಟ ಇಅಅರಲ ಔ್ರಟಂಜಬುಂರಜಧಿ ಜುರಲಿಜಬ ಜರ ಖಔ೦೦ DB 
ಅಡವುಾರಿಡಿ. 
ಅ೦ಕೆೊಸಿಲಾಂರಿ ಲ್ರಮಿಶಾ ಅಜುಂಲರಿಚ ಸ್ರಶಾಜ ೮ಲರಿ ಕುರು ಐಶ್‌ಶಾ ಐಿಲಿದಿಜ್‌. 


ಇಂರಿರಿಜ 


ಠಂಶಾಡಿಜ 
ಅ೦ಂಬಬಾಡಿ | ಢಿ ಅಟಕಿಲಬುಂರಿ 


VY 


ಜಾರೆ 
ಅಟರಿಯಬಾಂದಿ 


ಛಂರರಿಜು ಅಆಟಕಯಬಾಲಿ ಔಎಜ್‌ಂಶ್‌ ಇಂರಿಜ ಸ್ರಎಂಜಾಂರಬಅಜ ನಟಿ ಉಂ ಲಿಲರಿಅ 
ಅಪಶಿಪ ಔರಿಶಿ೦ಿ ಅ6ಲಆಅಜಜುರಿ ೮೭ ಉಡಡಾದಿಡಿ. 
ಲಿರಾಂಜಂರಿ ರಿಲಿಠ ಣಂರಿರೆಜು ಅಚಸಯಬಾರಿಲಿ ನಿಆಲುಶು ಜರ 
ಅಅಂಶಾಲಿಂಲಿ? 
ದ್ರಿಟಿ ಉಂ ರಿ20ಎಂ09, ರಿಂದಿಜಂ, ಶಶ್‌, ಅಬಳದಿಎರಿರ್‌ ಈರ ರಿಂಂಛ 
ಜರ ಉಂರಿರಿಜ ಅಆಕಿಲಬಾಂವಿರಿ ವಿಲಿ 
ಜೀಕೆ ಇರೆಟವಿ ನಿಆಅುಶಲದ್‌ ಜಾಲೊ 85ರ? 
ಕಡಿ ಶಾಪಂ? ಅಜಂ ಅಳು ಲ್ರಹಶಾಯಜ ಜರಿ. ಈಲೀರಕೆ ಇರಿ೦ರಿ 


ಇಂಡರಿಜ ಅಆಕಲಬಾರಿಲಿ ಡಿ೧ಲಂಶಾರಿಂ 

ರಿಲಿರ ಲಿರಂಜಾರಿ ಆ9ಂಜಜ ಲ ಅಿಖುಔಜ ಅಆಕಲಯಬಾಂವಿ ಔಟ? 
ಲಿಕೆಂರಾಲಛು ಇಔಅಆಕಂರಿಆಲಿ ಜುರಲಿಬಲಿ ಅಜ ಆ ಅಶಿ, ರಿಆಲಡಿ ಠಿ 
ಜಬ್ಲರಿಪ ಠೆಲಿಶ ಶಿಅರಿ &ಔ ಅ[ಔಟುಂದಿ ಅಳು ಈಶಾಡಿಜ ಅಟರಲಯಬಾಂರಿ 
ಔವಎಜ್‌ಂಶ್‌. ಅಶಿ ಶೌಖಂ ಈಂಶಾಟಜ ಡಿದಿಶಾಎಜ್‌ ಆರಿಅಹ ಅರಲಾಬಜಃಡಿ 
ಏರಿಾಈ6 ಅಚೌವರಿಜ ೮% ಅರಿಶಾರಿಂ 


೮ಡರಿ ಈಉಜಾಡಿಜ ಅಜಕಯಬಾವಿಔಿಪ ಚು ೮ಂಎಚ ರಿ ಕ್ರೂಶಾಂ ಅಜ್‌ಶಾ 
ಅಲಿವಿಪ ಅವಿಶಠಂಚ ಅಜುಂಅಕುಂಠಿ ಲ 8669 

ಬೆ ೮ಐ ಶೌಜರ ಈ ಜಬ್ಲರಿಪ ಜದ ಅಜ ಜಲಜರಿ. ಜಲೀಲಕಿ ಔರ 
ಅಚರಿ, ಉಶಲುಬಲಿಶುಂಎಶ ಆದಬಡಿ. ಲ ಅರಂಜೆಪ ೧6 ಅಚ 
ಅಂರ ಅಉಶ್‌ಶಾರಿ, ಕಬುಔಬರಿ ಅಳುಔ೫ 6೦ ಈ ಅಲಾರಂ 

ಡಿಲಿ ಲೆಲಿಅಲೆ ಇಶ್‌ಶಾ ಜ್ರಲಿವಿಪಶುಠಿ ಅಅಂ್ಠಡಿ ಅ ಶರಿಲರಂ 

5 ಅಶಿ ಹಿಎಂ೦ರಿಜ್‌ ಲಿಅಅಳಿ ಅರಿಜ್‌ಶಾ ಅಲಿಲಿದ. «ಔರ ಠಂ ಲೆ 
ವಿಲೆ ಆಳಿಡಿ ಜಿಡಿ. ಅಜಂಪರೆಪುಶಳಿಬಜ ಭರಿ ಅಜಕಿಅಿ, 
ಅಆಟಕಅ ದಿಯ, ಉಂದಿಶಾಂದಿ, ಅಲಿಜೆ, ಉಳಿ ರಿಜ್‌ ್ರದಿದಿಡಿಜ 
ಅರಿ ಿಖಾಔಜ ಅಚಕಿಯಬಾಂವಿ ಜರಿ ಅದಿಜ್‌ ವಿರದಿಶುಜ ಜರ ಅಲಾ 
ಲ್ರಲಿರಿಜ್‌ 

ಅಅ ಯಶ್‌ ಔಎಶ್‌ಶಾಠಿ ಜಲಿದೆಬ ಅಆಕಿಲಬಾಂದಿ ಲ 

ಲಿಕೆೊಶಾಲಛ ಜರಿಎಲ್ರು ಲಿಲರಿಅ ಅರಿ೦ಿಂಅಿಜ್‌ ಡೀ ಔರಿಅಿರಿ ಎ೦ಲಲಸ್‌ ಜಲಿರೆ 
ಜಠಿನಿಪಬರುು ಆಂಟಿ ಅಲಂ ಅ(ಜೌಅ ಅಡಿ ಜಲುರೆಬ ಅಜಕಯುಬಾಂರಿ 
ಔಎಜ್‌ಂಜ್‌. ಜಲಿಡೆಬ ಅಜಕಛಬಾವಿ ಬಿರು ಆ ಜಠಿರೆಅದೆ ಬುಲಿ 
ಜುರಜು ಅಜುಂರಿ ಇಜುು ಅ ಟಕುಡಿ. 6೫ ಇರಿ ಅಲ ಜರಶಾರಿ. ಆದಿ 
ಬರನಿ. ಈಔ ಅರ ಜಡಿ. ಶಾಅಡಿಡಿಟಿ 


ಊದಿ 26೩ 


ಅಆಲ್ರಿಂವಿಔ ಅರೆನಿಂಟ್ಲೇಟ ಶರಾ ಔಟಮಿ ರೆ ಉಜ್ರರೆಪ ಅಂರಿರೆಬ, ಅಂಜುಔಬ ಲಬ 
ಅಂಡಿ ಅಆಕಿಉಬಾರಿ ಊದಿ ಜುರ ಉಲಿ ರಿಜ್ಞುಲಲಿಶುವ ಜಅ ಅಚ ಅಲ್ವಿ 
ಲಿಣ್ಲಲಿಜರಿ ಎಜ್‌ಶಾ. 


ಆಯೆಎಸರಾರಿ ಎರಲಡ ರಿ ಅಲಿಶಲಿ) ೧೦80 ಲಿಂgಐದಬಳಿ 


ಇಂರರಿಜ, ಅಶಾಡಔಜ ಜಕು ಜಲಿಡೆಡ ಠರಿೂಅಎಶ್‌ ಅಆರಕೆಯಬಾವಿ ಆಕುಅದ ಠಿ ಅಲರಿಜರಿ 
ಉಜೌಂ9ಜ್‌ ನಿಲಿ ಎಅದಿಅ ಪಿಟ ರಬ. ಲೆವಿಂ ಠಿ, 


* ಅಲಂದ ಡೆಲಿರಾವಚ ಜು ಜಆ ಕುಜ 86 

* ಬಂರಯಜಾ9 ವಿರಿ ನಿದ ಟ್ರ 89 

* ಅಲಂರಅಅ 8ರದಿಜಾ೦ ಶಿ 

* ದ್ರಮಿ ಜ್ರಬಂಶಾಂ ವಿರದಿಅಟ 86 

* ಛುಬುನಂಬಜ್‌' ಅಬಾಲ ರಿ ಉಂ ಜಬ್ರರಿಪ 
ಜರಿಟಜು ಔರಿತಠಿ ಉದುರಿ ೧೬೫6 

* ೮೮ ೦ರ೦ದಿ0ರಿ ಕಜ ಈ ₹9೦ ಅರಿಯ ಉದದ 
ವರದಿ 86 

* ಲಅಲದ್‌ ಜಠಿನಿಪಬಿರಾ ೮5 ಜರ ಲಔ ಉಂ ಅಲಿದಲಿ ಲಔ ಜಖಂ ಅಧ್ರಿ೦ರಿ, 
ರರಿರಿ ಳು 6ೆಔಟುರಿಲಿ ೧೮ರ ಅಚದಿಎಜ ಎದಿ ₹ಬ ೫೫ 869 

* ಬ್ಲರಶ ರಾರ ಅಳು ಅಜ್ದಾಂರಜ್ಜ 89 

* ಬುಂ೦ಜಶದಿ೦ರಿ ಜಂಜ 89 


9.1 ರಅಂ 


ಇಂದಿರಿಜ, ಅಉಶಾಡಿಜ ಜಕು ಐ%ಡೆ೦ ರಿಂಅಎಶ್‌ ಎಲಲಜಸ್‌ ಠಿ ಈರಿ ಶಾಠಿ ಐನಿಲ೨ಿ ಆಲಇಡಿಎದಿರ್‌ 
ಈೆಶೆಖುಬಜೆ ಉರ ಜಅ ಕುಃಔ ಅದಿ. ಲೆ ಡಿಕಿಡಿಂ ದಿ, ಏಣ ಅಿಕೆೊಜುಣ ಶಿಕ ಆ ಅಲ್ಲಅ 0ಂಬಕೆಐ- 
ಅಜೆ ರಿಶಾ ಜಂದಿಜ ಲಿ ಆರಡಿ ಕಲಿಚಲಿಲಿದ ಆಜರೆಶ ಶಿಶಿಜು ಡಂಶ್‌ಶಾ. 


೫ ಅಆರಗಔ ೮೮ಐಯಲಿಲಿಜ ಲಿನ್ಲಿಂಶಾಲಛ ಜಂಿಬುಖ ರದಿ ಜರಿಐಸ್ರಾ ಬುಂರಬಜತಅಳಿ ರಿ ಇಲ್ರಿ 
ಔರಿಅರಿ ಅನಿಲ ಅಅಾಕುಔ ಅರಿ. 


೫ ಆಲ! ಲಲಿಜೆಲಿಬಿಜ ಅಲಿ ಅಲಿಶ ಈಜ್ರಾರಜ್‌ ಕು ಅದ್ತಿಂದೆ ಠಬ ಜಿಲ ಆಳದ 
ಅಲ ಜಧದಿಬುಂ ಲದೀಶ್‌ಶಿಅರಿ £ ಅರಾಕುಔ ಅರಿ. 


೫ ೮ಬ ೮೮ಯಲಿರಿಜ ದಿಲಿ ಬ್ರಿಮಿ ಈರಿಅಿರಿ £ ಅಾಕುಔ ಐ. 


೫ ಅಲರಗಔ ಅಲಿಚಲಿಲಿಜ ಅದಿ ಜಂಟಿಜ, ಲಿಅಟಜ ಉಂ ಜಲಿದೆಬ ರಿಂಅಂಟಶ ಆಕುಲಜೆ 
ಬುಶಲಿಬಜ ಅಜಾಔಲಿರು ಈಜು, ಜರ ಏರಿಕೆ ಜ್ಯಾರಿ ಆಲಂಶಾಶಾ ಅಜ ಜುರಿವ್ಪಬ್ಬು 
ಔರಿಶಿಲಿ 6 ಅಶಾ ಅರಿ. 


೫ ಅಠ ಬಿಜು ಅನಿಲ ಅಲಂರ(ಅಅದೆ ಆಠಿ ವಿ ರೀರಿಅಿಜ ಅರಿ ಇಲಿಚಲಿಂಅದಿ 8 ಟಂ ಅರಿ. 


೫ ಅಅಂಔ೫ ಲಿೀಿಜಬಲಿಟಜ್ಬ ಜರ ಅಚರಿ ಅಶಾ ಶಜು ಔಂಶ ಐಜುರಿ ಕು 
ಬಾಲಔಲಿದೆ ನಿಲಿ ೮ದ್ರಿ ಅರಿ. 


ಬೆ 6ಜ್ರಾರಿ ಎ೦೮ರಿಜ, ುಜುಔಜ ಉಂ ಜಲಿದೆಪ ಬುಶಲಿಎ ಆಕುಅದ ಅಶಾಂದಿಶಾ ದಿರಿ, ಆಕುಅಬ 
ಅಂಬ ಜಲಿಶೆಂಟೆ ಜಲಿಎಬ್ರ ಈರರಿ ಆಜಾಂ ಬಿಜ ನಿರಿ ಇಳು ಆಲಕುರಪಣ ಕಜ್ರರೆಶ 
ರಿ ೮ಡಿ ರಿಜ್‌ಶಾರಿ ಜಃ. 


22೮ಲಿಜ ಅಆರಐಜರುು ಐಪಶಉಂಐ 
(Physical fitness factors) 


೮ಲಂಯೆ ಅಿಕೆಂಅಾಛು ಜುಂರಟ ಐಲ ಲ£ದಿ ದಿಶಾ, ಔಆಂುಜಬಾರಜಧಿ ಶ್ರಾಶ್ರಿಶ್‌ ವಿರದಿಶುಜ ಜುರ 
ಅಜಿ ಕಃಂಔ ಅ ಉಂಂಂ ಔಅಲಂಜ ೮೮ ಎರಿರಟ ಜುಲ ಜಯ. ಲೆರಿಂ ಆಅ ಎಂರರಿಜ ಅಆಕಿಲಾದಾಂ 


ಉಉಂಂ೧ ಅಜ ಅ್ರೂಶ್‌ರಿಕ್ರಿ. ಲೆಲಿಂ ಅುಠಿ 
`` 


9.2 ಲೇಅಚ 


Pg 


kK 


9.3 ರೋಅಚ 


. QBs (Strength) 

. 900s (Speed) 

. ೦೦0 ಉಜೌಂಠಿ ಔಟು (Endurance) 
. ಶಾ (Flexibility) 

. ಐ90ಅ೦6ೆಆಶಾಐ (Coordination) 


mn ಮು WwW ಜಬ ಣ್‌ 


1. ಐದರ (Strength) 

ಅಔಂರದಿಟಜಬಲಿ ಶಿರ(ಕೆದಿರಿ ಎಠಿ ಜುರಟಜದ ೫ರಿಅರಿ ೮ 
ಕರಿ 

ಆಲ: ಡಿರಜ ಅಲಿಜರಿಅ 


2. eBos (Speed) 

ಆಠಿ ಔಟಿ ಬುರದಟದ ಅದ್ರ ಜಂಂಎಡಶ್‌ ಟಿ ಔರೆಳಿ೨ಿ &೫ಔ 
ಕಲರಿ 

ಆಲಂ: ಶಿರಿರ 100 ೭ಬಿ ಜಾಆಆಔಶ ಕರಿಅ 


3. £5) ೧೦೫98 ಉಂಡಿಯರಿ (Endurance) 

ಎಟಿ ಜಂರ೦ಐಎಜ ವೀಔಿ ಅರಿಉರಿಜ ಲಲಬಂದಿಶ್‌ ಜರ ಅಜಾ 
ಉ09ರಿ ೮% ಅಡದಯಾರಿ 

ಎ೮: ವೀಬಿ ೧೮ಜ ಲಲಬಂದಿಶ್‌ ₹ರಿಲ೦೨ ಊ% ಅಔಮರಿ 


4. ೮ಜರಾಲಿ (Flexibility) 

ಸ್ರಂಂಜಾರಜಠಿರಿ08್ಕ ಜಶದಿ ಲೀಬಿ ಅರುಜಬದ ಜಾಲ 
ಔಮುಶಳಿಜ ಔರಿಅರಿ ೮೫ ಕುಔಯುರಿ 

ಆಲಂ: ಕೆಳಜಶಾಜರೆಹ ಮಂ 


5. ಐಠ೪ುಂಯೆರರುಐ (Coordination) 

ಚೆರಾ ಕು ಅಲ ಶರ 6ಜಾಂ ಜಠಿನಿಪಬಿಬಾಲಿದ ಶ್ರಡ್ರಿಶ 
ಅಶಾ ಇಚರಾಠ ಉದಾರಿ 

೮6: ಅರ್ರೇಲಿದೆ ೭ಬಿ ೧೪ ೮6 


೨96 ಅಟಕಿಲಬಾಂ ಲ 00೧ ಲ ಊರಿ ೨B ವಿರದಿಶುಜ ಜ್ರ 
ಕೌ 6೫, ಶಶಿ ಉಜಾರ೦ರಿ ಅರೆಜಅಂ ಜರ ಡೀಡಿಎ ಕುಔ ಆ 
ತಲಿ. ಅಲರಾಂ ಉಂಂ0 ಶೌಎ8ಲಾ ೮ಜ್‌ಂರಿ ಅಲಿದಲಿ 

ಐಜೌಅರಿ ಅ ಲರಿಜಾ ಈ ಲೀಲ ಅದಿ. 9.5 ಲೇಅದ 


ಇ. DEA 


ಲಾಸ ಐಲ್ಬರಶ್‌ ಅಆಕಯಬಾಂ ಅರೆಜಅ ಈ ಔನ ನಿಲೆ ಇರಜಾಿಅಲಂ/ 
ಉರಜುಶಠೆಎಂಐಜ್‌ ಜಂ ಉಶಾ ಅಜ್‌ಶು. 


* ವಿಟ ದರಿಂಠಿ ೦ಜಾರಾದಿ ಠಜಿ 

* 98ರೆಬಲಿ ಜುಃತೆಅಠಿ ಲರಿಜಾ.೦ 

* 9೦೮ 50 ಅಂ ಬುದಿಶಾ ಅರೆಜಅ ಯಲ 

* ರಿ ೧೮ ಅಳಿ ಲರಿಜಾ ಬ 

* ತ೦೮ರ 600/800 ₹8ಶಿಅಠಿ ಅರೆಜಅ ಉಟ 

* ಬಪ್ರಬುಬುರಜಠಿ ಜಠಿನಿಪದೆಜರ ಆ ಅರೆಜಅ ಪದ 


ಈರಿರೆಬ ಅಆರಐಜರು) ಬ್ರ ಉಂಐ ಲಿರಿಬಿಅಜ ಜಲ ಐಂ89 


ಶಿರಿದಿ ಸ್ರಎಂಜಾಂ೦ರಜರಿ, ದಿ20ಎಂ96 ಉಂ ಬ್ರಿಮಿಲಿಆ ಜಶೌರರ ಶಿಅಶಿಪ ಣಂ ಅಆಕಿಯಾದಾ 
ಛ್ಲಈಂಅ 5೮ದಿಶಾಐ ಜರ ಅಶಾ ಕುಔ ಆ. ಸ್ರಿಎಂಜಂ೦ಜಠಿ ಅಲಕಿ ಔಮಿುವಿಜ ಜೌರಜ ಶಿಅಠಿ 
8 ರೈಜಾಲಜಾಂ ಈ ಅಃಟಜರಿ ರಿಮಿ ಲೀಬಿ ಜಂ೦ಎಜ ಅಜ ಔರ ಲಿಮಿ ಅಆ! ಅರಿ. ಲಿಂಖೆ 
ಅ ಅನ ಔಟಿಎಥಿ ಆರಡಿ ಅಶರದಿಎಜ ಅಲಕೆ ಜಾಡಿಜ ೭ರವಿಆಬಾವಿಔಿ ಅಲಂಅ್ರಶಾ ಅಬಜ್ರ 
ಶಾ9 ಅಂದಿಯರಿರಂಎಜ್ರಂಯೆ ಆಅಅಲಚ ಅಲ ಜರಿಐಸು ಜಆ ಐಸು ಅರಿ. 


ಲಖಸಾ ೧ಜಚಂದಿಜ್ರಾಂದೆ ಶನಿಂಲ ಉಂರಿರೆಜು ಅಆಕಲಬಾ ಬಂದಿಜ ಲೀಬಿ ಔಷ ಜರ ಲ 
ಐಲ್ಬಉಂ ಬಜ ಶಿ ಅ ಔಂಬುರಜಧಿ ನರದ. 


ಅರಿಅಅಆಶ ೮೭೮89 

ಅಜಶಿಖ ಕಶಿ 

ಎಡಿಔಜಬದ ೮89 

ಶಿಶಿಬ ಅಜಿ ಔಟಂುಜುುರಜಠಿ 

ಡಠಔಠಿ ಅಂಜ 89 

ರಡ 8ಶಿಶ 

ತಜಿ ಠೊ ಬೀಜ ಬಲಿ ಔಮಿಲಿಜ ಜೌಂ 89 
ಚೆಔಡಔಿಪ ಅರರೆ ಲಜ್‌ 

ನಔಟಳಿ ಔಮಲುಲಿಜ ಜಔರಜ ಶಿ (ಅಲಿಡಔದಿದೆ, 
ತಶಾರಿಂಡಿಗೆಟೆ, ೮೦ ಲಜ್‌, ಡಿಔಶಿಜ್‌ರಿಜ್‌ ಉನ್ನಿ 
ಅಜರ ಲೆ ರಿಜ್‌ ಜೌರಠುಆ೦ ಜರ ಅಸ್‌ ಶೌದಾ) 


9.6 ರಅ೦ 


OO ಸಚಿ ಲಾ ರಾ ಟಾ NE 


6s (Rhythm) 


ಎ9 ಔದಿ ಪ್ರಷಜಾರಜಅಜಚ ಜಂ ಅರಬುರಬದ ಜಧಿಬು ದಿ ಬುಆಬಜುಲಿ ಭಜ್ಜಿ ಬಲಿಜ 
ಲ ಡೀ ಔರಿ9 ಠಿ ಅಜ ಅಉಔ೫ಶಿಐ ೫5 ಎ. 


ಈರ ಅರೆಜರಅಟದಬೆ ಜ್ನಾಅಉಶಾ ಆಂ ಅಶಿ ಅಲಿ, 
ಅಜೆ ಲಃಡೆ ಅಜಆಅಲಿು ಕಬಿ, ಜುರಃ6ಆಶಅದಲ ಜಾ, 
ಅಲಿುಶ ಜಜ್ರಶಂಲ ಡಂ. ಉಕೆಬರಿ ಜಳಿಬಶ 
ಅಲ್ಲು. ರೆಲಿಅಟೆ ೮೮ ರೆಕೆಶಿಆಂಭ್ಬುಬ್ದಆ ದಿಲಿ ಕ್ರೂಜಾಂ 
ಅಜಜ. ಜೆಲಿಖಂಶಿಜ ಅರೆಜರೂಷ ಅದಿಅಕಅಃ ಔಜಂ 
ರಿ(ಅಿಎಂಜ್ರಾಜ್ರ ಲ ವಿರಿ ಹಿಡಿರಿ ಲೀಲಿಅಅಜಲಿ ೮೫. 
ರಲಂಯೆ ಅರಿರಂದೆ € ಅಜಿ ಏಜ, ಲಾಚಲಶಾದ, 
ಶೌ ರೆ6ಿಬುಜ್ಬಜುಆ ರ ಚಿಂ ದಿಶಾ ಪ್ರಎಂ ಕ್ರೂಶಾಂ ಲಘ. 


9.7 ರಂ 


ರಿಅಎಂಜ್ರಾಜ್ರ ಲ ಪಂಂಜಾರಜಠಿರಿ0 ಜೌರಶ ರಿಅಿಪ ಡಿಯ ಅಉಂದಿರಿಜ ಅಆಕಲದಬಾಂರಿ 
ಏರ೮ದಿಶಾಎ ಜಲ ಅಜ ಕುಃಔ ಅರಿ. 


ಐಔಿಲಿ ಈ್ರುಲಠಿಅದ ಜಲ ಅಂದಿ ರಿಕೆಿಬುಬ್ರುಬಅ ಪ್ರಿಯುಜಾ೦ಬ8 


. 6ರಿರ ಬ್ರದಿಜಾಂ ಮಿಂಬಂಳಿ 

. ಜೆಔಔBಚ ಅರರ ಅಚ 

. ಡೀ 50009 ನರಿ 

. ಬಂದಿರಾ ರ09ಎಜರಿ ೮ಜ್ರಾರಿ ಮಲ ೫ರಿ6 

. ಉದಿಂಟ್ರ ಮಿಿಜುಳಿವಿಎ ಔರಜ 89 (Aerobic exercises) 
. ರಛಶಿಎಂಜ್ರಾಜ 6 ಅಳಿ ಸ್ರಎಂಜಾರಜಠಿ 

. ರಿಳಅಎಂಜ್ರಾಜ ಆ ಜರ ಔಂ9 ಪ್ರಬುಜುಂರಜತಠಿ 


AN ಈ ಜು ಓವಿ ಬಿ = 


ರಕೆಶಿಟುಲ್ರುಬ್ಲುಆ ದಿ ಜಐರಿಇರು ಔರ ಠಜು ಔಪಿರಿ ಎಂಂದಿಅ ರಾಡಿ 


1. ಇ೦ರಿರಿಜ ಅದಿಆರುಐ ೮ಧ್ರಿ ಅರಿ 

2. ಬಸ್ರರಿಜ್‌ ಔಟು ಔರಿಅರಿ ೫ ಅರಿ 

3. ಠೀಬಿ ಅರಿಂಉದಿಜ ಸ್ರಎಂ ಬಜ ಕುಔ ಆ 

4. ಔರ ಐಜ್‌ಶಾಂ ಅಆಜ ಲಿಆಅ «ದರಿ ಕುಔ ಐ 


ವಸ ಆಯೆಎಸರಾರಿ ಜಲಜಾ ಔರು ಅಂರುಶಿ ಜಿನಿ6ಆ ರಿ 
ಅರಿವಿ) ೦88 


ರಿ ಈರಿ ಂಯೆ ಅಜಾಅಬಜಜ್ರಶ ಇರಿಚಲಿಲಿಎ ₹ ೧ಜ, ಜಜ್ಜುರಿ, ಶರ ರಿಜ್‌ ಔರ 
೮೭ ಅರಿಶಾರಿಂ ಅಶ್ವ? ೨96 ಅಡಿರಿ ಜು ಅರಿ೦ದಿದ ದರಿ, ಜಾಈಜ ರಿ ೮೭ರ ರಿಶಾ 
ಶಿರಿ ಜೆರಿ ರಿಶಜುಅಶಿಲ ಅರಿ. ರಿಶಜುಅಶಿಅ ಓಜ ೮೮೦೦ೆ ೮ಉಪಶ್‌ಶಾರಂದೆ ಬ ಮಿಂಔರ 
ಕರಿ ಆರಿಶಾಯಜ 6 ೫5 ಅಜರ. ರರಜಂದಿಂ ಜಳಿದಿರಬುವಿ ಎಜ್ರಾ ರಶ್‌ಶಾಂದಿಂಎಜ 
8 ಅಅಅಲ ಅಃಟರಠ ಜಠಿವಿರ ಲಿ ಅಲಿಶಲಿ ೧ಡಿಿದಿ. ಅಳಿದ ಠಶಾಜಜ ಐಲಲ್ಲಲೀಶಂ68 
ಆಜಾ ಈದ ಅರಿ. 


ಕಲರಿ &ಔ ದಿಶಾ ಜಠಿಳರ ಶಿಪಜುಅಶಿಏ ಅ್ರಜಜು ಲೆಲಿ ದಿಶಾ ೮೫೦೮ ಲೆರಾಟಿಶ್‌ ಅಕುಲ್‌ 
ಲರ ೫5 ಅದಿ. ಜಜ್ಜುರಿ, ಆಕಛಳಿಎ, ರಜಶಿಶಲ್ಲುಆ, ಜುಖರಿಕಔ ವಿವಿ &ಕಔೆಆ ಲ್ರಬಜ್‌ಜಾ 
ಅಜಂ ಅರಿ. ಜಲಜ, ಅಟ, ಔಕ8ಜ್ಞುಆ, ೧೫, ಲ ರೆರಠುಂಲಿ ಆಜು ಶಿಶಜುಅಶಿಐ 
ಅಜಜ ಅಶಾಂಂಶಿ. 


ಶಿಠಿದಿ ಆಲಿಜಲಿವಿಶರಿಆ 8 ೮೮ ಐ ಅಶ ೮೦ ಸು ೮೭ ರಿಶಾ ಐಲಸ್‌ ಬರು ಜಬಕುಅದ 
ಲಿಹಬಾಅರಿಏ ಕುರು ಉಲಿ ೫೭% ಶಿಲಿ, ಔರ ಲ್ರಜಂಖ ರಿ ರ್ನಂಂಜ್‌ಜರ 
ರರಿಂಡಿಗದಿ ಜರ ಅಳಿ ಲ ಲಿರ್‌ಶಂಶಂ ಲಠ9ಲುಡಿಅಲಾದಿ ಅಲಿಪಲಿ ಅಕಿ ಜಿ 
ಕುಂ ಲಔ ಎಲಲಸ್‌ ಠುಶಾಟಿಜ ಅಬಂದಿಎಿಂಜ ಲರಿಶರಿಂ ಅಲಿ ಆರಿ ಅರಿ. 


೫ ಅಲು್ರರಿ 6೦ ೮೦ಐಲಿದಿಜ ₹ ೦0 ಔಣ. ಅಬಲೆ ನಬ್ದಲಿಪ 8 ಅಅಲಜು ಅಜ 
ಅಜ ಡಿ ಜಲ 9666 6 ಲಔಜಚಂಆಲ ಜರಡಿ. 

೫ ರಗ ಆಅ ಲಿಶಾಲರಿ ಉರಿರಿ ೮೧೫ ಕಠಿನ ಬಾಔ ಜರಡಿ. 

೫ ಅನಿಲ ಅಶಔಂದೆ ಔಅಳುಅಆದ ಆಚರ ಅರ್‌ 600 ಸ್ರಿ: ಶಾರಂಎಹಜ್‌ ಲ 
ಖೆಲಿಂಶಾ೦ ಔರಾಂ ೮೮ ವಿರಿ ಶ್ರೇಕುದೆಬಔಜ್ರಲಿಂ ಇಳಾ ಅಂಡಿ. 


ಲಿ ಲಿಜ ಲಿಜ ಇಿಚೆಲಿಅರಿ ₹ ನಿಲಿ ಜಳ ಔಲದಿಟಲಿ ಜಠಿನಿಪದಿ ಜ್‌ ಅರಿ ೮ ಶಿ 
ಕಃ ಪಿಪರುಅಶಿಅ 9.1 ದಿಏ ಜರಿಳಶ ಜುರಘಾ. 


9.1 ದಿಲ್ಪರಿ 
ಅವಿಚೆಲಿಂವಿ ಅರಿ ೮೮ ದಿಶಾ ಕಃಔಳಿ ಆಇಅಶಾಜ ಅಕೆಲಆಂರಿ 
ಈ ಠಿಶ ಕುಡಿ 
ಅಲಿ ಅಜರ ಡಿನಿರಿಜ SCZ (OO 
ಐ ಅಔಜಚಂತಲ ಹರಿಕೆ  ಭುುುರ್ಷ್ಮ್ಷ೯ ಗೂ ಆ  ( 
ಲ್ರಿಲಶ್‌ ಕೌಶಾಎರಿ ಉರಿರಿ ಆರ್‌ 9೪444 4೯4 ತೆ 
ಉಳಿದ ಅಂಜಿ ಅರಿ ಟಾ ತ ಈಂಲರ೦ 


ಅಶಔಂದೆ REPO OCC ಜರಿ 11114414 ಆ 
ಬ್ರಿಮಿ ಶಾರಂಎಜ ಕ ಲಲಿ... ು ।ು 11002441 
ಜೆಲಿಂಶಾಅ ಶಶ ಉಡ ಶಿ ಚ ಆಚ 1 ಾ?ಾ 

ಶಾ ಲ 


ವನಿ ಕಲ ಆ ೭6೫ ಅಅರಿಹೌ ಅದಿಜೆಲಿಂ ಬುವಿಶ ಔಡಿಐ ಉ೭ಔ ಎ. ಲಿ9 ಅದಿಯೆಲಿರಿ0 ಶ್ಲ 
ರಿ ಜಳ 6೫ ಇರಿ &ಔ ರಿಂ ಅ೭ಔ ಶಿಶಜುಅರಿಏ ಅಅುಶಾರಾಲ್ಮಟಿ ಐರಿಶ್‌ ಜರಶ್‌ಶಾ. 
396 ಕಃಔಳ ಉ್ಯೂಜಾಂ ಲಔ ೮ಶ್‌ ರಬ ಜಿಲ ಐಅಲಸ್‌ ಐಡಿಐಲಾಂ ಅಲಿಪಲಿ ಅ ೪೦ 
ಲಿಲಜಂಲ ಅರಿ. 


ಅಜ ಶೆಶಬುಂಶಿಐ ಐ ೮ಲ್ರಖಶಶಾ ಶಶಲಂದಿಂ ಅಲಿಶುಲ್ಲೀೊಡಿ ಅಜ್‌ಈಂದೆ ಆಂಶಜೃರ್‌ 
ಔಅಡಿಪ ಜಿಂ ಜುಜವಿಜೆಂ ಜರಶ್‌ಶಾ. 


ಊದಿ 26% 


ಅಂವ ಲ್ರಜಾಂಂ ದಿಶಾ ಉರಿ (ದರಿ ರಲ ಅಲಿಶಅದೆ, ಜಠುರು ಕು ಅಲಂಶರಿಡಿಜ್‌ 
ಲಿಜಸ್ರಾ ಅಜುಂರಿ ಅಅುದ' ಡಿಿಜ್‌ ಜುಲ. ಲೆ ಲಿಜ ಲಿಜ ರಿಶಬಅರಿಂ ೮ ಶಂ ಕುಔ 
ಅಲಿಚಲಿಂ ಅಥುಶಾರಿಡಿ ಐಲ್ಲಅಶ್‌ ಜುಲ. 


ರಪರುಂರಿಐ ಅಜಬುe6ಔ ಡಲ ಜುದಿಬು 


ಅಲಿಚಲಿಲಿ 

ಅಳಿ ಆವಿಚಲಿಲಿ 0೮ ಅಚರಿ ಅಶ ಉಜಾರ೦ಲ 
ರಲಂಯೆ ಅಲಂರ ಅದ 

ರಶ್‌ ಇಆಅಲೆ ಕಃಟರಿಅ 


ಖಿ ಟು ಬ 


ಅಲಿಚೆಲಿವಿ ಕುರಿ ೮೮ರ &ಔ ದಿಶಾ ಶಿಶಜುಅಶಿಅಲ ಅದಿಶಾಖೆ ಅರಿ. ಆಎಲ್ರರ ಈದ ೧೫9, 
ರಶ್‌ ಅಅಬಜುಅಲದ ಅಜಂ ೧೫9 ನೀಔ ಆಲಿಜಲಿಲಿಆ 8 ಅರಿ ಜಜ್ಜರಿ ಊ ಅರಿ. 
ಅರಂಜೆವ ಅಕುಕ 000೦ ಜಲಜಾ ಐದ ಅಲಾ ಐಎಂ ಲಜ್‌ ಜಲಿಜಲಿಲಿಆ ₹ ಅರಿ 
€ಜ ೮೭ ಅರಿ. 


ಆಠಿ ಅದಿಬೆಲಿರಜಡ ಏಜ ಕಲ ಬಿರಶಾ ಉಜಾರ೦ ಕ ದಿಶಾ ಶಿಶಜಾಂಶಿಲಟ ಅಜುಅರಔ 
ನಆ೮ಲಂಡಿ. ಅವಿ ಆಜಂ ದಿದ್ರಿರಿಜ 508 ಲಔ ಲ5ಂಜತಲ ಬಜ ರಿರಿ ಲಂಚ ಔರಿಲ೦ 
ಅಜಭಜ್ರರಿ ಲಿ ಪ್ರಿಂಔಶ ಜಅ ಐಸು ರಿಬಿ ಲೀಂಅಲದ ೮೦ಂಸಲಾಂ ಠದಿರಿ ೮ ಶು ರಿಂ 
ಐ೭ಔ ಆ. ೮ಶಾರಿ೦ ಅಂಜದ ತಕ ಅ ಜು 800 ದೀ ಔರ9ರಿ ಅರಿ ಜಅದಿ 
ಲಿ ಜಿಪಿ ಅಶರಚಿ ಏಜೌಅಳಿದ ಅಂಡಿ ಶಿಜರಂಶಂಐ ಲಾಂಶಾಐ ಜಅ ೫ ಎ. 
ಅಶಿಲಿ £ಜು ದ ಶಾಔ ರಿ ಲಿ ಇಲಿಚಲಿವಿಲಿ ಕ್ರಬ ಈ ರಂ ಉ೭ಔ ಐ. 


ಕಬಿ ಲರಂಂಐಎಶರಿ ಇಜರಿಶ್‌ಶ್‌ ಬುರಕ ಐಶು ೮೫೦ ಬುಲಿ ೮೦ ಅರಿಟಿಡಿರಿಜ ರಿ 
ಜುರಿಟಜು ಜರಔ. ಅಜಜ ೮9, ಜುರಟಪುರಿಪಜು ಡಿದಿ, ರಿಂ £ರೆಲ೦ ಇಕಿರೆಲದ ಶಿ 
ವೀ ಎಜಅಈ ಅಲಂರಃಅ ಎಜಅಈ ಅದಿ. ರಿಶಬುಂಶಿಲ &ಔ ಶಿ ಜಳ ಅುಆಅಆ ಔರಿಶ೦ 
೮೭ ಕುದುರಿ ಅ6ೆಲಆಆಶಅಲೆ ಅಲಂರ್ನ(ಅ೦ ಠಿಜು ರಲು ಅರಿಔ. 


ಬಿಅಲಿಶ ಅ ಈ ಅರಲಲಂಆಎಶಂಲ ಉಡಿಕೆ ಬ ಕಃಔರಠ £ ೮೮೨೦೮ ಶಿರಲಂದಿಂ 
ಅಜುರಔ ನಿಆಅಂಡಿ. ಆಲಕುರ ಈದ ಅಂಬ ಸ್ರೌಮಿ ಬುರಲಟಜದೆ ಶಾಲಾ ಲರಿಜೆಲಿವಿಜ ಕ್ಲಿ 


ರಶ್‌ ೮೦ ಲಖಂದಿರು ಕಂಬಿ ಪಿಂ, ಲಾರೆಳಿ, ಅದೆ ಅಲುಆಜ 89 ರಜ್‌ ಜಜಾರಿ ಜಾಂ 
ಜುರಜು ಭ್ರಮರಿ ಅ೦ 89 ೮೮೦೦ ಬಜರಿರಿ ೦ ಅಜ್ಜ ಅದಿ. 


ಲಿಶಶಂರಿಖಐ ಉಠಿಸ್ರಾಡಿರ ಲಿ ಅಲಿಪಲಿ ಲಔ ಬುಠEಶ ಆಕುಅದ ಶಾಟಿಜ ಅಬಂದಿಎಂಜ 
ಲರಿಜ್‌ರಿಂ ಅಜ ಕುಔ ಐ. ರೆ ಬ್ಲುಠಶ ಅಲಲಆಆಶರಿ ಅಮಿಅಕಅಃ ಪಿಟಿ ಇದೆಜರ ಅಜು ಕುಔ 
ಎ. ಲಿಅಳಿಪಿ ಜಲಿಶೆಲದೆ ಲರ್‌ ಅಲೆಲಣಅಬಜ್ರು ಅಆಜ ಜರಿಐಸು ೫ರಿಅರಿ « ಲಿಡಿಜ 
ರಿಯಲಿ ೧೬೨8. 


ರಿಶರಂರಿಐ ಜಠಿನಿ6ರುಲಿ ಅಲಿದಲಿ) ಐಎಂಔಂ6/ೆ ಂ೨ದಿರ೮ 
ರುಡಿ 


* ಔಿನಲಿಶ ನಿರಿ ಊ ೫ ಶಿ 

* ಅರ್ರಿ೧ಜೌಅರಿ ಇಚ 86 

* 0೭೧ ೮ದಧ್ರ 89 

* ಬಿದಿ ೮ ರಿ 

* ಅಲುರಅಬ ರಿದ ಆ 89 

* ಈರ ಜದಿಬುಂ ಬಲದ 89 


9.8 ರಂ 


ರಿಶರಂರಿಐ ೫9ದಿರ೦ ರಿ ಅಲಿಶಲಿ ಐಚೆಲು ಕುಬುರದ 


ಲಿಹಬುಅರಿಏ ಜಠಿದಿರಲಿ ಅದಿಜಚರಿಂ ಖಲಿ ಅಕುಬು ಜರ ಆಜಂರಿ ಬ೭ಅಔದಿಅಜ ಶಿಎ 
ವಿಜು ಐ. 


* 0೦ರ ಔಜುಲಿ &ಔ ದಿಶಾ ಉಠಿ ಕ್ರೂಜಾಂ ಲೌ 

* ಲ್ರರಲುಂರ ಅುಆಶುಜ ಜರ ಏಜ್‌ 

* ಅಬ ಇ ಜಬಠಿಲ, ಲ ೮ದಿಬೆಲಿಂದಿರಿ ೧ಜಿ ಆಜು ಅಔಲಿರ ಡಿಕ್ರಿಣ ಲ ರಿ ಬಂಜರು ಈ5ರ6 
* ಲಅಲದ ಆರೆ ಅಲಲ ಜದಿಬು ಅವಿಪಲಿ ಬಡ್‌ 

* ಔಬು ಉಂ ಅಜಂಪರಟ ಸ್ರದಿಜಾರಜಠಿರಿ6 ಅಆಕಿಅ 


ನಲಿ ಜ&ಃಔ ಬಿಜು ಅರಳ, £ಜು ಲಿಚಿ ಶಿಶಜಂರಿಎದಿ೦ರಿ ಹಬಿರು ಅ್ರಔಲಿರ ಅುಆಶುಐ 
ಔರಿಅರಿ ಆಶೆಜುಳು ಜಅ ಐಸು ಅರಿ. 


ಬೆ ಲ್ಲ ಉಂ ಡಿ ಜಾ ೮೫ ಲಿ ಲಿಶಿ ಶಿಖಅರಿಲ ಅಲಿಜುಲಿಂಡಟಿ ಕರುಂ ಲ 
ಲಜ್‌ ಐ. ಜಲಲ, £€ಜು, ಉದ ಲೀ ಶಿಜ್‌ಾಂರಿಎರಿಂರಿ ಜಡೆ ಲ್ರಔರಾರ «ದರಿ 
ಅದಿಜ್ರಾರಿಲಿ ಅಲ್ಲಿದೆ ಕಅಬಜ್ರ ಅಕರ ಐರುಣಅದಿಜ್ರು ಐ90 ಲಿ9 ಶಶರಿ೦ರಿ ಶೆ ಬಿ ಅಶ್ರು 
"ಕ್ರಿಣ ರಿ ಐಂಜರಿಲು ನರಿ ಶಿಶಿಲ ಐ9ಡಿರಜಾದಿರಿ ಆಅಜಾಂರಿ ಅದಿ. 


ಅನಿ ದಿರಿ ಡಿರಿಜ ಇಟ ಜಠಿಲ ಐಲ್‌ ಜರೆ ಅಲಲ 
ಜಧಿಬಾ ಅಲಿಶಲಿ ಲಲಿ ಬರಲ್‌ ಶಿಪಜುಂರಿಖ 
ಜಿ ರಿಜಾ ೫೮ ಜಜ್ಜರಿ ಲಿಚಿ ಆಕುಲಅದ ಶರಂ 
ಔೆಬುರ &ಔ ಜರ ಜು ಕುಔ ಅರಿ. 


ಲಿಂಬೆ 6 ಡ್ರಿಲು, ಅಜೂದಂರಟ ಔಟಂಬುರಜಧಿ ಉ್ಳಿಂದೆ RR 

ಅಕಿ ಜಜು ಡಿರಿ ಜಠಿದಿರ ಅ್ರರೆಲಆಅಜಜ್ರು ಅಜ ಜಟ 7 
ಶಜ್‌ಶಂಔಂರಿಂರಿ 6 ಕಿಲಿ ಆರಿ ಜರದ 8 Fy 
(ಅಡಿ. 


ಅಬಕುಅಪ ಶಿಶಜುಂರಿಲಬದ ೮೮% ದಿ ಅಲಿಅಕುಂಬುಬ ಜಲ | 
೫೦೭೫ ಅಲೆ ಅಲ್ರಿಂಿಔ ಅಂಏಂ6 ₹ ಇಂಂಜಾ ಅಬಾ 
ಬಾಜು ಲ? 


೪.೫೭% ೦೮೩ 


ಅಜಕಅದ್‌ ಔಶ್‌ರಂದಿಂಎಜ್‌ ಜಔ ದ್ರಿ ಶಿಲಿ ಜಾಈಜ ರಿ ಲಿಐ ಅುಆರಾಬ ಜರ ಏಲಂ 
ನಲಿ ಜಂ ಅ ಅಲಿ ಸ್ರದಂಜಾರಜರಿ ಊದಾ. ಅಲ್ಲಿ ಅತಿ ಲಿ ಅಜುಂಲಿಜ ಶಾದಿ 
ಔಟಮಿ ಲಿಲಿ ಸ್ರವಜಾರಜ6 ಔಔಲಬದ ಅಜಂದಿು ಅಶ್‌ಶಾ. 


9.9 ರಫಅಬ 


ಈವ ಈಬಅದೆ ಅದವ ಆಲಂ ಬಿಪ್ರ 


396 ವಿಎಜ್ಣಲಿ ಔಮಿಲಿ ಅಜೆ ಠಜ್ರರಶ ಅಕ ಅದರಿಂದ ಜಂಲಿಡೆಜು ಬರ ಅಂಜು 
ಅ್ವಅಜುಜ್ರ ಬಿಬಬ್ರ ಶಿ ಔಟ ಜಅ ಉಡಿ. 


೫ ಅಳಅಂಔ೫ ರಿಎಂಜ್ದಲಿ ಔಂಧಿಶಾ ಅದಿಉರಿಜ (ಆಜು ಅಳು ಜರಿಬ) ಜಕುಜ ಅಲಂಶಾಶಾ 
ಅಟ ಲಿಠಔಿಳಅಾಲಿ ಲಿಜ್‌ಶಾ. 

೫ ರಿದರಂಬ್ಬಾದ ೨೫ರ ಶಿಎಂಜುಲಿ ಔಲಿಲಎಜ 9ಡಿ (ಜರಿ ೪ಆದಜ ಜಲ ಅಶಶಾ. 

೫ ೮ ೮0ಲುಬ್ರಅಲ್ರಶ್‌ ಅರಿ ರರಿರಿಲಿ ಖಉಆಅಅರು ರಲಎಚ ಡರ ಅಶ್‌ಶಾ. 


೫ ೮ ೮೦೦ ಔರ್ರಿದಿಲ ರಿ ಜಔದರಂಆeಶ ಇರಿಬುಲಂಅಔ ಕಕತ ಜೌ 6೦ರಿ ರಿಚಬುರ 
ಜರಶ್‌ಶಾ (ರಂಂಜ್ರಂ೮ ರರಾಲಿ ಅಜಜ ಶನಿ ಅಅರ ೪ಜಲಿಔದ ಶಿಚಬುರ ಜಆ ಜನಾ 
ಅರಿ). 

೫ ಅಂಬ ಲಿಜ ಲಿಜ ೮೦ ಶಿಶಿದಿ ಲಿಎಂಜ್ರುಲಿ ಶ್ರಾಢಿಜ್‌ ೦ರ ಶಿಠಿದ ಕಬಿ ರರಿಂ ಆಡಂ 
ಅಲ್ಲಂ ಏಜ. 


- ಲಿಜ 6 ಅಂಬ ಶಿಶಿವಿ ಜಜುಂರಟಲಿ € ಜದ ಕುಜ 86 

- ಬಿಳಿ ಲಔ ಅಕೆ ೮೫ ಇಲಿ ಶಿಚಖುರ ಔರೆಠಿ ಉರಿ ೮ 86 
- ರಶ್‌ ಉರಿ ಊರ ಶ್‌ ₹59 ಉರಿ ಎಲ 

- ಈದ ಜಬಅಲ ೮ಬರಿಂರಿ ಎ೮1 ಔರಂ6 ಉರಿ ೧೮೬೫6 


“PAL 


ಬ ಜೌ ೪... 


ಅಟರಕಿಯಾಬಾವಿ ಎಜ್ರಾ ಲಿನ್ಲಿಂಶಾಲು ಸ್ರೌಎಂಜಾಂ೦ಜಠಿ ಜುರೆಲಿಜ ಠಿ ಔಟ ಜರ ಉರಿ ಊ% 
ಕಡಂಂರಿಡಿ. 


ಇಎಂರರಿಜ, ಿಖುಔಜ ಜಳ ಐಡಿ ಅಆಕಲಾಬಾರಿ ರಜ ಉಜೌಂ6ಿಶ್‌ ೮೮ರಿ ಅಜಂಮುಿದೆ 
ರಲಿರಂಜ ಅಶ ಬ ಕುಃಔ ೦. 


ಇಂರಿರಿಜ ಅಆಸಯಬಾಲಿ ಜಂದಿರದಿಾಅಡೆ ॥ ಅಟಸಿಲಯಬಾ ಉ ಉಈಂಂ0 ದೀಸ್‌ ಅದಿ. ಲಳ 


ರಿ ೨5 ಎಂಡಿರಿಜ ಅಜಲು ಜ್ರ 45000 ಜಂದಿರದಿಶುಜ ಜಲ ಅಜ ೫೦೭ ಜುಲ, ಲೆ 
ಅಃ ಲಲಿ ಅಐಕೆಐಿರಾಂ ಅರಿಜಅ ಈ ಅವುಲ್ಲು ಉಶ್‌. 


ಬಿಕೆಂಜುಲಂ ಜಲಿಟಬು ಬುಂರಬಜಾಳಿ ಲಿ ಟ್ಟೀ ಔರಿಅರಿ 609ಎ ೧ ದೀಡ್‌ ಅರಿ. 


ಶಿಶಿವ ಆಲಿಚಲಿಲಿಶರಿ ಅ್ರಔಲಿರ ಅಜ ೮೮ ಬ್ರ ಅಕುಲ್‌ ಐ ಛಉಬಕುಅದ ಪಿಹಬುಅಶಿಲ 
೮೬ ಅರಿ. 


ಶಲ ಆ8ರಿ ಜಿಂ ಲಿಅು ಜಬಿಚೆಲಿಂವಿ, ಲಿ ಇಲಿಜೆಲಿ ಲು ಅ ಟಿರುಶಾ ಜುಬುರದ, ಇಅಅಲೆ 
ಅಲಂರ ಅಆ ಖರ ಅ ಅಬಲೆ ಕಃಔರಠ £ ಉಅಅಲ ಲಿಹಜುಅಶಿಅ ಆಜಂರ ನಿಆಅಂಡಿ. 
ಲಿಪಜುಅಶಿಲ ಐ9ಡರರಿ ಅಲಿಪಲಿ ಏಳಿ ಅಠಿಶ ಔ್ರಿನಲಿಶ ನಲಿ, ಅದ, ಡಿಡ್ರಿಬ್ನಜೌ6, 
ಶಬರ ಜದಿಲಬುಂ, ಅಳು ಅಅಂರಅಬಜೆ ೮೮ 86 ಜಳ ಲಲಿ ಇದಿ ೮86 ಅಜ ರಿಂಟಿ 
ಅದ ಅರಿ. 


ಲಿಹಬರಿಏ ಜಳಿವಿರಬುವಿ ಅಲಿಶಲಿ ಏಔಳ ಜಳು ಕರಿ ಅರು ಲಿ, ೮೫ 
೮೦ ಜಠಿಖ ಜಂಬರಿಕು ನರ, ಅ್ರಔಲಿರ ಅುಆಶುಆ ಔರಿಲಿ, ಆಳದ ಶಶ ಅಲಲ 
ಜಠಿನಿಪವಿಖು ಅಲಿಶಮಿ ಲಔ ಜಳ ಅಜಂಪರೆಟ ಕುಂ ಔಮಿ ಪ್ರಿಎಂಜಾರಜಠಿದಿ 6 ಅಆಕಔಅ 


ಜಂ ಅರಿ. 
quo 2ಐ2...7] 


1. ಅಲಲಿ ಲಪ ದಿ ಅಲಿಶಲಿ ಲಿ ೮ಲರಿ ಎಅದಿಜು ರುಡಿ ಜೃಶಾಜ 
ಡಿಎಜ್‌ಶಾ. 


2. ರಿಲೆ ಲಿರ್ಲಿಂಶಾಂಉ ಪ್ರಎಂಜಂರಜಠಿದಿ0ರಿ ಅಮು ಏಳಿ ಎಅದಿಅು ರಿಂಟಿ ಜ್ರಶಾಜ 
ಡಿಎಜ್‌ಶಾ. 


3. ಎ೦ರರಿಜ ಅಆಕಿಲಬಾು ಲ 000 ಅಕು ಔBಬಂ ೦ಹರಿಶಜ್‌ಶಾ. 


4. ೧೦೮ರಜ ಅಆಸಿಲಬಾವಿ ವಿರದಿಶುಜ ಜರ ಉಊಡೌ9ರಿ ಜ್ರ ೫೭% ಸ್ರಎಂಜಾರಜಠರಿ ಅಕುವ 
ಡಿಎಶಜ್‌ಶಾ. 


5. ಬಿಹೆಶುಅಶಿಲ ಬಲ್ಲ ಔಂಲಂಶಾ ಬಂದಿಜ ಛಚರಿಜ್‌ಶಾ. 
6. ಶಿಶಜುಅಶಿಲ ಐಡಿರಜಾರಿ ಲರಿಶ್‌ರಿಂ ಏಳಿ ನಿಲಿ ಎಅನಿಅು ದಡಿ ೦ಜದಿಶ್‌ಶಾ. 


7. ಶಿಶಜುಅಶಿಲ ಐ9ಡಿರಜಾರಿ ಅಲಿಶಲಿ ಅರಿ ಏರಿ ಜಅ೮ ೫೭% ಅಲೆ ಅಲಿಜುವಿಲ್ಲ 


ಬಿಕ್ಷೊಶುಛು ಡೆಲಿಲಾಂಛೆ. ಅಶಾಂಂಬಜ್ರರ್‌ ೮ಔಂ೦ಕರಿಂರಿ 
8 ಈ ₹೦ ಏಡಿರಿ ಐಂ. ಅಶಿ. ಅರಕಅ ದಿ, ಉಜಾಜ್ರಾರ 
ಕಲಲ, 0೮೮೮, ಕಅಂಜಕಿಬೆರು ಐ ಉಂರೆಹಕು ಲಂಚ 
8ಬ ಅಃಅಿಲಿ ಐಂ. ದಿಶಾ 0೫ಂ೦ರಂದಿಡ್ರಿಜ್‌ ಅಲಿಳುಲಔ. 
೨೨9 ಇಔಅಂಟಕಂರಿಆರಿ ಜುರಲಿಜ ರಿ 6೮ 8 ಅರಿಜ್‌ 
ಔಿನಲಿದ ಕೆಶಿಬಬದ ಅಜ ಔರಿಅರಿ 6ರಿಜಯಿರಿ ಎದಿ. 


ಅಠ ಅುಬಿಳಿ ಉರ ಅಜ್‌ ಅರಕಅ ಲಿಃಆಅಲ್ಯಶು ಉಜಾರ೦, 
ಲೆ ಜು ೮% ಲಿ ೮ಉರಜಲರ ಶಶರಿ ಲ ಲೆರಿಂ 
ರ:೮೭ಪಶಿಅರಿ ಜಅ ೮೭% ಅರೆ ಡಿಕ್ರಿ ಲ 0ರಿಂಡಿಗದಿ೦ಜದ 
ದಿ ಉಲಿ ಅ ಅರಿ. ಲಿಅಿಪ 6 ಉಶಾಸ್ರಾರೇ, 
ಕಲಂ, ೮೮೮೮, ೮೮೦ಬರೆಲಶಾ ಬರು ೮ಅಲೆದ ಅಂದಿರಿ 
ಅಕ ಈ ₹9೦ 65೦ ೧೪9 ಎದಿ ಲೌ 6ರಿಟೆಲಿರಿ 
ಅಡಿ. 


edo 


ಅರಿ ರ೧ಲ್ಬಶಾ ಅರ ಲ್ರಮಿಶಾ ವಿಣಂಬಜೆ ಅಡಿಗ ದಿಶಾ ಐ ಅದಿಕ ಅರುಂಬಿರು ಅರೆ 
ಅಂಬ ಅಜುಂರಿಚ ಇಂಜಜರಿ ಅಡಿರಿಐ ಅಆ ಎ. 


೨1 Bw ಆ೦ಐ (Communicable diseases) 


ಜುಲಿರಿಲ೨ಿ ಅಜಶಿ್ರನಿಯುರಿ ನೀಆ€ಔ ಆಯ. ಲಿಔಿಜು ಕರಿ ಲಶಔಂದೆ ಲೀ ಜರಿ 
ಹರಿಅರಿ ೪೮೮೪ ಐ. ಊರಿ ಔಜುರ 6 ವಲಿ ಎಂಡಿ, ಕಚರಿಔಶ ಜಲಂ ೦೭೮9 ಜಿ 
ಅದಿ. ರಿಶಾ ಔಔಲಬಜರಿ ಅಜ ಜುಲಿರೆಂಲ ಈಜರಿಐ ದಿಶಾ ಅಜದಡರಶಿಲಿ ೮ ಅಜಠಿಲ್ರಔಯುಂರಿ 
ಲಔ ಈ. 
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4) 
ಣು 


ಜುಲಿರ೨ಿ ಅಜಿಲ ಈಂಜಾರಿ ರ ಅಶ್‌ ಅಜುಅಚೆ ಲ? 
ನಿಶಾ ಔಔಅಬಜಲಿ ಅಟ್ಟ (ಯೆ ಠಿಜ್ರರಿಎರಿ ಅಜಳಿಲ್ರಔಿಯಂರಿ ರಿ(೧ಅಶ್‌ ಜುಲಿರೆೊಲಪ 


ಅಡರಿಂಠಜ್‌ ರಿಂ ೫೭% ಲ? 


ಲಿಜ ಅಲೆಲಆಅಜಜುಂಲಶ ಅರಿಶುಶ ಅಂಂಅಎಬಜುರಿ ಆಡಿಗರಿಶಾ ಅರಿಶಾಶ್‌ ಅರ ಅಥುಶಾರಿಂ 


2 


ಅಲೆಲಆಅಬಜ್ರುಅಲಬ್‌ೆ ಬುಲಿ ಅರೆಲಆಅಜಜುರಿ ಅವಿಕಿರಿರು ಅರಏ ಔಔಲಟದ ಲ ಲೆಲಿ 
ಲಔಂರಶಾ ಉಜಂ೦ರ೦ ಅಕ ವಿ್ಲೀರಿ (ಹರಿ. 


ಅಲಂದ ಅಣಿಕೆವಿಶು ಉಜಾರ೦ಂ 


ಅಜಠಶಿ್ರನಿಯಯುಲಿ, ಅಲೆಥಂಜೃಂದ 

ಜಅದಿ ಅರಕಲಆ ಔರ, ಜಃಚಜ 
ಅಜ್‌ ಡಿರಿ ಬಿಜು 
ಶಾಂಚ ಅರಿ 
ಈರಿ ಊಡ 
ಶಿಂಡಿಲ, ಉಪಲಿಜ 
ನರಿ ೬ 
ಅಕುಕ ರಿಅಡಿರ 
ಸರಿರಈ ಉದ 
ಅಥಜ್‌ ಜರಿಜಶಾ 
೪೮೦ಎ ರಖಂ 
ಜರಿ ಇಅಜಜ್ರುಂಲೆ 
ಇಎರಿರ೦ರಿ ಜಃಜ್ಲಲಿ 
ಅ 


ಅಖಿಲ ನೀಲಿ 


ಅಲಔ ಅರಲಿಚಲಿರಿಆ ಐದೆ ಅಃವಿಟಿಅ 
೮ಬ ಬರಿ 

589 ಆಜು ರಿದಿ ಕ್ರಿಬಐಬ ಜಳು ಜಾಜಬ 
ರಿಂ೦ಿರಹ೦ ಜರಿ 

ಅದೆ ಜದಿಪ ಅಮಂ ಅಚ 

ವಿದೆ ಜಂ೧ಅದೆ ₹ ಅರ ಜೆಂಜುದ ಶಿಲೀಜು 
ಜಲ ಅಳುಔದ ದಿಂಜಾಂಅಎ ಕುಂ ಔರ್ಯ ಅಿಶ್ರಿಂ 
೧೫೨ರಿ ಜಃಚರಿ 


ಪೈಸ 


ಅಲಲದ ಅಣಿಕೆಲಿಶು ಠಜಾರದ ಅಡಿಕೆ ಮೀಲಚಪರಿ9 


ಅಂಲಿಶಾಟ, ಠೆಆಟ, &ುಕುಂರ ಜಕಠು ಆಜ್ಞುರಲಿ ಪಿ ಐದೆ ಐ ಲಂಶಾ೦ ಜರಿ 
ಲಿಳಖಶ್‌ಶೌಲಂಶಾಐ ಲೀಜಚಜದೆ ಅದಿ  ಡಿರಿಡ್ವೀರಿರಿ ಔBತಿಂಆಟಆ ೫ ಜಂಕುಂಲ 
ಅರೆಅಅಸಜೆಶಾಆ 


ಅೀಚಜಶ ಕಂ 6ಶೌಜೃರ್‌ ಬೂಶಿಶಅಂಂದ 
ಈಂಕುಂರ ಉರಿರಆಈ೦ ಜರ ಉರಜಂಂ ಬರಿ 
ಅಆ, ಈಜು ಡಿರಿ ೫6ರಿ ವ ಟಔEಬದ 
ಅಂಶಿಬು 

ವೀಟಿಔE ಅಳಿ ಅಟ ಜದಿಪ ೦0 ಇದ 
ಅಜ 

ಉರ ಔಈಂಬಆ ಔರಿಅರಿ ಜರು ೮ಜ್ರಾಅ- 
ಠಿಎರಿ ಅಅರ ಜದಿದ್‌ ೦% ಜದ ಅಜ 


ಅಲಂ, ಡಿರರಿಂ ಅರಕಅ ದಿಂಕಜ ಶಿೀಛಅಅಂಟದ ಅಧಿಂಖ್ರ ಅರಗ೦ಐ 

ಲೀಔಿ ಶೀರಿಶ ಅ್ರೀಲಬಿಂ €ಆ೦ ಲೀಲಚಪರಿಳಿ ಜಳಳು ಜಔಬಜರಿ ರಿರಜೆ 
ಅಥಿಶ ಅಣ ಔರ್‌ ಫ್ರೀಲಿ ಅಡಿಸರಿಶಾ ಚಲಿಂಜು ಶಿಶಾಂಂ 
ಅಲಿ ಅರೆ ಔರ 


ಅರೆಜರಟ ಡಿರಿಟ್ಟೀ ವಿ ಅಡಿ ಬಡ್‌ 
ಲ್ರೀರಃಬಿಶ «ಆರಿ ಜರಜು ಅದಿಂಂದಿಶರಿಂ 8 
ಲಿಠಔಲಅಂಹ ಅಊದಿಔಂಅಜ್‌ ಲೀಆಔಿ9 
ಜರಿಜಲಿ ೀರಬಿಪೆ ಜೌರಿಐರಿ ಆಜ್ರಿ 86 
ರಿ:೮೭ಪಿಅರಿ ಆಂಶಾಲೆ ಅಲರರಿದೆ 
೦(ಔ 

ಲಿ ಜರ್ರಿಲಿದಿ0ರಿ ಇಲೆ ಅಜಂ ಉರಿರಆ೦ 
ಚರಿ 

ಲ್ರೀರಃಬಿಶ «ಆರ ಔರೆಅಲಿಶ ಠಿ೫9ರಿ 
ಈದು ಉಂಡಿಸುಐ ಬರು ಅರ್ಯ €6ೆ 
ಅಂಶೆಬುಆ 


ಇಸಾ ಜಕಳುವ ಅರರ ಲಿಜೆ ಅಲಲಆಅಜಜುತಲಪ ಅುರಿಪ ಅರೆಲಆಅಟಜುರಿ ಅಜಿ 9 
ಅಕ ಶ್ರೀರಃಲಿ ವೀ ಔ ಅರಸ ಮಲಿಕಜಅಜಜ್ರ (ಅರೆಐಟ ಅಲಅುಜಶಜಾಜ್ರು) ಅಜ ಅಡಿಕೆ 
ಅರಿ. 
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೨1 eww Sie (Non communicable diseases) 


ಜಿಕರ ಅರೆ ಲಿಜ ಅ್ರ6ಲಲಆಅಜಜುತಲದ್‌' ಜುಲಿದೆ ಅ್ರಲಲಆಅಜಜ್ಞರಿ ಅರುಲಿಃಆಅಲ್ಗಅು 
ಜೆಜು ಲೆಲಿ ಅಡಿಕೆ ಅಶಾಂದಿಶಾ ಆರೊ ಅಂ ಕಃಔಶಅರಿ. ಕೆಆಲಿಃಬಯರಿ, ಇಬೆಜ ರಬಿರ 
ಔದಿಶಾಐ, ಠೂಅರಕಂ, ಔBಈಜುು ಅಳು ಅ6ಂಶಾಟಿಜ ಅರಕಅ ಅಡಿಗೆ ಅಅಾಂದಿಶು ಅರ ಅದಿ. 


ಅವಿತ ಅಜಾದಿಜಾ ಅರಕಏ ದಿ 66 ಇಲಿಚಲಿಂ ರಬಿ ಜರಜಾ ಜುದಿಬ ಔಔಅಜಬದ ಅಳ 
ವರಿ 


ಎಲ, ಔನ ಅರಕೆ ಆರಂ ಕದಿಜ ೮೦0೦೮ ಅರೆಂಅಕಿಬೆರುಆಲಿ ಖಿ 

ಲಿ, ಅಜರ ಐ ಅಜುಔ ಐಲು ಉರ ಜಬ್ದಿಂವಿಶ ಉಲಖಾರ೦ರಿ ಖಿ 
ಸ್ರಎಂಜಾಂರಿ ಕೆರಿರಂಜ್‌ ಅಬು ಅಶಾಂಔರಿ56 ಜಳ ಮಖ ಅಶಾಹರಿ6 

ರಬಿಡಿರ ಅಲೆ ಬೆಟ್ರಿ೦ಶಾರಿ ೮ ಶ8ಿ6 

ಠುಶಾಟಿಜ ಜಂಜಬುಔದಬ 

ಅಿಶಲಃಖ, 6೫0052 ಜಳ €ಠಿಲೀಲಿ ಉರಿರಂ 

ಜ೦ಐ ಅರಾಅಲಿಅಅಜಂ ಟ್ರೀ ಜರಶಾ ಜಾರೆ (ರಅಮಿಔಔದ ಶಾರಔ86/ 
ಅರೆಲಪಜ ಔ್ರಿಮಿರಿಎ ಅಆಕಳಿ) ಜಳು ರಬಿ ಬುಂಆದ ಅಜ ಜರಿ 

ಈ ರಂಶಾ9ಎ ಖಂದಿಜ (ಲಿಶಾಈ ಅರಠಿಅರಂಅಲಿದೆ ಲಿಶಾ ಅಜಶ್ರಾ) 


೨೮೦ ದಿಂಲಂದರಿಂ8 ಬು 


1. ಆಲಂದ್ರಂದ್ರಿಬ ಬೆದಿಜೆದಿರುರಿ (Personal hygiene) 


ಅದಿಕ ದಿಶಾ ಅಂ ಅಔರಿಳಿ ಮೀಆದರಿ9ಿಲ ಅಲಂಯಡಿಜ ಚಬಿಚೆಲಿಬಾಂಬಿ ಇಲ ದೀಸ್‌ ಅರಿ. 
ಅಲಂಕೆಲಡಔಜು ಜೆಲಿಚಲಿಬುಂವಿ ಎಜ್ರಾ ಅಅಂಕೆಲಡಜ ಡಿರಿಟ್ಟಿಜ9 ರಜ ಲಔ ಡಿ. 


ಅಅಂರಂಲಡಔಜ ಬರಿಚಲಿಸಾಲಿ ಯಜ 29೦ ಧಭುಲPಿಲಾಬ 
ಜಲ ಬದು ಆರಿ ಅಕುಜು ರಿ. 


೫ 6ರ ೮0ಉಂರಂಬಐಶ್‌ ಲಜ ಜಳ ಲೆರಿ ಜರಿ ಆರಿ 
ಲ್ರವಿಅ ೫ 189 

ಔಜುಅಬಾ ಜೆರುಂಶುಎ ೫5669 

ಅರಣ ಇ ಇಲ 

ಔಜಠಜಚ 800 ಡಿರಿಟ್ಟೀ ರಿ ಬದಿ ಲಖಿ 
ಜಾಎಆಲಂಸ್ರು ಇಜಂದಿರಿ ಜಲಂ ಔರಿಟಿ ರಿ ಅಡು ಲ 
ಈಕುಲ ಅಜೌಂಅಿಶ್‌ ಅಜ «ಪ ೪೩9 ಅಐಕೆ ಜರಿ 
ಅಜ 

೫ ೧0೮ ಅಲಿ ಅಅರ ಜನಿಶ ಒಲಿ ಅದ ಅಜ 


10.1 ಅ 


೫ ಲ ಔಟಔEಔE ಎಂಂ6ಜ್‌ ಅಜ ಜದಿಪ ೦900 ೮೫ ಅಜಿ 
೫ ಲಬ ಲಯ ಉಠಿ, ಜ್ಲುಲಿ, ಲಶಾಂ ಉಕ ಉಂಠಿಸಂಎಶ್‌ ಲೀಆಔಲ 


2. ಅರಜ6ಲ ೮ಔರ್ರರಾದಿ (Cleanliness of the environment) 


ಅರೆಜರ ಲದಿಸ್ರಾಜಾಲಿ ಅರಿ ಅರೆಲ ಲಔರೆ ಆಳಿ ಲೀಲಶಿಟ ೫೭ ಜರ ಅಜ 
ಲಲಿಡಿಲಿವಿದೆ € ೮೭ ಅರಿ. ಅೀಜಿಜದೆ, ಶ್ರೀರಃವಿಪ, ಜಾರಅಅುಶಬುಶ, ಅಬ ನಿಜ 
ಅಲಗ ದಿಂಜ ಬಜಾಜ್‌ ಅಣಶಿ ಅಠಿ ಅಗಿ ಜ್‌ ಲೀಲದರೆದ ಕುಔ ಎ. 


ಅರೆಜರ ಲಶಿಸ್ರಜಾದಿ ೨ಲಿ ಏಃಔಳಿ ಜ್ಗಳು ನಿಲಿ ಎಲಾ ೫೭೫ ಡಿಬದಿರ ಅಅಜ ಬರಿ. 


ಅಲೆ ಅಲಲ ಡಿರಿಟ್ಟಿ ಲಿ ಬದಿ ಲೌ 
ಜಡಿ ಬು ಜಲ ನಔ ಅಂಜ ಡೀಕ್ನೋೂರ ನರಿ 
ಬು ಲಲಿ ಔರೆಡ್ದಿ ವಿ ಬದಿ ಏಜ 
ಈ ಐಲ ನೀಔಔಔವ ಇಬುರ ಶೌಟಿ ೧ರ ಊ% ಅರೆಕೆ ಜಃಔ9 
ಈಡರಿಟ್ಟಿ ಲಿಜ್ಞರ ಜಂ೦ದಿ6 ಅಶಾಂಿಅರಿ ಈರಿ ಉರಜತಿಲ ವಿಃಿಲಿವ ಜಃಔ9 
ಅಆಅಕ ಔರಿಅ ಜಳ ಸ್ರ ಹರಿಅ ಜಳು ವಿ ಟಔEಬದ ಅಂಶಿಬ ಏರಿ 
ಅಲಿದ ಅವಿಕೆವಿರು ಚಲಿ ಶಿರಾ ಔರ ಜಳುು ಅಕುಜು ಹರಿ ಚ್ರಆಂ 0೮೦ 
ಖಡ 
- ಲೇಂಂಖರಿಜ ಅಜರಅ, ಬುಃಫ8 ಅಜುಂಠಿದಿ, ಅಅುದೆ ಜರದ್ರಿ ವೀ ಆಂ ಲಿಜಜ್ರ ರಿಂ 
ಅ ಅುಜೆಶು ರಿಂ «ಅಳ (ರಕ್ರಿರಿಶ ೦೨೧6, ಪಔಹಜುರ ಜು2ಿ ಅಲುಬಿ ಜರ/ ಬಡಿಗ 
ಜರ ಅರಿ ಇಠೌ) 
- 0೭ 88 ಇದಿಜ್‌ ಔರೆಳಿ ೨೪8 ಆಂ ಅಶಾಂಲೊಲ್ಬಶಾ ಅಜ ಔರಿಟ್ಟಿ ವಿ ಅಡು ಜ್‌ 
ಲಲಿ ಅಡಿ ಶಿಎ ೫೦% ಆಂ ರಲು ಬಲಿಂಶಾ ಲಿರು ಔರಿ 


ಈ 
ವಿ 


10.2 ರ8ಅಜ - ಅ್ರೂರ(ಶಿಶ್‌ ಅಣಿಕೆವಿು ಚೆಲಿು 


3. ಅಶಎಬರಜಬರಶಈು (Immunization) 


ಜಠಿನಿಆ ಈರ ಅಜಿ ಐ ಜಟ ಮಿುಂಲುಳಿರಿಎ ಅಜಕಿಳಶಿ ಅಔಿಶ ಅರ 
ಲೀಆಚರಿ9ಿ೨ ೫೫ ಅಜ ಎರಿರಂಟೆ ಚಲಿಳಂಶಿಜ ಲಂಚದ ೮೭ ಅರಿ. ಠೆರಿ ಜಲಿಜುರ 
ಲಿ ಲಿಶರಾಶ ಅಜ್‌ ಆರಂ ಲೀಲರಿ9ರಿ 6502 ಅ್ರಔದಔದಟ ಆದಿ ಅರ 05 ಐ. 


8206 ೦ 8D 


ಲಿಶಶಾಸಶ್‌ ಅ8ದ ಲಿಪಿ ಅಜಿ ಕಃಔ ಅರಐ ಜಳಿಳರವ ಅಜಜ «೫ ಅರಿ. 


ಡಿಲಿ ಅಚಲ Tetanus 

ಜಾಲ ಅರಕಲಆ Tuberculosis 

ಐ ಲರಿ0ಎ Diphtheria 
ಜುಜೆ ಬುಃಜೆಬ Whooping cough 
ಜರಿ Measles 
ಜಠಿಶಿ6ಲಆ Mumps 
ರಃಅದಿಡೆಣಂ Rubella 
ಅಅಅ೦ಡಔರೇಚೆ ಸಿ ೧ B Hepatitis A and B 
390೮ದ ಆಈ Japanese encephalitis 
ಅಅ3ಔ ಅಟ Polio 

ಅಲಂದ Chicken pox 


4. ಔದಿಂದನ್ಸೆ BO SO) (Healthy life style) 


ಜಲೀಲಕೆ ಕೆವಿ ರರಿಂ ಅಶ್ರಾ ಖ6ಶಾಐ ಔರಿಅಲಿಪ ಅದಿ 
ಅಶಾಂದಿಶಾ ಅರ ರಿಲಆದರಿ ಅರ್‌ ಕುಔ ಐಎ. ಇರ ೨: 
ಬಿಚಜುರ ಜಅ ಕಜಾಂರಬರಿ ಥದದೀಬಿಎಂಿ, ಇದಬಿಜು ಲೇದಿರ ' ©. 
ಔಬಿಶುಟ, ಕೂ ಅರಕಂ, ಔಿಠ್ರೆಜಂ ಬಹ ಅಿಂಜುಔಜು ಅರ ಈ 
ಉನ್ನಿ ರಿಃಎಔಅಶಿ ಲಿಲಿ ೮೮೨೦ ಲೆಂಶಾ ಅಲಿಶ ಅ 
ಏರ೮೦ಂ 8 6 ೮% ಅರಿಔ. 


ಅವರ ಆಜಾಲಿಜಾ ಅರಕಂ ಲಅ್ರಚರಿ ಲಔ ಛಭುಲPಿಬುಆ 
ಜಲ ಎದು ಜರ 4 ಔರಠಅಜಬದ ಅಅಬು (ದರಿ. 

* ಬಲೀಲಔ ಉುಂ೦ ೮೮೭೦ ಔಠಅ89 

* ಪಅಂಜಬುಂರಿ ₹5ಿ ಲಜ್‌ ಉಂ ರಿ20ಎಂ69 

* 5ಔ 6ರೆರ ಚಜುಪದಿ ೦೮೧ಜ೦ ಅರಿದಲಿ ಎ2 

* ಬದ್ಧ ಅಂ ಠಿಂದಿಜ೦ ಶೌಟಿ ಅರಿಕೆ ಎಮಿ ಐಡಿ 

* ಶಲ, 6052 ಜಳ €ಠಿಲೀಲಿಲಿಡBಿಶ ಲೀಆಔಿ9 
* ಲಿಖಟಔಜ ಜುಜುನಂಬಪ ಠಔ೫9 


ಏಕಾ ೮೭೦89 ಈಜು ೮೦5 ರಬ ಅಂದ ಇಔರುಬಲ 
ರುದರಿ 


ಅಜಠಿಲ್ರನ ಯುವಿ ವೀ ಜಿ ಅರಲ ಠಿ ಔಟು ೮ಲರಿ ಬಿಔಜುಲು ಜುಲಿಬ್ದಬ್ಬು ಜರ ಅಅಜ 
ಆಂಠರಿ ಅಂಕು ದಿಶಾ ೮೫೮ ಉಂದಿರಿಜ ಇಅಕುಟಬುು ೮೫ ಅರಿ. ಉಂಂಂಡಾದಿ ಅಲೆ 
ಡಿಶ್ರಿಜಾ ಲೀಜಔ ಅಲಂ ೦69 ಔಜು ₹ರಜ ಬುಆಆದ ಕಜ ಬುಲಿ ಲಜರಿಂ 


10.3 ರಅಐ 


ಅಂಔ ಐ. ಅಶಿಲಿ ಇಮಖಂಅಜು ಜುರಿಬಜ್ರ, ರೆಔಮರಿ ಜರ ಅಂಶಾ ಎಂಂ6 ೮ಲ೪ರಬರಾಂ ಕ 
ಬಿಜು ಇಜುರ ಉರರೆಜ ಲ್ರಜಶಾ 6 ಕ ಔ ಶಿ ಕುಔ ಎ. 


ಅಲಂ€ಅರಿ ಎಚ್‌ ಜಂ ಅಂ ೦೦% ಔಜು ೮ ಶಿಐ ಐ ೮೮ಜಜರ ಅರಿ ಲಸ 

ವರಿ. 

* ಎಂರೆರೆಜು ಬರು ಅಿಂಖುಡಿಜ ಉಅಕುಬ್ದರಿ 

 ಲಿಔಜುಲ್ಣು ಬಲಿದು ಜುರಅಅಜು ಆಂಅಠಿ ಅಅಕುಜಲಿ 

* ಅಂಜಿ ಜರಿಐಸುರಿ೦ರಿ ಮುದಿ ಅ ಈ 

* ಬಬರ 9 ಅಲಂ ರಲಿೀಆ8ಔ$ಅPಿದ ಎರಿರಟ €೮560 ಶಿ 

* ಲುಲಿುಅ ಲೀಜಔಿ ಆರರ ಶಶಿ ಜಂ €ರಬಿಶಅಲೆ ಅಿಶಂಆಅಪದ &ಔ ಶಿ 
ಜಕು ವಿರಬಿಶುಜರಿ ಡಿದ ಟಂ ಶಿ 

* ಲಔಲುರಿಲಿ ಮಿಮಿ ಶಿ ಔಜು ೮೦೦೦9 ೮ ರಿ 

* ಅಔಜಬುುರ ಬಲ್ಲಉಂ ಟ್ರಿ ಬಿ ಜಾ 6ದಿಜ ಶಿಎಂಠಿ ಔಟು ಉರರೆಜ ಅಡೆ ೮ 89 

* ಛುದಿಬಿಬಿ ಅಶರಿಬರಿ ಅದ ರಿ 

* ೦೦ ಆರ ಜಂ ಅಬ ಎ 


ಲಿಔಂಅಖು್ರ) ಕಶೆುಂಡೆ ₹ ಅಿಅು ₹೦೦ ರ ಏರ ಆರದ 
ಕಠಿeಯಂಐ 


1. ಠಾಜಾಲ 

2. ೮೦೮೧೦ 

3. ೮೮೮೮ ಕುಂ ಠಅಅಬರೆಜೆರಾ 
4. ಕಅಲೆವಳುಂ 


ಥಲುರ್ರುಲರ 


ಬಿಔ್ಷೊಜುಲು ಜೆವಿಜುಅಟೆ ₹ 6೮ ಅರಾಅಬಜ್ರರ ಜರಾಜುರವಿಆರಿ ಎದ ರಿಂ ೫೭ ಐ. ಅಲೂರ 
ಅಲುಅರೆ, ಅಚೆಲಿ ಟೆಲಿಂಶಾಅಟೆ, ಅಂಜದೆ ಉಂಟೆ ಐ 8೫ ಅಂ ಅಳಿಅಚೆ 6ಶಾಸ್ರಾರಃ ೮ 
ರೆಆ ಕುದಿ ಯಲಿಂಶಾ ಅಶಿ. 


ಅ೦ದರೆ ಅಛಂರ ₹ ದಲ ರಿದ ರಂಡಿ ೮೮ರಾಲಂ 


* ದಲ ಉವದಿ, ಲಿಲೆ ಲಿಲಜರ ಈ ಉಕ್ಗಿಂಎಶ್‌ ಜ್ಲಲಿಎ ಟಂ ಶಿ 

* ಲಬ ಸಶರಿಡಿಜ್‌ ಠಿ 

* ರಿಲುಂರಜಶಿಲ ಡ್ರಿದಿಂರಿ ಮೀರಿ 

* ದಲ್‌, ಡಿಶ್‌, ಅಶ ಬಲು ಜಾ ಅರು ಜರೆಬಡಿಶ ೦ 
ಬರಿ 

* ಛಲುಂರಜತೆಬು ಜ್ಲರ8ಔ 080೮ ಈಜು ದಿಡಿಜಿಡಿತಿ ಟಿ ಶಿ 

* ೭ರ ಔರ, ಲಜೆ ಡಿಲೆ, ೧% ರೌೈಟರ ಅದಿ ಕುಂ ೮೦೮೦೮ 
ಡಿಡಿಅಠಿ£ ಡಿಶ್ರಿಚಡಿಠಿ ಊ೫ 86 ಮು 


* 0. ಈಂಜರ್ರ ಅಂಶಿುಅಟೆ 8 ಶಾಸ್ರರ[ ಡಂ ಶೀಲ * ಪ್ಹೀಿಡಔ ಬರ ಲಿ 
* ರಿಬ್ರೀಕ್ರ ಬರ ಲಕಿ * ನಅ 0 05ರ ಅಬ 89 
* ೮೮೦ ರಿ 89 


ಅಲೂರ ೦೦೦೨೮ ₹ ಐ ಲಂಬಂಟ ₹ ರಂಚಅಂಐಶ್‌ ಈ ಜ್ರದಿಂ ೦ರ(ಿಶ್‌ ಆಶಾಸ್ತಾರಂಶಿಂರಿ 
ಎದ ರಿಂ ಅಃಔ ಎ. ಜುಮಿ ಲರ(ಜ್‌ ಶರ ಅ ವಿೀಬಿಠಿರೆಲಬಜ್ಞಂಲೆ ಇಬಿಜಅ ಣದ ೦ರಿಂಜ್‌ 
ಆರಿ6, ಔಟ ಆ ಕುದಿ, ಲಿಲೆ ಲಿಲಜರಆ ಜಂಕಿಎ ಔದ್ರಿಜರಿ ಕ್ರ ಅಶಾಂದಿಶಾ ಚಲಿುರಿಆ 
ಶಿ ಬ ಶಿಅ ರಿ2ಿ ೮0 0೪90 ಜುರಜಔಜು ಠಿ ಶ೫9 66ಜ್‌ ಅಲೂರ ೦೦೦೦೮ 
ರಶಾಸ್ರಾರಃ 659 ಜರ ಅಜಾ ೦% ಐ. 


aha DEA 


1. ಅಲೀರ ೦೦0೨೮ ಡಂ ಶಿಆ ಕುಔ ಶಾಸ ಜಳ ಲೆಲಿ ರದಿ ಲಲಿ ಜ್ರ 
ಕುಔ ಅಲಿಶ ಅಲೆ ಜಂಜವಿಜೆಂ ಜರಶ್‌ಶಾ. 

2. ಅಜಅದ 8 ಟಿ ಶಿ ಕುಚಔ ಶಾಸ್ತಾರ ಅಲಿಅಲಿ €? 
ಲೆಲಿ ವೀಜಮಿ ಖನಿ ಜ್ರ ಕುಔ ಅಲೆ ಅಲಿಜುಲಿ ೪ೌ 


ಈರೆಐ ಹಅುರು6ಂ ದಿಲ್ರಜು ಖಂಔ೦ಿ ಐಲ ಅಂದಿ ಅಕೆ 


1. ರೆದ್ದಿರಶ ಬಜ ಅಕಿಜಲದ 9೮೦ ಈBಔ ಐ ಉಲಿರ ಬರಠಿ ಔಕಠಿಲ89 

2. ಅದಿಆಲಖಬರಿ ಅಶಿ ಟರಿಬ 8 ಆಲೆ ಕಲರ ಅರು ಶಿ೦ ರಬ ಅಶಿಅಲಿಪ ರಜ 

3. ೮ಔಂಶ್‌ ಮಿಕ, ಔರೆಂಲ ಲರದಿಈಂಟೆ ಅಛಅ ಅರ 
ಆರ ಅಂಶಿ &೫ಔ ಶಿಕ ಶೌಟಿ ಅಂಬ ಬಿದದ 
ಅಜಾರಿ ಉಂಡರು ಬರಿ 

4. ಡಿ9೫ದಿ ರಿಐ ಅಃಶಿಅಳಿಶ ಅಜೆ. ೮೦೦೮ ಅಶ್‌ 
ಔರಿಅಲರಿಹ ಠಿ(ಔ6 

5. ಅಕಿಜುಬಶ ೮೦೨೮ ಲಜುಷ ಅಂದೆ ಅಳಿ ಚರಿ 

6. ಜಿ ಶಿರಿ ಅ ಜಳ 9ರ ೮ ಬುರಿBಶ ಅಂದ ಠಿಂಲಃ 
ರಿಶಿ, ಅರ ಫಿರಿ ಜಲಿಂಶರಿ6 ಅಕೆಜುಬಚರಿ ರಜ ಲಂದಿ ಸ 
(ರಜ್ರಾ ಐಂಯಂರಿ) ದರೆ &ಔ ಶಿರಿ ಅಂರ ಅಿಲಃ ಶಿಂ9ಜ್‌ ಜ್ಞ ತಗರ 
ತಿ ಅವಿತ್ತಿ ತ್‌ 

7. ೮ ಇಂದೆ 8 ಲಕ್ಧಿಜಎಶ್‌ 60 ಅಟುಔ ಕರರ ಜರಡಿ ಕ ಲ ಕ 
213೨ 10.5 ರಅಐಂ 

8. ಅಕಿಜಬಶ ಅಲ್ರಿ ವಿಣಂಬಜ್‌ ಅರ ಅಲಿ ಅಜಾಂಹರಿಅ 


ಕುಲ 


ಚೆಲಿಳುಲಿಜ ರಲು ಆಜ್ಯ ಚರಿಉಂದಿ ವರಅಿಅಟೆ ಕ&ಔ ಆದಿಶಾಚ 86 ಅಜ ೮(ಔ ದಿಶಾ 
೮ಔರಾಜಲ ಜುಶರಿ ಅದಿ. ಆಲಕುರಈಣ ಅಂಬ ಅಂ ದಿಶ್ಟುಲೆ, ಶಾಂಲಂ9, ಐ68 ಬಂ, ಬಳು, 
ಬ್ರಜಾಂಶಿ, 85 ಜ್ರ ಡಿಡಿರಿಠಿ, ಅ ಜಠಿಲಿಂ ಉಗಿ ಜು ಬ ೫೭% ಐ. 


ಕಂ 6ದಿಖೆಲಿರಿಜ 2 ಜಂಔ0 ಅಶಾ ಜಲೆಲಶಾಂಜಂರೆ ಲಿ ಜರಿ ಔರೆೇಲಿಪ 
ಬಿಂದ ಅ ಠೆಲಿಜಾ ಲಜ ೧ಜೌಅರಿ ಕು ಔಲುರಿ ೧ಡಿ. 


ಈರಠಕರವಿಠಔವ ಈವತು) ಔ89ರಿ ಐರು ಉಂಡಿ ಪ್ರಿಯ ಈ೫೮ಐ 


* ರುಂಅಲ್ಲುವಿಜುರಿ ಶ8್ರಬ ಕ ಎಲ್ಲಶಾ ಉಂಜಂ೦೦ ಉಶಾ ಅಅರ ಬ್ರಥಶಾಠಿಜ ಈಡಿ 

* ಲಲ 8 ೧ಜುಳಿ ರೌೈದ ಇಸ್ರಾ ಜೆಲಿಂಶರಿಆ ಕು ಶೌಂದಿರಜ್‌ಂಯೆ (ರಜಲಿಶಾ ಥಂಜು ಡಂ 
ಎತ್ತಿ 

* ಲಲಿ ಓಂ. ವಿ ಚೆಲಿಶಅಬ ದಿಉಂ ಇಲಿದ ಶಿ ಉರಜತೆಬು ಬೆಲಿಂಶಾಂಜರಿ ಎಂ6 

* ಬುಲಿಎಜಬರಭಿಪ ಈರಿ ಶಾಠಿ ಜಿಲೆ ಲಿ೦ದಿಂರಿಶ್‌ ಅದ್ರಿಶರಿ ಲ್ರಲಿಉುಟುರ ಆದಿಂ ₹ಔ 
ಅಲಕಿಕದೆ ಅಲಿಜು ಆಂ 5ರ 

* ೮ುಉುಂಲಲುಶಾ, ಕೆಎಎ ಅಡಾ ಅಜಂ 8 ಜಡಿ 89 


೮೮೮ರ ಐ ಈಆಲಂಯೆರಲು 


ಜಲಿಶೆಂಟೆ ಅಕುಂ್ಲಬಃಡಔ ಜಠಿಳಿಬ ಅಲಿ ಬ ಜೌ 65 ಜಬ ಜರಶಿಜ್‌ ಔಟ ಜರಿ 
ಕಅಲಿರ ಅಂ ಕುಃಔ೫ ಅದಿ. ಎಥಿ ಅಕಲಆಅಟಜ್ರ ಶಿಔಿಶ ಜುಲಿದೆ ಅ್ರರೆಲಆಅದಬಜುರಿ 
ಅರಿಖ್ನರಜಾರೆ ಸ್ರಿಎಂ ಔಔರೆಶಿ 6ಲಂ೦ಕೆಲೆಶರಾ ಅಜಜ ಕಃಔ೫ಅರಿ. ಆರ ಜಠಿಿಜು ಜಳ 
ಜೌ ಜದಿ ಜರ ಅಃಟತರಜು ಐಲ ಲ೮6೦ದಿಶ್‌ ಶಿಟಿಜ ಶಿೀಷಅಅಬಜ 9 ಲ೦ರ೦ಿಜ್‌ 
ಜಕು ಜಂಶ್‌ಶಜಾದಿಶಜ್‌ ೮೮೮೮ ಬರು ೮೮೦ಬಕೆಆಶಾರಿಂರಿ ಆಜ ೫ರಅರಿ ಇಟಿ ಜಬ. 


ಈಲರುರ ೫೫ ಆಲಂಯೆರಲರಿದ್ರಿಚೆ ಕುರದಠು ರಿಶಿ ಜಲು) ಜಲ ಅಂದಿ ಅಕ್ಷೆ 


೫ ಖಲಿಅಚ ಅಜರ ಅರಿಶಾಶ ಚಲಿರಿ6 ಬಜಿವಿ ಅ ಟರಿಅಲಿಜ್‌ ಲೀಆಔಿ9 

೫ ಅಬುಂಕುಲ್ಛರಾಲು ಅಲೆಲಣಡಔಿಶ ಜಿಲ ಜಲಾಂಡಿಕಾರಿ ಅರಾಂಬಂಠಿ 

೫ ಅಲುಂರಿ್ರಶಾಜು ಅಲೆಲಆಅಜ್ರ ಅಜ ಲೀಜ್‌ ಉರಜತೆಬು ಜಲಿಶಾಎಜ ಅರಿ ಅಲಿಶುಪ 
ಬಾಚಾಜುರಿ ಡಿ ಅಐಶಾ ಉಂ9ರಿ ಶಶ್‌ ಜಅ ಅಳು ಲಿಐ ಲ್ರರಔಜಂತಲ ಜರ ರೆ ವಿಲಿ 
ವಬಿಠರೆಂಬಜ್ರರಿ ಇ೪9 89 

೫ ಯ ಅಬಂಲಾಜ್ರ ನಿಡಿದ ಔಲ ಲ ಅಕಿ ಎರಿರ೦ ಚರಣ ಔರಿ6 ಶಶ್‌ ಡಿ 
ಲಿ ೮ಲ೮ಬದಿರಿ ಲಜ್‌ ದಿಶಾ ಉಜಾರಂದೆ ಅಂಜ ಜರಜ್ರ ಎಃಿರಿಅಳುವ ಅರೆ ೫0 
ಜುಲ ಅರಿಶಾಶ್‌ ಅಲೆ ಔರಿಅರಿ ಎಥಿ ಅ್ರಲಲಆಅಬಜ್ರು ಅಲಅಥಿದ್ರಿರಿಆಉಂಸ್‌ ಲಿಲಿ 
ಟೆಲಿಂಖುವಿಔ ದಂ ವಿಪ ಶಿ ಲೆ ವಿಲಿ ಎಂಿದಿದಿ೦ಜ್‌ರಿ ಅಲುಕೆ ಬರ್ಯಔರ(ಶ್‌ರಿ ಆತಿ 


₹9 
೮೦ಲಜಜಾು 


ಅರತು ಎಜ್ರಾ 0೮ ಜುಲ 0೫ ಬಿಜ ಶಠಿರಿದಿ ನಿುಅಅಂಅರುಪಜ್ರ ಐ. 
ಿಳುಖ ೦9೫ 89, ಸ್ರೌಮಿ ಬರಲ ಅಅಕೆ ಜರಿಜ ಬುರಏ ಉಕ್ಗಿಂಎಶ್‌ 
ಠೆಟಲಕುಈ ೧ಔ6, ಶಾಂಲಜಸಶ್‌ರಿಐ ೧೭೫9 ಲೀ ಇಂರಲಜಅು ಜಟ 
ಜಳಠಿಕರ ಶಿ ಅಂಡಿ ಔಜಂಲ ಔಬಿಶುಅದ, ಡಿರಜ ೮೭ ರಿಂ ೫ ಐ. 
ಬಿವಿ ಕವಿಜೆಲಿವಿಆರಿ ಇ 5೫ ಆ ಐಸ್ರ 0೫೦, ಲಿಎರಿ ಜುರಲಿಜ ಠಿ 
6 ಈ ₹9೦ ೮೦೦ ಜ್ರಲಂಶಾಂರಿರದಿಶಾಐಎ ಜರ ಏಳಿ ರಶ್‌ ಅರಿ. 


10.6 ರಾಅಐ 


ಕರೆದೆಅ ರಂಖ ಐಂಔ೦ಿ ದ ಔದ್ದು ಬಲ ರು ಆರು ಠಿ ಔಠ್ರಶುರು 


1. ಉಜಶಾದಿಂಡಿಕೆದಿಐ ಬರು ಉಶಲಿಔಲಿಶಾಲ 
(Self-understanding and self-esteem) 

2. ಔಲಿಃಕೆ ಔರ ಆ ೧೫9 (Decision 
making) 

3. ಅರಿ ಶಿಖಿ (Problem solving ) 

4. ಠಬುಔಟರಿ ಜರಲಿಜರಿ ಕ್ರಜ ಆ 89 (Coping 

with stress) 

ಶಿರುರಡಿಡಿ pve (Critical thinking) 

ಬರಲು 88 ರಬ (Creative thinking ) 

ಈಜಿ ಜಿಕ ರಾರ (Emotional balance) 

ಅಕುಅಪ ಶಬರ ಅಲಂ ಐಡಿಇಲಾ (Good interpersonal relationships) 

. ಿಆಂಡಿ ಜರಿ (Productive communication) 

10. ಬಲಜಠಿಲಶಾಐ (Empathy) 


10.7 ರಂ 


© AN 


ಆಔಂಯಸಂದಿಲರಿ ಹುರಿಲಿಬ ರಿ ಅಿ್ರು ₹8 


ಲಿಕೆಂಾಲು ಡೆರಿರಂದೆ &ಔ ದಿಶಾ 0ಔಂ೦ಕಂದಿ0ರಿ ಜುರಲಿಜ ಲಿ ಅಅಈ ಔಳರಿ ೮5 
ಇರಾ ದಲಿ ೮ ಜುಜಆಬಾ ಕೆಲಿ ಔಲ್ರಪಬು ಅಂಬ ರಾಜ್‌ರ. ೨969 ಈ6ರಿಶಾ 
ಜೌಲ್ರಿ.ಹಲಾ ಅಂಶಾಟಿಜ ಅಕಲಃವಿಚಅಳಿ ಜಳ ಬುಡೆ ಎಕಲಃಬಿಚಠಿ ಜಾ 
ಆಲಿಂದ ಶಿಚೆಬುರ ಜಔಿಜ ರಿ ಅಲ್ರಿ ಅಲಿಔ ಲಂದಿಂ9 8 ಏಡಿ ಇಂಐಶಾ ಅಂಶಾ ೮. ಲಿ 
ಡೆದಿಶಾ ಜೌಲ್ರಹಶಾಂ ಜಂಲಿರದಿಶುಜಆ ಜರ ಅಲಲದ, ಲೆ ಡಿಕ್ರಿಣ 6 «ಜುಳಿವಿಶ ಶ್‌ ಅ6ಜ್‌ 
ಅಅಲೆಹಕು ೮6 .ಜ ಅಶಾರಿ ಥಿಶಅ ಜಔಅಂಟಕಲಟಜರಿ ಜುರಲಿಜ ದಿ ಶ್ರ ₹89೦ 
ಕುಜ ಅರಿ. 


aha DEA 


ಇರಾ ಜ್ರುಜಆಬಾು ಅಂಶಿ ಜರಠಶ ಉಂದಿಣದಿಜರಿ ಶಿಲಾ ಅಜುಟಜು ಅಜಾಂರಟ ಔನ 
ಜುಬಖುಶಂರಬದ ರಲಿ ಪಈಆ ಜರ. ಅಔ ರಿದ ಲಿಜ ಇಲಿಚೆಲಿಿಲಿ ಅಳಿ ಜ್ರುಜಆದಾಂ 
ಐಂ ದರಿ. 

ಆಲಕುರಣದದ ಅಲಲ ಲಅಕ್ರರಿಶಾ ಅಶಿ ಹಲಿ ೮% ಜುಬುಶರಬ ಶಾದಿ 
ಔವಬರಿಶಜ. 


ಇಳ 18 £82... 


ಅಲಕಅ, ಅಡಿಕೆ ದಿಶಾ ಅರಗ ಲ ಅಡಿಗೆ ಅಜಾರಿಶಾ ಅರ ಅಜ ಅರಿಶ್‌ ಜರ «ಜರಿ 
ಅ ಐಎ. ಅಡಿಸರಿಶಾ ಅರ ಅ್ರರೆಲಆಅಆಜುಅಲಪ ಅಕೆಲಆಅಟಜುರಿ ಇಜರ್ರಿಶ್‌ 6 ಅಲೆ 
೨೦16 ಮಿಜಕಜಬಟಪ ಅದಿ ಅರ ಎಂ ೫ ಐ. 


ಅಲಂರಂಡಜ ಜರಿಯಲಿರಾಲಿ ರಜ ಅಜೌ6, ಅರೆಜರಟ ಡಿರಿಟಂ ವಿ ಡಾ ಲಖಿ, 
ಅಲಏರಿ6ಎರಿ ೪ದಲಿಪ ಅ್ರಔಜಾರ ಲಔ ಜಳ ಲಔಂಜರಬರಆ೦ ಅಳಿಶಳಿ ಜಲೀಲ 
ಜೆದಿಶಾ ರರಿಂ ಆಶ್ರಾ ಖಶಾಐ ಜರಿ ಅಓಜ್‌ ಅರಂರಿಔದ ರೀ ಈ ಎ. 


ಅಲಂ ಮೀಲ ಔಜು ಲಿರ್ಲಿಂಶಾಂ0 ಜುಲಿಟಜ್ರು ಜುರಅಲಜು ಂ9ರಿ ಮಿಬಿ ಅತಿ, 
ಉಡಿದಿರ 86, ಕೆರಿ ಇಜರಿ ಶಿ ರಜಾ ಇಔಜುಜರ ಲಿಂ ೮೭ ಅರಿ. 


ರಶಾಸ್ರುರ, ಕಲ್ಲು, ೮೮೮೮, ೮ಲಂಬಕೆಲೆಶಾ ಕಂ ೮ಅಲೆಜಾ0 ೮ಲರಿ ರೆರಿರಂದೆ ಶ್ರಬ 5 
8೪೦ ಟಿ ರಿಜಾ ಔಚ ೮೫೦ರರಿ ಅಬ ಅರಿ. 


ಠಔಾಲಿ ಚಲಿಶುಆಜ ₹ ಇಅ ಕಔಔ ಆಶಾಸ್ರಾರಃಔಂರಿ ಆಜ 89ರಿ ಇದಿ ಆಯ. ಬಲಿ ಉದರ ದೆ 
ಅಔಟ ಅರಿಶಾಜೆ ಶಿಠಿ ಔಜು ಉಲ ೮೭ ಅರಿ. ಜಲಿರಆ ಔರ ಅರಾ ಲೀರಕೆ ವಿಃಬಿರಿಎ 
ಜಾರಿ, ಅಪ ಇರಿ ಏರೆಳುರ ಔರೆಲಿಪ ಕಅಲಿರ ಜರು ಅಅಅಬಕಜೆಶಾಆ ಅಜ ಕುಃಔಶ 
ಅಶಿ. ಅಅಲೆವಅಂ ಎಜ್ರಾ ಇದ್ರಿ ಜರ ಏರಿ ಬ ಅರರೆ ಎ. 


ಏಕುಬುಿ ಜಂಳುಖ 0 ೮ಂ೦ಂ೦ದಿ0ರಿ ಶ್ರ ಈ ₹೦೦ ರೆ ಔಠನೂ ದಿ (ತಿಲಿಶ ರಿಶಿ ಕೆಲಿಅ 
ಜೌಲ್ರಹಶಾಂ ಜಂದಿರದಿಶಆ ಔರಿಳಿಪ ಜಅ ಆಜು ಐ. 


quo Pasa 


1. ೮೮ರಿ ಮೀಆಔಆ ೫೭5 ಅರಂ ಕ್ರದಿಜು ರಿಟಅಬದ ಅದಿಲು ಅಲಿ ಜ್ರ ೫೭% ಅಜುಂರಿಟೆ 
ಅಂಜ ಅಅಂಶಾಲಿಂಲ? 


2. ಹಿಡಿ ಜುಂ ಅಡಿಸೆದಿಶಾ ಆರರ ಜ್ರಾಶಾಜ ಶಾ9 ಜರಶಜ್‌ಶಾ. 

3. ಆರಂ ದಿ(ಅ8ಔ ಔಜು 8 ಈ ₹9೦ ಐಂ. ಬಿಜು ೮ಔಜರಾಜರ ಶಶಿ ಅಫಿಜುಲಿ್ಗ? 

4. ಅಲಲ ಠಿ೮ಪಶಿಅರಿ ಕು ಶೌರಿರ ದರಿ ಅುಶಿಜು ಜರಶಾ ಜ್ರ ಅಜುರವ ಬಿಹು. 
ತ್ರ 


ಬಿಕಂಜುಲು ಕೆಶಿಬುಾಂಡ ೮೮ರಿ ಶ್ರ ಈ ₹9೦ ಟಿ ದಿಶಾ ಓಡಿ (೫ರ ಶಿಶಿವಿ ಜಟಕ 
ಅಅಂಶಾಲಿಂಲಿ? 


6. 0೮೦ 6ಶಾಸ್ಟಾರ್ಯ ದಿ ಚಲಂ ಖಔ9ಲಿ ಜ್ರ ೫೭% ಅಲೆವಿಡೆ ಅಳು ಔಟ. 
7. ಆ೮೮ಾರರಿಡಿಜ್‌ 5(೫೨ರಿ ಅಜ ಅ ಶ್ರಿಎಂ 0೮೦ ಜ್ರಾಶಾಚ ಡಿಎಜ್‌ಶಾ. 

8. 0೦೮೦, ೮೦ರಿಜಲಿಂಜ ₹ ಅಜ ೫೭% ಸ್ರಎಂ 90೮0 ಅಥುಶಾರಿ ಲ? 

9} 


ಅಅಲೇಹಅು ಆಐ ಉಜೌಅರಿ ಹಡಿ ಜು ಈಡಿ ಐಸ್ರ ಕೆಲಿ ಶಲ ಹರಾ ಔಬಅಬಜೆ ಅುಠಿ 
ಜುರಘಜು 


ಇದೆ ನಿರ 

ಇದೆಲಆಕಿಅ ಪಟ 

ಅಜರ ೮606 ಜಠಿನಿಪಬಿಬುವಿ 
ರಶ್ರಾಖಿಶಿಜ ಚರಂ 

ಇಜ್ಬು ಶ್ರಮಿ 

ಇಅಅಟಕೆಬೆು 

ಉದೆಲುಲಿಅನಿಸದಿಚ 
ಉದೆುಔಲಿಲಾಬ 


ಉಬುಔಟರಿ ಜಂರಲಿಜುವಿ ಕ್ರ ಆಶಿ 


ಉದಮಿಂಶಶಜ ಆಕಳುಅವಿಚಶ 
ಉಮಿರಔಡಔದೆರಿದ 

ಕಂಲ್ಮಂದಿ 

ಉಲಿ 

ಆಪ ಜಹಔಲಂಬುದ 
ಆಅಅಲೆರರುದಿ 


ಆಳಿಶಾುಬಾಂದಿ 
ಜಂಡಿಜ ಆಕುಅ ಬಿರ 


ಜತ್ರಂ ಅಆಕೆಅಜು 

ಬೂತ ಕುಂದಿದ 

ಬಬರಿಕಿ ವಿಲ 

ಬೆಅಲ ಅರಲಟ 

ಖಲಿ ಠಿ 
ಶಜಜಅಂಶಿಂ 

ಶಂ ಜಲಿಬ್ಬಔಬಾಬಾರಿ 
ಔರ ಎಜಿ 

೧೮೦ ಜೌಂ ಅದುರಿ 
ಶಾಠಾಡಿಡಿ ನರಿ 
ಶಾಂಖಜಸಶ್‌ಲಿಐ 

ರತಂ ಆಡಿಡಿ ಶರಿಜಶಾಐ 
ಔಔ ಅರು ನಿರಿ 
ಅಕುಜ್ಟಂಲಿಶ &ಿರಿಅ 
ಅಂಲಿಶಾಬ 

ಅಂ್ಕ ಕ್ರುರಃಬಿ 

ಅಲಂಲೆಲಡಿಜ ಚೆವಿಜೆಲಿುವಿ 
ಅಲಕಿಅಈ ಅರಿಲಿಅ 
ಅಲಕಿಅುಲಂಡಿ ವಿರಿ 


ಲಂರಿಉಳಿಬ ಎದಿ ಉರಿ 


overweight 

overnutrition 
interpersonal relationship 
followership 

leadup games 

abuse 

self-understanding 
self-esteem 


coping with stress 


spiritual well- being 
respectfulness 
disaster 

desire 

typhoid fever 
counselling 
deficiency 

physical well-being 
micronutrients 
wasting 
gratefulness 
tuberculosis 


problem solving 
emotions 


emotional balance 
decision making 
endurance 
flexibility 
leadership 
creative thinking 
being law-abiding 
stand at ease 
diarrhoea 
footwork 
personal hygiene 
nutritional status 


nutritional value 
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ಲಔರಲಶಾಂಶ9ಜ ಠಿ 
ಅನಂದನಔಜಬರ ಪದ 
ಠಿ ಜಪ ಔಯ 
ಅಡಿಕಲಿಜಾ ಅಲಲಆ 
ಅಣಕೆಲಭಬಾಂಬಿು ಅಲಲ 
ಠುಶಾಡಿಜ ಉಂ 
ಅುಶಾಔಜ ಅಬೆ 
ಅಿಖಅಆಕಅ ಈದ 

ಅಜಂ ಅಅಕಿಅಜು 
ಠಂಶಾಡಔಜ ಆಕಳುಲಅವಿಶಿ 
ಠಠಿ ೧೨ 

ಅ್ರಔಜ ಕರಿಯಬಾಂವಿ 
ಅರ ಲಿಕುಜುಆಂ 


50೮ ಅರಕಲಶಿಆರಿ ಅರುಪಚಜ್ಬಕಿತಠಿ 
ಕುಂದಿ 


ಶಿಲಿ6ಔ88& ಶಹೆಬುಶಾಆ 
ಏರಿರ ಜೆಜುಖದಿ ೧೮೧ಜ೦ಂ 
ಉಂರರಜು ಅಆಕೆಲಯಬಾಂಿ 
ಜಂಶೆದಿಂರಾಶಲಿಬ ಔಮಿ 


ಖಜೌಲಾರಜಾಲಏಿ 

ಬಂಡೆ ಆಕುಲಬಿಚಶಅ 
ಬಠಿಅಟಕೆಬೆಲಾ 
ಜಕುಜುಶಿಅರಾಬ 

ಬರಿಂ ಮಿಶಿಂಲಂಿಬ 

ಬಚೆಲಿಚಂ ಶಂ 

ಜೆಲಿಆಚಾವಿ 

ಔಡ ಅಜೆ ಔ89 

ಔರ್ಯಅಲಿಜ್‌ ಔರಿಅ 

ಬ್ರಲಿ ಸ್ರಮಿ 

ಅಜಠಿಲ್ರಔಯುವಿ 

ಅಜಂಯು B8ಿದಿಕ ಜಂಜಬದೆಲದ 
ಅಲಂದ ಜಠಿಅಪರು ಬ್ರಲಿ ಉರ 
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being optimistic 


immunization 


productive communication 


communicable disease 
noncommunicable disease 
mental stress 

mental fitness 
undernutrition 
macronutrients 

mental well-being 
stunting 

basic need 

vector 


immunity 


critical thinking 

Body Mass Index (BMI) 
physical fitness 
organized games 


sanitation 

social well-being 
coordination 
empathy 

೩೦೯೦010 exercise 
self-discipline 
obesity 

stand ease 

stand at attention 
minor games 
common cold 
concept of health 
healthy snacks 
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